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EDUCAGAO Eco-Escolas

Prova de Equivaléncia a Frequéncia
EDUCACAO FiSICA

Prova 26 — 2021
Ensino Basico — 9.2 ano

Prova Pratica

MODALIDADES COLETIVAS
Nota: Das 3 seguintes modalidades Coletivas o aluno opta por 2

ANDEBOL: (25% - 50 pontos)

- Circuito técnico: (20 pontos)
- partir da linha final, arranque em drible de progressao com mudancas de direcao,
contornando obstdculos até a linha do meio campo. De seguida, o aluno executa um
passe de ombro para um recetor, corre para a baliza, recebe a bola e executa o
remate em suspensdo, com e sem oposicdo. De seguida, executa, na linha de sete

metros, dois remates em apoio.

- Jogo 4x4 em meio-campo: (30 pontos)
- avaliacdo da execucdo técnico-tatica;

- avaliacdo de conhecimentos e aplicacdo das regras da modalidade.

FUTSAL: (25% - 50 pontos)

- Circuito técnico: (20 pontos)
- alunos divididos em grupos e em campo reduzido:
- execugao de passes e recegao;
- conducdo de bola e drible;
-apés condugdo de bola, o aluno realiza o remate, com e sem
0posicao;

- 0 aluno executa dois remates, na marca de penalidades.

- Jogo 4x4 em campo reduzido: (30 pontos)
- avaliacdo da execucdo técnico-tatica;

- avaliagdo de conhecimentos e aplicacao das regras da modalidade.
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EDUCAGAO Eco-Escolas

BASQUETEBOL: (25% - 50 pontos)

- Circuito técnico: (20 pontos)

-partir da linha final, arranque em drible de progressao com mudancas de direcao,
contornando obstdculos até a linha do meio campo. De seguida, o aluno executa um passe de peito
para um recetor, corre para o cesto (passe e corte), recebe a bola e executa o langamento na
passada, com e sem oposicao. De seguida, executa, na linha de langcamento livre, dois lancamentos
livres.

- Jogo 3x3 em meio-campo: (30 pontos)

-avaliacdo da execucdo técnico-tatica;
-avaliacdo de conhecimentos e aplicacdo das regras da modalidade.

MODALIDADES INDIVIDUAIS

GINASTICA: (25% - 50 pontos)

- Execucdo de uma sequéncia gimnica que inclua os seguintes exercicios: (50 pontos)

- rolamento a frente engrupado;

- rolamento a retaguarda engrupado;
- apoio facial invertido;

- roda;

- ponte ou espargata;

- avido ou bandeira.

ATLETISMO: (25% - 50 pontos)

- Execucdo de corrida de resisténcia numa prova de “vai-e-vem”.
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