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INFORMACAO —PROVA- PSICOLOGIA ANO LETIVO 2020/2021

EQUIVALENCIA A FREQUENCIA - CODIGO 340 122ANO

1. Introducao

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova de equivaléncia a
frequéncia da disciplina de Sociologia:

e Objeto de avaliagao;

e Caracteristicas e estrutura;

e C(Critérios de classificacao;

e Material;

e Duracao.
Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos
itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estdo balizados pelo
Programa, em adequacao ao nivel de ensino a que o exame diz respeito.

2. Objeto de avaliacdo

A prova de exame tem por referéncia o Programa de Psicologia, homologado em 2005, e as
Aprendizagens Essenciais homologadas em 2020 e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo
numa prova escrita de duragao limitada.
Assim, constituem objeto de avaliacdo, na prova, os objetivos a seguir especificados:
e Articular os conteudos estudados em diferentes unidades letivas do Programa da disciplina;
e Identificar conceitos e quadros de referéncia tedrica no dominio da especificidade do
comportamento humano e da psicologia;
e Relacionar, descrever caraterizar teorias, fenédmenos, comportamentos e situagdes no
dominio da especificidade do ser humano e da psicologia;
e Utilizar de forma adequada conceitos especificos da psicologia;
e Analisar e comparar diferentes perspetivas acerca da especificidade do ser humano;
e Avaliar criticamente teorias, situagdes e comportamentos adotando quadros de referéncia
tedricos;
e Estruturar respostas escritas com correc¢do linguistica e de contetdo (respostas completas,
articuladas, coerentes, adequadas ao solicitado e evidenciando uma utilizagao correta e
adequada da terminologia da disciplina).

Contetdos

Processos biolégicos

1. Genética, cérebro e cultura.

1.1. Influéncias genéticas e epigenéticas.
1.2. Inacabamento bioldgico.

1.3. Sistema nervoso central e adaptacao.
1.4. Ainfluéncia do ambiente.

Processos mentais

2. A mente e os processos mentais.
2.1. Processos cognitivos.

2.2. Processos emocionais.



Processos sociais

3. Relagbes interpessoais.

3.1. Os processos fundamentais de cognicao social.

3.2. Os processos de influéncia entre os individuos.

3.3. Arelacdo entre os individuos e os grupos - conflito cooperacao.

Perspetivas do desenvolvimento humano

4. Problemas e conceitos tedricos estruturadores da Psicologia — o contributo das diversas perspetivas
para a compreensao do desenvolvimento humano.

4.1. Evolucionista (Darwin)

4.2. Psicananalistas (Freud, Erikson)

4.3. Behavioristas (Skinner, Bandura)

4.4. Humanistas (Rogers)

4.5. Maturacionista (Gesell)

4.6. Cognitivistas / construcionistas (Piaget, Vygotsky)

4.7. Bioecoldgica (Bronfenbrenner)

3. Caracteristicas e estrutura da prova

A prova é constituida por grupos de itens.

Alguns dos grupos ou alguns dos itens tém como suporte frases ou pequenos textos.

Os itens/ grupos de itens podem envolver a mobilizacdo de contelidos relativos a mais do que uma das
unidades do Programa/ Aprendizagens Essenciais

A sequéncia dos itens da prova pode ndo corresponder a sequéncia das unidades letivas do Programa ou
a sequéncia dos seus conteudos.

A prova é cotada para 200 pontos

A valorizagdo relativa dos temas na prova é a constante no Quadro 1.

Quadro 1- Valorizagao relativa dos temas

Temas Cotacdo (em pontos)
Temal 30-70
Tema 2 20-30
Tema 3 30-70
Tema 4 30-70

A tipologia de itens, o nimero de itens e a cotacdo por item apresenta-se no Quadro 2.

Quadro 2 — Tipologia, nlimero de itens e cotacgao

. . Cotaga it
Tipologia de itens Numero de itens otagdo poritem
(em pontos)
Itens de selecao 15 5
Itens de resposta restrita 5 15e20
Itens de resposta extensa 1 35

A prova é constituida por itens de selegdo e itens de construcdo (de resposta restrita e de resposta
extensa), podendo existir itens que impliquem a resolucdo de problemas.



4. Critérios de classificacdo

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um nlimero inteiro, previsto
na grelha de classificagao.
As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sera atribuida a classificacdo de
zero pontos.
Aos itens de selecdo, serdo atribuidos zero pontos sempre que:

- apresentem mais do que uma op¢ao (ainda que inclua a alternativa correta);

- a apresentacdo da alternativa correta seja ilegivel.
Os itens de construgdo serao classificados de acordo com a apresentagao de:

- conteldos relevantes de forma completa, articulada e coerente;

- uma redacgdo que ndo se limite a transcricdao de dados constantes nos documentos introdutérios;

- terminologia adequada e especifica da disciplina.
Os professores classificadores deverdao ter em consideracdo a heterogeneidade de respostas que
poderdo surgir, dentro dos limites definidos pelo Programa da disciplina e pelos diferentes paradigmas
de analise socioldgica.

5. Material
O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével,

azul ou preta.
N3o é permitido o uso de corretor.

6. Duracao

A prova tem a duragdo de 90 minutos.



