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EDUCAGAO Eco-Escolas

INFORMACAO —PROVA DE EDUCAGAO FiSICA ANO LETIVO 2020/2021

EQUIVALENCIA A FREQUENCIA - CODIGO 311 12.2 ANO

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia na disciplina de Educacdo Fisica é constituida por uma
componente escrita, valendo 30% da nota final, com duracdo de 90 minutos e uma componente
pratica, que vale 70% da nota final, com duracdo de 90 minutos (de acordo com o Despacho
Normativo n.2 10-A/2021 de 22 de mar¢o).

1. Prova de Equivaléncia a Frequéncia — Componente Escrita

O presente documento divulga informacdo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia —
Componente Escrita, da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2021, nomeadamente:

e Objeto de avaliagao

e Caracterizacdao da prova

e Critérios gerais de classificagdo

e Material

e Duragao

2. Objeto de avaliagao

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia — Componente Escrita, tem por referéncia o Programa
de Educacéo Fisica (homologado em 05/02/2001) e permite avaliar a aprendizagem passivel
de avaliacdo numa prova de duracdo limitada (90 minutos), nomeadamente:

Competéncias

e Conhecer e descrever as capacidades coordenativas e condicionais, bem como os
processos de desenvolvimento e manutenc¢ao da condigao fisica;

e Interpretar/relacionar os temas relacionados com Aptid&o Fisica, Desporto e Saide com os
estilos de vida saudavel.

e Conhecer as regras e as a¢des técnico-taticas elementares dos jogos desportivos coletivos;

e Conhecer os principios de jogo das modalidades coletivas.

Conteudos

e Aptid3ao Fisica, Desporto e Saude
e Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;
e  Processos de desenvolvimento e manutencdo da condicdo fisica;
e Estruturas e fendmenos sociais extraescolares.
e Atividades Fisicas Desportivas
- Andebol
- Futebol
- Futsal
- Atletismo



e Regulamentos
- Andebol
- Futsal
- Atletismo

3. Caracterizagao da prova
A prova integra os conteudos acima descritos, distribuidos em 3 grupos.
Os grupos podem envolver a mobilizagdo de conteudos relativos a mais do que uma das
matérias do programa.

A valorizagdo relativa das matérias/conteudos apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizagdo relativa das unidades/conteudos

Unidades/Conteudos Cotacsio
Grupo A - Aptidao Fisica, Desporto e Saude 40
Grupo B - Atividades Fisicas Desportivas 80
1- Andebol 30
2- Futebol 20
3- Futsal 10
4- Atletismo 20
Grupo C - Regras das Atividades Fisicas Desportivas 80
1- Andebol 30
2- Futsal 30
3- Atletismo 20

A componente escrita é cotada para 200 pontos e vale 30% da avaliacdo final, sendo os
restantes 70% para a componente pratica.

4. Critérios de correcdo

Para as perguntas de:
. Preenchimento de espacos
. Verdadeiro ou Falso
. Escolha multipla
v' A cotac3o total do item sé é atribuida as respostas que apresentem de forma
inequivoca a Unica opgdo correta.
v' S3o classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
— uma opgdo incorreta;
— mais do que uma opgao.
v" N3o ha lugar a classificacdes intermédias.

Critérios gerais de classificagao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro,
previsto na grelha de classificacao.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com
zero pontos. No entanto, em caso de omissdao ou de engano na identificacdo de uma resposta,
esta pode ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.



Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser
considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

Até ao presente ano letivo, na classificagdo das provas, continuardo a ser consideradas corretas
as grafias que seguirem o que se encontra previsto quer no Acordo de 1945, quer no Acordo de
1990 (atualmente em vigor), mesmo quando se utilizem as duas grafias numa mesma prova.

5. Material

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

6. Duragao

A prova tem a duragao de 90 minutos

COMPONENTE PRATICA

1. Prova de Equivaléncia a Frequéncia — Componente Pratica

O presente documento divulga informacdo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia —
Componente Pratica, da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2021, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e Caracterizagdo da prova

e Critérios gerais de classificacao

e Material

e Duracao

2. Objeto de avaliagao

A Prova Pratica de Equivaléncia a Frequéncia — Componente Pratica, tem por referéncia o
Programa de Educacdo Fisica (homologado em 05/02/2001) e permite avaliar a aprendizagem
passivel de avaliacdo num conjunto de exercicios de duracao limitada e num eventual
contexto especifico (situagcdes de confronto, jogo ou apresentacdo/esquema condicionadas
por reduzido niumero de alunos propostos).

Competéncias

e Analisar e interpretar a realizacdo dos jogos desportivos coletivos, aplicando os
conhecimentos sobre regulamento, técnica, tatica e ética desportiva.

e Realizar com oportunidade e correcdao, em situacao de exercicio critério e situacdo de jogo
as acdes técnico-taticas elementares dos jogos desportivos coletivos;

e Conhecer e identificar acdes técnicas e tatico-técnicas das varias modalidades.

e Conhecer e descrever as regras, material e acdes técnicas elementares nas disciplinas de
Badminton e Gindstica de solo.

¢ |dentificar e/ou compor esquemas individuais e/ou de grupo e conhecer e identificar acbes
técnicas e tatico-técnicas de modalidades individuais.



Conteudos
e Jogos desportivos coletivos
- Voleibol
- Basquetebol
e Desportos individuais
- Ginastica de solo
- Badminton

3. Caracterizagao da prova
A componente pratica integra dois momentos:

19) No primeiro momento avaliam-se as competéncias relativas aos Jogos Desportivos
Coletivos. O aluno devera realizar exercicios critério (circuito técnico) e situacao de jogo (3x3
em campo reduzido ou similar, dependendo do numero de examinandos) em duas
modalidades: Voleibol e Basquetebol.

29) No segundo momento avaliam-se as competéncias relativas aos Desportos Individuais. O
aluno serd avaliado na modalidade de Badminton e Gindstica de solo.

Em relacdo ao Badminton, o aluno tera de executar duas sequéncias de batimentos e realizar
um jogo de singulares, de duragdo maxima de 5 minutos, executando todo o tipo de
deslocamentos, batimentos e ag¢des técnico-taticas desta modalidade.

Na Gindstica de solo, o aluno devera realizar, com correcdo, um esquema gimnico, de sequéncia
livre, composto por seis elementos: rolamento a frente com saida de membros inferiores
estendidos e afastados, rolamento a retaguarda com saida de membros inferiores estendidos
e afastados, apoio facial invertido seguido de rolamento a frente, roda ou rondada, ponte ou
espargata, avido ou bandeira.

A valorizacdo relativa das matérias/contetdos apresenta-se no Quadro 2

Quadro 2 — Valorizagdo relativa das unidades/contetdos

Cotacao Estrutura Cotacao
Modalidades (em pontos) (em pontos)
) Exercicio critério (circuito técnico) 20
Voleibol 50
Situacdo de jogo 30
Exercicio critério (circuito técnico) 20
Basquetebol 50
Situacdo de jogo 30
Ginastica de solo 50 Sequéncia gimnica 50
) Sequéncia de batimentos 20
Badminton 50
Jogo de singulares 30

Totais: 200 200



3. Critérios gerais de classificacdo

A componente pratica serd avaliada por um juri de trés professores da disciplina.

A classificacdo serd efetuada de 0 a 200 pontos. Os alunos terdo classificacdo positiva se
obtiverem uma classificacdo igual ou superior a 100 pontos na totalidade das matérias
abordadas.

A componente pratica terd um peso de 70% na nota global da Prova de Equivaléncia a
Frequéncia.

Os Critérios Gerais de correcao estdo definidos no programa da disciplina. A correcao técnica,
aplicagdo das regras e normas relacionadas e cumprimento dos critérios de éxito definidos para
cada item é expressa por numero inteiro, previsto na grelha de classificacao.

4. Material

O aluno deve apresentar-se equipado com o equipamento obrigatério e calcado apropriado
para a pratica desportiva, respeitando o Regulamento Interno da escola.

5. Duragao

A prova tem a durag¢do de 90 minutos.



