g REPUBLICA
PORTUGUESA

a
EDUCACAOD
DOMINIOS: PONDERACAO
ORALIDADE 20%

DESCRITORES DE DESEMPENHO
(Operacionalizagdo/Indicadores)?

Compreensao:

Seleciona informacdo relevante em fungao dos objetivos de
escuta e regista-a por meio de técnicas diversas.

Distingue entre factos e opinides, informagado implicita e
explicita, essencial e acessério, denotac¢do e conotagao.

Expressao:

Pede e toma a palavra e respeita o tempo de palavra dos
outros.

Planeia, produz e avalia discursos orais breves, com vocabuldrio
variado e frases complexas, individualmente ou em grupo.
Participa com empenho em atividades de expressao oral
orientada, respeitando regras e papéis especificos.

Realiza exposi¢des breves,a partir da planificacdo.

Usa a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma
audivel, com boa articulagdo, entoacdo e ritmo adequados.
Assegura contacto visual com a audiéncia.

Interage com tolerancia, empatia e sentido critico,
argumentando e aceitando diferentes pontos de vista.

AREAS DE
COMPETENCIA?2

(A,B,C,D,E,F,G,H, I, J)

:Z.)
Dae s

O arons ) 8 SCORAN . M) SARAMINT)

INSTRUMENTOS DE
AVALIAGAO

Fichas de trabalho

Registos de observagao

Trabalhosindividuais/a
pares /de grupo

Intervengdes orais e
escritas.

Observacdo direta



LEITURA

ESCRITA

EDUCACAO LITERARIA

25%

25%

15%

Lé textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior
complexidade, associados a finalidades varias e em suportes
variados.

Distingue nos textos caracteristicas do artigo de

enciclopédia, da entrada de dicionario e do aviso.

Faz uma leitura fluente e segura,que evidencie a compreensao
do sentido dos textos. (A,B,C,D,E,F,G,H, I, J)
Realiza leitura silenciosa e auténoma.

Mobiliza experiéncias e saberes no processo de construgdo de
sentidos do texto.

Explicita ideias-chave do texto.

Identifica o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.
Exprime uma opinido critica acerca de aspetos do texto.
Econfiante,resiliente e persistente,construindo caminhos
personalizados de aprendizagem.

Escreve relatos(com situagdoinicial, peripécias econclusio),
com descricdo e relato do discurso das personagens,
representado por meio de discurso direto e de discurso (A,B,C,D,EF,G,H,I, J)
indireto.

Utiliza processos de planificagdo, textualizacdo e revisao,
realizados de modo individual e/ou em grupo.

Usa frases complexas para exprimir sequéncias e relacdes de
consequéncia e finalidade.

Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos.

E responsavel, auténomo e persistente, construindo um
caminho personalizado de aprendizagem, com base na
autorregulagao.

Ouve ler textos literdrios e expressa reagGes a leitura de

modo criativo.

Lé integralmente narrativas, poemas e textos dramdticos. (A,B,C,D,E,F,G,H, I, J)
Antecipa o(s) tema(s) com base em nogbes elementares de
género em elementos do paratexto e nos textos visuais.
Compreende a organizagao interna e externa de textos



GRAMATICA

15%

poéticos, narrativos e dramaticos.

Compreende recursos que enfatizam o sentido do texto.
Dramatiza textos e diz em publico, com expressividade e
seguranga, poemas memorizados.

Participa, de forma responsdvel e cooperante,em
representacdes de textos dramaticos literarios.

Manifesta ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por
histérias ou poemas ouvidos ou lidos.

Desenvolve um projeto de leitura em que se integre
compreensdo da obra,questionamento e motivagao de escrita
do autor.

Supera problemas associados ao processo de escrita por meio
da revisdo com vista ao aperfeicoamento de texto.

Redige textos com utilizagdo correta das formas de
representagdo escrita.

Escreve textos,organizados em paragrafos, coesos,coerentes e
adequados as convencdes de representacdo grafica.

Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social,
trabalhando colaborativamente para o bem comum.

Identifica a classe das palavras: determinante,preposicao,
pronome.

Conjuga verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito
do modo indicativo e no modo imperativo.

Reconhece diferentes processos para formar o feminino dos
nomes e adjetivos.

Reconhece a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero e
grau.

Aplica formas atonas do pronome pessoal em frases
afirmativas, em frases com negacdo e com advérbios
préverbais.

Recorre,de modo intencional e adequado,a conectores
diversificados, em textos orais e escritos.

(A,B,C,D,E,F,G,H, I, J)



e Aplica processos de expansao e reducao de frases.

e Infere o significado de palavras desconhecidas a partir da
analise da sua estrutura interna.

e Deduz significados conotativos a palavras e/ou expressdes que
ndo correspondam ao sentido literal.

e Compreende regras de derivacdo das palavras e formas de
organizacdo do léxico (familias de palavras).

e Reconhece onomatopeias.

e Explicita regras de ortografia.

e Eresponsavel, auténomo e persistente, construindo um
caminho personalizado de aprendizagem, com base na
autorregulagao.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informag3o e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F —Desenvolvimento pessoal e autonomia; G —Bem-estar,salide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica;l-
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

(3) Os Descritores de Desempenho devem ser avaliados:NdoRevela=Insuficiente;Revela=Suficiente;Revela Claramente=Bom; Revela Muito Claramente=Muito Bom

Avaliagdo Final
1.2Semestre-Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2Semestre
2.9Semestre-Todos os elementos de avaliacdo recolhidos durante o ano letivo.
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DOMINIOS! PONDERAGCAO DESCRITORES DE DESEMPENHO ‘ AREAS DE INSTRUMENTOS DE ‘
(Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA? AVALIACAO

Compreensao A
- Interpreta o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos. B Fichas de trabalho
- Identifica, organiza e regista informagao relevante em fun¢ao dos
objetivos de escuta. C
- Faz inferéncias, esclarecer duvidas, identificar diferentes . N
. . . .. D Registos de observacao
intencionalidades comunicativas.

20% Expressao :

ORALIDADE °

- Fala com clareza e articula de modo adequado as palavras. F Trabalhos individuais/ a pares
- Gere adequadamente a tomada de vez na comunica¢ao oral, com G /de grupo
respeito pelos principios da cooperacao e da cortesia.
- Usa a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar | |
narragoes.
- Planeia, produz e avalia os seus proprios textos orais. | Intervenges orais e escritas.
- Deteta semelhancas e diferencas entre o texto oral e o texto escrito.
- Adequa comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha, J

colaboracdo e competicao.
- Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar.

- Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e
aceitando diferentes pontos de vista.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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- Lé textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a A

diferentes finalidades (informativas, ludicas, estéticas). B

- Distingue nos textos caracteristicas da carta, da banda desenhada, do

convite e da noticia (estruturacdo, finalidade). C

- Lé textos com entoacdo e ritmo adequados.

- Realiza leitura silenciosa e auténoma. D

- Mobiliza as suas experiéncias e saberes no processo de construcao

de sentidos do texto. E
LEITURA 25% - Identifica o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.

- Exprime uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetdo | F
e/ou da forma).

- Adequa comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, G
colaboracdo e competicao. H
- Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar.

- Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade. |
- E confiante, resiliente e persistente, construindo caminhos
personalizados de aprendizagem. J

Agrupamente de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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= REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA

PORTUGUESA EINOVAGAO
- Indica as diferentes possibilidades de representar graficamente os
fonemas para as relacbes fonema-grafema e grafema-fonema mais
frequentes
- Regista e organiza ideias na planificagdo de textos estruturados com
introdugao, desenvolvimento e conclusao.
- Redige textos com utilizacdo correta das formas de representacao
escrita (grafia, pontuagdo e translineagao, configuragao grafica e sinais
auxiliares da escrita).
- Avalia os préprios textos com consequente aperfeicoamento.
- Escreve textos de géneros variados, adequados a finalidades como
narrar e informar, em diferentes suportes.
- Exprime opinides e fundamenta-as.
- Recria pequenos textos em diferentes formas de expressao (gestual,

ESCRITA 25% corporal, musical, plastica).
- Adequa comportamentos em contextos de cooperacao, partilha,
colaboragdo e competicgao.
- Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar.

- Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos.

- E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho
personalizado de aprendizagem, com base na autorregulagao.

Agrupamente de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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- Ouve ler obras literarias e textos da tradigao popular.

- Lé integralmente narrativas, poemas e texto dramatico, por iniciativa
prépria ou de outrem.

- Antecipa o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de género
(contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto |
e em textos visuais (ilustragdes).

- Compreende textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou | p
lidos.

- Lé poemas, em publico, com seguranga. E
- Faz a leitura dramatizada de obras literdrias.

- Manifesta ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas F

EDUCAGAO 15% histérias ouvidas ou lidas.
LITERARIA - Apresenta obras literdrias em publico, através da leitura de poemas. G
- Desenvolve um projeto de leitura que implique selecao de obras, a H

partir de preferéncias do aluno previamente discutidas em aula.

- Adequa comportamentos em contextos de cooperagao, partilha, |

colaboracdo e competicao.

- Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar. J
- Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social,

trabalhando colaborativamente para o bem comum.

Agrupamente de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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2 REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
- PORTUGUESA E INOVAGCAO

- Distingue silaba ténica de atona e acento prosddico de acento

grafico. A
- Distingue tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos B
enunciados.

15% - Conhece a familia de palavras como modo de organizagao do C
|éxico.

- Deduz significados de palavras e/ou expressées que ndo correspondam | p
ao sentido literal.

- Mobiliza adequadamente as regras de ortografia. E

- Identifica a classe das palavras: determinante (possessivo e

demonstrativo), quantificador numeral e advérbio. F
- Conjuga verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito G

GRAMATICA perfeito e no futuro do modo indicativo.
- Utiliza apropriadamente os tempos verbais para exprimir anterioridade, H

posterioridade e simultaneidade.

- Recorre de modo intencional e adequado a conectores |
diversificados, em textos orais e escritos.

- Depreende o significado de palavras a partir da sua analise e a partir das | J
multiplas relacdes que podem estabelecer entre si.

- Reconhece a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo nominal
e grupo verbal) e das fungdes sintaticas centrais (sujeito e predicado).

- Usar frases complexas para exprimir sequéncias ([tdo que] e para que).

- Manipula diferentes processos para expressar no¢cdes de grau numa
frase, tendo em conta os seus valores.

- Adequa comportamentos em contextos de cooperacao, partilha,
colaboracdo e competicao.

- Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar.

- E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho

personalizado de aprendizagem, com base na autorregulacao.

Agrug de Escolas Dr. Mario S Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicag¢do; C — Raciocinio e resolucdo de problemas;
D — Pensamento critico e pensamento criativo; E —Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G —Bem-estar, saude
e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliacdo Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagao recolhidos durante o 1.2 Semestre

2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagao recolhidos durante o ano letivo.

Agrug de Escolas Dr. Mario S Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

REPUBLICA o UcAcio. Ci |
PORTUGUESA | Ewovicko %* S

DOMINIOS! PONDERAGAO DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS DE
(Operacionalizagdo/Indicadores)? COMPETENCIA2 AVALIACAO
ORALIDADE 20% Compreensao: (A,B,C,D,E,F,G,H,
e Identifica intengGes comunicativas de textos orais, 1,J) Fichas de trabalho

designadamente perguntas, afirmacdes, exclamacoes

apreciativas, ordens, pedidos. ) .
Registos de observacdo

e Seleciona informacao relevante em fungao dos objetivos

de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas. Trabalhos individuais/ a pares
/de grupo

Expressao:

e Fala com clareza e articula de modo adequado as palavras. Intervengdes orais e escritas.

e Usa a palavra na sua vez e emprega formas de tratamento Observagdo direta

adequadas na interagdo oral, com respeito pelos principios

de cooperacdo e cortesia. Ficha de avaliagdo

_ o Questdo aula
¢ Varia adequadamente a prosédia (estudo dos sons da fala,

do ponto de vista da acentuacgdo) e o ritmo discursivo em
funcdo da finalidade comunicativa.

e Formula perguntas, pedidos e respostas a questdes
considerando a situagdo e o interlocutor.

e Planeia, produz e avalia os seus préprios textos.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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e Reconta histérias e narra situagdes vividas e imaginadas.

e Representa diferentes papéis comunicativos em jogos de
simulagdo e dramatizagGes.

e Interage com tolerancia, empatia e sentido critico,
argumentando e aceitando diferentes pontos de vista.

LEITURA 25% ® Associa a cada letra do alfabeto as respetivas formas (A,B,C,D,E.F,G,H,]I,
maiuscula e minuscula. J)

» Compreende o sentido de textos com caracteristicas
narrativas e descritivas, associados a finalidades diferentes
(lddicas, estéticas, informativas).

» Mobiliza as suas experiéncias e saberes no processo de
construgdo de sentidos do texto.

» |dentifica informagdo explicita no texto.
» |[dentifica e refere o essencial de textos lidos.

® Lé com articulagdo correta, entoacgdo e velocidade
adequadas ao sentido dos textos.

» Recria pequenos textos em diferentes formas de
expressdo (verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

» Adequa comportamento em contextos de
cooperacao, partilha, colabora¢do e competicao.

® Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade

» E confiante, resiliente e persistente, construindo
caminhos personalizados de aprendizagem

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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ESCRITA 25% e Representa por escrito os fonemas através dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de
diferentes posi¢cdes dos fonemas ou dos grafemas na
palavra.

e Indica as possibilidades de representar na escrita as
relacbes fonema—grafema e grafema—fonema mais
frequentes.

e Escreve corretamente palavras com todos os tipos de
silabas, com utilizacdo correta dos acentos graficos e do til.

e Escreve textos curtos com diversas finalidades (narrar,
informar, explicar.

® Redige textos coerentes e coesos com recurso a
elementos como a concordancia entre constituintes, a
correlagao de tempos verbais, a sinonimia e a
pronominalizagdo.

e Articula segmentos do texto através do emprego de
elementos gramaticais que marcam relagdes de tempo e

causa.

e Utiliza o ponto final na delimitacdo de frases e a virgula
em enumeragdes e em mecanismos de coordenagdo.

e Procede a revisao de texto, individualmente ou em grupo

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

< | ( e © SV - . R
Prise | Sz ML @i @550 o030 Rl Gt

Eco-Escolas



REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

apos discussao de diferentes pontos de vista.

e Estabelece objetivos, traca planos e
concretiza projetos.

o E responsavel, auténomo e persistente,
construindo um caminho personalizado
de aprendizagem, com base na
autorregulacdo.

EDUCAGCAO LITERARIA 15% e L& obras literdrias e textos da tradi¢do popular. (A,B,C,D,E,F,G,H,1,J)

e Lé narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa
propria ou de outrem.

e Antecipa o(s) tema(s) com base em no¢des elementares
de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em
elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustra¢oes).

e Compreende narrativas literarias (temas, experiéncias e
valores).

e Explicita o sentido dos poemas escutados ou lidos.
¢ (Re)conta historias.

e Valoriza a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou
lidos).

¢ Diz, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e
poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos

gestos, das pausas, da entoacdo e expressao facial.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

e Manifesta preferéncias, de entre textos lidos, e explica as
reacOes derivadas da leitura.

¢ Seleciona livros para leitura pessoal, apresentando as
razbes das suas escolhas.

e Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e

social, trabalhando colaborativamente para o bem comum.

GRAMATICA 15% o Classifica as palavras quanto ao nimero de silabas (A,B,C,D,E F,G,H,I,J)
(palavra escrita). Identifica e distingue silaba ténica
de atona.

e |[dentifica a classe das palavras: determinante artigo,
nome (préprio e comum), adjetivo, verbo, pronome
pessoal e interjeicdo.

e Reconhece diferentes processos para formar o feminino
dos nomes e adjetivos.

e Reconhece a flexdao nominal e adjetival quanto ao
numero.

e Conhece a forma do infinitivo dos verbos.

e Conhece as estruturas de coordenacao copulativa e
disjuntiva.

e Usa de modo intencional e com adequac¢do conectores de
tempo, de causa, de explicacdo e de contraste de maior

e frequéncia, em textos narrativos e de opinido.
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REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

2ae 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

e Depreende o significado de palavras a partir da sua
ocorréncia nas diferentes areas disciplinares curriculares.

e Associa significados conotativos a palavras e/ou
expressdes que ndo correspondam ao sentido literal.

e Desenvolve o conhecimento lexical, passivo e ativo.

e Mobiliza adequadamente as regras de ortografia, ao nivel
da correspondéncia grafema-fonema e da utilizacdo dos
sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais
graficos e sinais de pontuagao).

E responsavel, auténomo e persistente, construindo um
caminho personalizado de aprendizagem, com base na
autorregulagdo.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | —
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

(3) Os Descritores de Desempenho devem ser avaliados: Ndo Revela=Insuficiente; Revela=Suficiente; Revela Claramente=Bom; Revela Muito Claramente=Muito Bom

Avaliagdo Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre- Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o ano letivo

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

Cofinanciado pela
Unido Europeia

g1 [ " SV o0 |
o 8§ WD @i QUM Wop30

CO &audivel O
. L T Eco-Escolas




REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO

ae 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

DOMINIOS; PONDERACAO DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS DE
(Operacionalizagdo/Indicadores)3 COMPETENCIA? AVALIAGAO
Compreenséo A
e Sabe escutar para interagir com adequacgéo ao contexto e a diversas finalidades B
(nomeadamente, reproduz pequenas mensagens, cumpre instrugdes, responde a
20% questdes). C
e |dentifica informacgao essencial em textos orais sobre temas conhecidos. Registo de
Expressio D observacdo
ORALIDADE o Utiliza padrées de entoaco e ritmo adequados na formulagdo de perguntas, de | H

afirmacdes e de pedidos.

. . ~ Provas escritas
e Pede a palavra e fala na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulagdo

correta e natural das palavras. J
Fichas de trabalho

¢ Exprime opinido partilhando ideias e sentimentos.
sobre um dos

e Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando

diferentes pontos de vista. dominios
Leitura
e Pronuncia segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo Intervengdes orais
os casos que dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas ou dos grafemas na
palavra.
LEITURA 25% e |dentifica as letras do alfabeto, nas formas mindscula e maiuscula, em resposta ao Trabalhos individuais

nome da letra.

« Nomeia, pela sua ordenacéo convencional, as letras do alfabeto. e de grupo

e Lé palavras isoladas e pequenos textos com articulagdo correta e prosddia
adequada.

¢ Infere o tema e resume as ideias centrais de textos associados a diferentes
finalidades (ludicas, estéticas, informativas).

e Adequa comportamento em contextos de cooperagédo partilha, colaboragédo e
competicdo - Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

e E confiante, resiliente e persistente, construindo caminhos personalizados de
aprendizagem

Escrita
25% , , . ,
ESCRITA « Representa por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos,
incluindo os casos que dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas ou dos

grafemas na palavra.

e Escreve palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensao silabica, aplicando
regras de correspondéncia fonema-grafema.

e |dentifica especificidades graficas do texto escrito (direcionalidade da escrita,
gestdo da mancha grafica — margens, linhas, espagamentos — e fronteira de
palavra).

e Escreve frases simples e textos curtos em escrita cursiva e através de digitagdo
num dispositivo eletronico, utilizando adequadamente os sinais de pontuagio:
ponto final, virgula, ponto de interrogagéo e ponto de exclamagao.

 Planifica, redige e revé textos curtos com a colaboragéo do professor.

e Elabora respostas escritas a questionarios e a instrugdes, escreve legivelmente
com corregao (orto)grafica e com uma gestao correta do espago da pagina.

o Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos.

« E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho personalizado de
aprendizagem, com base na autorregulagao.
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

e Manifesta ideias, emogdes e apreciagdes geradas pela escuta ativa de obras
literarias e textos da tradi¢cao popular.

¢ Revela curiosidade e emite juizos valorativos face aos textos ouvidos.

e Reconhece rimas e outras repeticbes de sons em poemas, trava-linguas e em
outros textos ouvidos.
¢ Antecipa o(s) tema(s) com base em nocdes elementares de género (contos de
15% fada, lengalengas, poemas,etc.), em elementos do paratexto e nos textos visuais
(ilustracdes).

INICIACAPA e Compreende textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, intengbes e
EDUCACAO emocdes de personagens, tema e assunto; mudanca de espago) e poemas.
LITERARIA

e Antecipa o desenvolvimento da histéria por meio de inferéncias reveladoras da
compreensao de ideias, de eventos e de personagens.

« Distingue ficcdo de né&o ficcéo.
¢ (Re)conta histérias.

¢ Diz, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de
modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoagdo e expressao
facial.

e Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para o bem comum.

e |dentifica unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

e Usa regras de flexdo em numero, com base na descoberta de regularidades do
funcionamento do nome e do adjetivo.

GRAMATICA 15% « Reconhece o nome proprio.
e Faz concordar o adjetivo com o nome em género.

e Descobre e compreende o significado de palavras pelas multiplas relagdes que
podem estabelecer entre si.

¢ Descobre o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto verbal e
nao verbal.
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

¢ Usa, com intencionalidade, conectores de tempo, de causa, de maior frequéncia
na formagao de frases complexas

e Conhece regras de correspondéncia fonema-grafema e de utilizagéo dos sinais de
pontuacéo (frase simples).

« E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho personalizado de
aprendizagem, com base na autorregulagao.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | —
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

(3) Os Descritores de Desempenho devem ser avaliados: Ndo Revela=Insuficiente; Revela=Suficiente; Revela Claramente=Bom; Revela Muito Claramente=Muito Bom

Avaliagao Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagao recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagao recolhidos durante o ano letivo.
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REPUBLICA EDUCAGAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

DOMINIOS:  PONDERACAO DESCRITORES DE
DESEMPENHO
(Operacionalizagéo/Indicadores)3

* Lé e representa niumeros no sistema de numeragao decimal até
ao milhdo, identifica o valor posicional de um algarismo e relaciona

Conhecimento 25% os valores das diferentes ordens e classes.
de factos e
procedimentos » Compara e ordena numeros naturais, realiza estimativas do resultado de

operacdes e avalia a sua razoabilidade.

» Reconhece relagdes numéricas e propriedades das operagdes e
utiliza-as em situacdes de calculo.

* Reconhece e memoriza factos bdsicos da multiplicacdo e da divisdo.

* Calcula com niimeros racionais ndo negativos na representacao
decimal, recorrendo ao calculo mental e a algoritmos.

» Representa numeros racionais ndo negativos na forma de fracao,
decimal e percentagem, estabelece relacGes entre as diferentes
representacdes e utiliza-os em diferentes contextos, matematicos e
nao matematicos.

e Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e
aceitando diferentes pontos de vista.

e Estabelece objetivos,traca planos e concretiza projetos.

* E responsével, auténomo e persistente, construindo um caminho
personalizado de aprendizagem, com base na autorregulacao

AREAS DE
COMPETENCIA

2

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

INSTRUMENTOS
DE
AVALIAGCAO

Registos de observagdo.

Provas escritas



REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

(|

» Concebe e aplica estratégias na resolugdo de problemas com niimeros Cartazes

Resolugdo de

problemas 25% racionais ndo negativos, em contextos matematicos e nao
matematicos, e avalia a plausibilidade dos resultados.
Fichas de trabalho
= Reconhece regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas,
e formula e testa conjeturas.
Intervengdes orais.
e Interagec om tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e
aceitando diferentes pontos de vista.
e Estabelece objetivos,traca planos e concretiza projetos. o
Trabalhos individuais,a pares e
* E responsével, auténomo e persistente, construindo um de grupo.
caminho personalizado de aprendizagem, com base na
autorregulacao. o
Lo Observacgdo direta
Raciocinio 25%

matematico » Exprime,oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explica
raciocinios, procedimentos e conclusoes, recorrendo ao
vocabulario e linguagem prdéprios da matematica (convencoes,

notacdes, terminologiae simbologia).

» Desenvolve interesse pela Matematica e valoriza o seu papel
no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da

atividade humana e social.
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

e Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e
aceitando diferentes pontos de vista.

e Estabelece objetivos,traga planos e concretiza projetos.

« E responsdvel, auténomo epersistente, construindo um
caminho personalizado de aprendizagem, com base na

. autorregulacao.
Comunicagao gulac

matematica
25%
¢ Desenvolve confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e
regula a sua aprendizagem.

¢ Desenvolve persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com
situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e
na vida em sociedade.

e Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e
aceitando diferentes pontos de vista.

e Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos.

* E responsavel, auténomo e persistente,construindo um caminho
Personalizado de aprendizagem, com base na autorregulacao.
(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos:A-Linguagens e textos; B-Informagio e comunicagdo; C—Raciocinio e resolucio de problemas; D-Pensamento critico e pensamento
criativo; E —Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G —Bem-estar, salde e ambiente; H —Sensibilidade estética e artistica;| — Saber cientifico,técnico e

tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
(3) Os Descritores de Desempenho devem ser avaliados:Ndo Revela=Insuficiente;Revela=Suficiente;Revela Claramente=Bom;Revela Muito Claramente=Muito Bom

AvaliagdoFinal

[EEN

.2Semestre-Todos os elementos de avaliagdorecolhidos duranteol.2Semestre

2Semestre-Todos os elementos de avaliagao recolhidos durante o ano letivo.

N
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

3 REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
=¥ PORTUGUESA ETNGORER0

DOMINIOS! PONDERACAO DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS DE
(Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA? AVALIACAO

* Lé e representa numeros no sistema de numeragéo decimal até a centena de
milhar, identifica o valor posicional de um algarismo e relaciona os valores das A
diferentes ordens e classes.

B
» Compara e ordena numeros naturais, realiza estimativas do resultado de
operacdes e avalia a sua razoabilidade. C
. » Reconhece relagdes numéricas e propriedades das operagdes e utiliza-as em D . B
Conhecimento de situacdes de calculo. Registos de observagao.
25% E
factos e » Reconhece e memoriza factos basicos da multiplicagdo e da divisao.
. F
procedimentos « Calcula com nimeros racionais n&o negativos na representagéo decimal,
recorrendo ao calculo mental e a algoritmos. G
* Representa numeros racionais ndo negativos na forma de fragao e decimal, H
estabelece relagdes entre as diferentes representagdes e utiliza-os em diferentes Provas escritas
contextos, matematicos e ndo matematicos. |
* Reconhece e descreve regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, J

formula conjeturas e explica como sdo geradas essas regularidades.

* Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando
diferentes pontos de vista.

* Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos.

« E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho personalizado de
aprendizagem, com base na autorregulagcéo
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

3 REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
=¥ PORTUGUESA ETNGORER0

» Concebe e aplica estratégias na resolugédo de problemas com nimeros racionais
ndo negativos, em contextos matematicos e ndo matematicos, e avalia a B
plausibilidade dos resultados.

C
* Reconhece regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, formula e
testa conjeturas. D Cartazes
. » Exprime, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explica raciocinios, E
Resolucdo de 25% procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da
() " ~ ~ . . . .
problemas matematica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia). F Fichas de trabalho
G
* Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando
diferentes pontos de vista. H
* Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos. |
« E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho personalizado de J
aprendizagem, com base na autorregulagéo
* Desenvolve interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
Intervengdes orais.
* Desenvolve confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a A
capacidade de analisar o proprio trabalho e regula a sua aprendizagem.
B
* Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando Trabalhos individuais, a pares
iocini 25% diferentes pontos de vista. C ’
Raciocinio 0 p e de grupo.
matematico - Estabelece objetivos, traga planos e concretiza projetos. D

Observagao direta
* E responsavel, autbnomo e persistente, construindo um caminho personalizado de
aprendizagem, com base na autorregulagcéo
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» Desenvolve persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagées que E
envolvam a Matematica no seu percurso escolar € na vida em sociedade.

F
» Desenha e descreve a posigéo de poligonos (tridangulos, quadrados, retangulos,
pentagonos e hexagonos) recorrendo a coordenadas, em grelhas quadriculadas. G
» Identifica propriedades de figuras planas e de sélidos geométricos e faz H
classificagdes, justificando os critérios utilizados.

|
* Mede comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e

J

relacionando as unidades de medida do Sl e faz estimativas de medidas, em
contextos diversos.

* Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando
diferentes pontos de vista.

* Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos.

« E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho personalizado de
aprendizagem, com base na autorregulagéo.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

3 REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
=¥ PORTUGUESA ETNGORER0

» Concebe e aplica estratégias na resolugéo de problemas envolvendo grandezas e
propriedades das figuras geométricas no plano e no espago, em contextos

- ~ . . _— A
matematicos e ndo matematicos, e avalia a plausibilidade dos resultados.
B
* Exprime, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explica raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da C
25% matematica (convencdes, notagdes, terminologia e simbologia).
D
* Analisa e interpreta informagéo de natureza estatistica representada de diversas
formas. E
Comunicagio * Reconhece e da exemplos de acontecimentos certos e impossiveis, e
acontecimentos possiveis (provaveis e pouco provaveis). F
matematica o
* Resolve problemas envolvendo a organizagao e tratamento de dados em contextos G . ~
p . Registos de observagdo
familiares variados.
H
* Planeia e conduz investigagdes usando o ciclo da investigagéo estatistica (formula
questdes, escolhe métodos de recolha de dados, seleciona formas de organizagao | )
e representacéo de dados, analisa e conclui). Observagdo direta

» Comunica raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem propria
da estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

* Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando
diferentes pontos de vista.

* Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos.

« E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho personalizado de
aprendizagem, com base na autorregulacgéo.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

23 REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
=¥ PORTUGUESA ETINGORER0

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | —

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliagao Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliacdo recolhidos durante o 1.2 Semestre

2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliacao recolhidos durante o ano letivo.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

DOMINIOS: PONDERACAO DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS DE
(Operacionaliza¢do/Indicadores)3 COMPETENCIA? AVALIACAO

Resolugao de 100% eReconhece e aplica as etapas do processo de resolugdo de problemas. A

Problemasl (1,2,4e5— |eFormula problemas a partir de uma situa¢do dada, em contextos diversos
20%:3eg— | (Matemdticos e ndo matemdticos).

10%) ¢ Aplica e adapta estratégias diversas de resolucdo de problemas, em Registos de observacdo.

Iz OO W

diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

eReconhece a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da J

iocini resoluca m problema.
Raciocinio esolugdo de um problema

matematico? eFormula e testa conjeturas/generaliza¢Ges, a partir da identificacdo de
regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a

tecnologia.

- . R i Provas escritas
¢ Classifica objetos atendendo as suas caracteristicas.

¢ Distingue entre testar e validar uma conjetura.

o Justifica determinada conjetura/generalizagdo, como verdadeira ou falsa,

usando progressivamente linguagem simbdlica.
Pensamento

Computacional3 eReconhece a correcdo, diferenca e adequacgao de diversas formas de

justificar uma conjetura/generalizacdo.

e Extrai ainformacdo essencial de um problema.

. ) Cartazes
eEstrutura a resolucao de problemas por etapas de menor complexidade de

modo a reduzir a dificuldade do problema.

eReconhece ou identifica padrées no processo de resolugcdo de um
problema e aplica os que se revelam eficazes na resolucdo de outros
problemas semelhantes.



REPUBLICA
PORTUGUESA

Comunicagao

matematicad

Representagoes

matematicas®

Conexoes

matematicas®

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

¢ Desenvolve um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar
um problema de modo que este possa ser implementado em recursos
tecnoldgicos.

eProcura e corrige erros, testa, refina e otimiza uma dada resolucdo
apresentada.

e Descreve formas de pensar acerca de ideias e processos matematicos.
¢ Ouve os outros, questiona e discute as ideias de forma fundamentada.

eLé einterpretaideias e processos matematicos expressos por
representacdes diversas.

e Usa representacdes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal e
diagramas.

e Estabelece conexdes e conversdes entre diferentes representagdes
relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

eUsa a linguagem simbdlica matematica e reconhece o seu valor para
comunicar sistematicamente e com precisao.

e Reconhece e usa conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas,
e compreende esta ciéncia como coerente e articulada.

¢ Aplica ideias matematicas na resolugdo de problemas de contextos
diversos (outras areas do saber, realidade, profissoes).

e |[dentifica a presenga da Matemadtica em contextos externos e compreende
0 seu papel na criagdo e construcdo da realidade.

e Interpreta matematicamente situagdes do mundo real, constréi modelos
matematicos adequados, e reconhece a utilidade e poder da Matematica na
previsao e intervengao nessas situagdes.

A

ae 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Fichas de trabalho
Intervengdes orais.

Trabalhos individuais, a pares
e de grupo.

Observacao direta
Registos de
observacao
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

e Interage com tolerdncia, empatia e sentido critico, argumentando e
aceitando diferentes pontos de vista.

o Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos.

« E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho
personalizado de aprendizagem, com base na autorregulacao.

rljllhamn 'n Ae Faralas Nr Marla Sarramentn Avesirn

inidos a partir ocumento normativo que estipula as novas aprendizagens essenciais da disciplina (Despacho n.2 8209/2021, de 19 de agosto)
(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informac&o e comunicagio; C — Raciocinio e resolug3o de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, satide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | —
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
(3) Os Descritores de Desempenho devem ser avaliados: Nao Revela=Insuficiente; Revela=Suficiente; Revela Claramente=Bom; Revela Muito Claramente=Muito Bom

Avaliagdo Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre- Todos os elementos de avaliagcdo recolhidos durante o ano letivo
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TEMAS, PONDERACAO DESCRITORES DE DESEMPENHO
Topicos e (Operacionaliza¢do/Indicadores)?
Subtopicos

Resolugdo de

Problemas;
100% (1,24 ¢ 5
—20%;3¢6-
10%)
Raciocinio

matematico,

Reconhece e aplica as etapas do processo de resolucdo de problemas.
Formula problemas a partir de uma situacdo dada, em contextos diversos
(matematicos e ndo matematicos).

Aplica e adapta estratégias diversas de resolucdo de problemas, em
diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhece a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da
resolucdo de um problema.

Formula e testa conjeturas/generalizacdes, a partir da identificagdo de
regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Classifica objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distingue entre testar e validar uma conjetura.

Justifica que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando
progressivamente a linguagem simbodlica.

Reconhece a corregdo, diferenca e adequacéao de diversas formas de
justificar uma conjetura/generalizacdo.

Extrai a informacgao essencial de um problema.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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Registo de
C,D,E F, I observacao

Provas escritas

Fichas de
trabalho

Intervencdes
orais

Trabalhos
individuais e de

grupo

A CD,EFI

C,D,E F I
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Estrutura a resolucdo de problemas por etapas de menor complexidade de
Pensamento modo a reduzir a dificuldade do problema.
Computacionals; Reconhece ou identifica padrées no processo de resolu¢ao de um
problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolucao de outros
problemas semelhantes.

Comunicag¢ido Desenvolve um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar

matematica, um problema de modo a que este possa ser implementado em recursos
tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.

:,ea'izizrt‘itca::ses Procura e corrige erros, testa, refina e otimiza uma dada resolucdo AGEF
apresentada.
Descreve a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos,

Conexdes oralmente e por escrito.

matematicase Ouve os outros, questiona e discute as ideias de forma fundamentada, e

contrapde argumentos.

Lée mterpreNta |d§|as e processos matematicos expressos por A,C,D,E,F,I
representagdes diversas.

exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal e
diagramas.

Estabelece conexdes e conversdes entre diferentes representagdes
relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente

recorrendo a tecnologia. C,D,EFH
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Usa a linguagem simbélica matematica e reconhece o seu valor para
comunicar sinteticamente e com precisao.

Reconhece e usa conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e
compreende esta ciéncia como coerente e articulada.

Aplica ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos
diversos (outras areas do saber, realidade, profissoes).

Identifica a presencga da Matematica em contextos externos e compreende
o seu papel na criacdo e construcdo da realidade.

Interpreta matematicamente situagdes do mundo real, constréi modelos
matemadticos adequados e reconhece a utilidade e poder da Matematica na
previsao e intervenc¢ao nessas situagdes.

Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e
aceitando diferentes pontos de vista. ABCD E F G H | J Registos de
observagdo. Provas escritas.

Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos.

E responsdvel, auténomo e persistente, construindo um caminho
personalizado de aprendizagem, com base na autorregulagao.

Identifica nimeros em contextos varios e reconhece o seu significado
como indicador de quantidade, medida, ordenacgao, identificagdo e A B,CEF
localizagao.
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Contadelem1,de2em2,de5em5ede10em 10, usando modelos

estruturados de contagem.

Lé e representa numeros, pelo menos até 100, usando uma diversidade de

representagdes, nomeadamente a reta numérica.

Compara e ordena nimeros naturais, de forma crescente e decrescente

Reconhece os numerais ordinais até ao 10.2, em contextos diversos.

Reconhece nimeros pares e impares.

Estima o numero de objetos de um dado conjunto pelo menos até 50,

explica as suas razles, e verifica a estimativa realizada através de

contagem organizada.

Reconhece e usa o valor posicional de um algarismo no sistema de
numeracdo decimal para descrever e representar numeros,
nomeadamente com recurso a materiais manipuldveis de base 10. A,B,E

Compde e decompde numeros naturais até ao 100, de diversas formas,

usando diversos recursos e representagoes

Relaciona um nimero com nimeros de referéncia que lhe sejam préximos. A B.C
4 ’

Compreende e automatiza as possiveis combinagdes de pares de numeros
naturais que podem ser adicionados para formaro 5 e o 10 e relacionar
esses factos basicos com a subtracao.

Compreende e usa com fluéncia estratégias de calculo mental

diversificadas para obter o resultado de adi¢des/subtracdes.

Mobiliza os factos basicos da adigdo/subtracdo e as propriedades da adicdo

e da subtracdo para realizar calculo mental. AB,CD,EF
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Calcula mentalmente, recorrendo a representacdes multiplas,
nomeadamente a representacdo na reta numérica e a representacao
horizontal do calculo.

Descreve oralmente, com confianca, os processos de cdlculo mental usados
por si e pelos colegas.

Produz estimativas através do calculo mental, adequadas as situacdes em
contexto.
A,B,C,E
Interpreta e modela situagées com adicdo nos sentidos de acrescentar e
juntar e resolver problemas associados.
Interpreta e modela situagdes com subtracdo, nos sentidos de retirar,
completar e comparar, e resolver problemas associados.

Relaciona a adicdo e a subtracdo, em situacdes de cdlculo e na
interpretacdo e resolugdo de problemas, comparando diferentes
estratégias da resolugao.

Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e
aceitando diferentes pontos de vista.

Estabelece objetivos, traga planos e concretiza projetos.

E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho
personalizado de aprendizagem, com base na autorregulagao.

Reconhece e justifica se uma sequéncia pictérica tem ou ndo regularidade.
Identifica e descreve regularidades em sequéncias variadas em contextos B,C,D,E,I
diversos, estabelecendo conexdes matematicas com a realidade préxima.
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Continua uma sequéncia pictérica respeitando uma regra de formacao

dada ou regularidades identificadas.

Identifica elementos em falta em sequéncias dadas e justifica com base em

regularidades encontradas.

Reconhece que cada elemento de uma sequéncia corresponde a uma

ordem nessa sequéncia.

Interpreta e modela situacdes envolvendo sequéncias de repeticao,

estabelecendo conexdes com outros temas matematicos.

Cria e modifica sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros

recursos.

A,B,CE
Reconhece igualdades aritméticas envolvendo a adic3o.

Decide sobre a correcdo de igualdades aritméticas e justifica as suas ideias.
Reconhece igualdades aritméticas envolvendo a adigao.

Decide sobre a correcdo de igualdades aritméticas e justifica as suas ideias.
Completa igualdades aritméticas envolvendo a adigdo, explicando os seus
raciocinios.

Descreve situacdes que atribuam significado a igualdades aritméticas
dadas, explicando as suas ideias e ouvindo as dos outros.

Interpreta e modela situacGes que envolvam regularidades numéricas, e
resolver problemas associados.

Reconhece a comutatividade da adicdo e expressa em linguagem natural o
seu significado.

Reconhece o zero como elemento neutro da adi¢do e expressa em
linguagem natural o seu significado.

Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e
aceitando diferentes pontos de vista.
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Estabelece objetivos, tragca planos e concretiza projetos. A,B,C,D,EF
E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho
personalizado de aprendizagem, com base na autorregulacao.

Participa na formulacdo de questdes estatisticas sobre uma

caracteristica qualitativa.

Participa na definicdo de quais os dados a recolher para responder a

uma dada questdo estatistica e decide onde observar/inquirir.

Participa criticamente na definicdo de um método de recolha de dados
adequado a um dado estudo, identificando como observar ou

inquirir e como responder.

Recolhe dados através de observacdo ou inquiricdo. Usa listas para registar
os dados a recolher.

Usa tabelas de contagem para registar e organizar os dados a medida que
sdo recolhidos (ou apés a elaboragdo da lista), e indicar o

respetivo titulo.

Representa conjuntos de dados através de pictogramas

(correspondéncia um para um), incluindo fonte, titulo e legenda.

A,B,CD,E,F

C,D,EFI

Representa conjuntos de dados através de graficos de pontos, incluindo
fonte, titulo e legenda.

Participa na decisdo sobre qual(is) as representacdes graficas a adotar
num dado estudo e justifica a(s) escolha(s).

Lé, interpreta e discute a distribui¢cdo dos dados, identificando o(s) dado(s)
gue mais e menos se repete(m) e dados em igual nimero, ouvindo os
outros e discutindo de forma fundamentada.

Retira conclusdes, fundamenta decisdes e coloca novas questdes
suscitadas pelas conclusées obtidas, a prossegue em eventuais futuros
estudos.
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. . . A,B,E,F, H
Decide a quem divulgar um estudo realizado.
Apresenta oralmente os resultados de um estudo realizado, atendendo ao A, GE)
publico a quem sera divulgado, comunicando de forma fluente.
B,D,E, H

Descreve a posicdo relativa de pessoas e objetos, usando vocabulario
proprio e explicando as suas ideias.
Reconhece, em objetos do quotidiano, formas de sélidos comuns (cone, A CE

o , N <A . . )
cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo retangulo, pirdmide, prisma),
estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.
Identifica superficies planas e superficies curvas em objetos comuns e em B,C,D,E
modelos fisicos de sélidos.
Reconhece triangulos, quadrados, retangulos, pentdgonos, hexagonos e B,D,E
circulos em sdlidos diversos, recorrendo a representagdes adequadas.
Reconhece figuras congruentes, usando diferentes estratégias e recursos
para explicar as suas ideias. Al

4

Constroi, representa e compara figuras planas compostas.
Compde e decompde uma dada figura plana, recorrendo a materiais
manipulaveis fisicos ou virtuais.

Compreende o que é o comprimento de um objeto e compara e ordena
objetos segundo o seu comprimento, em contextos diversos.

Mede o comprimento de um objeto, usando unidades de medida nao
convencionais adequadas.
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Estima a medida de um comprimento, e explica as razdes da sua
estimativa.

Resolve problemas que envolvam comprimentos, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolucao.

Reconhece e ordena cronologicamente acontecimentos.
Lé o calendario.

Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e
aceitando diferentes pontos de vista.

Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos.

E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho
personalizado de aprendizagem, com base na autorregulacao.
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(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informag&o e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | —
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

(3) Os Descritores de Desempenho devem ser avaliados: Ndo Revela=Insuficiente; Revela=Suficiente; Revela Claramente=Bom; Revela Muito Claramente=Muito Bom

Avaliagdo Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagao recolhidos durante o ano letivo.
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PONDERAGA DESCRITORES DE DESEMPENHO
0 (Operacionalizagdo/Indicadores)3
. Constrdi um friso cronolégico com os factos e as datas relevantes da
Histdria de Portugal, destacando a formagéo de Portugal, a época da expanséo
maritima, o periodo filipino e a Restauracédo, a implantacdo da Republica e o
25 de Abril.
e  Conhece personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os
factos relevantes da histdria de Portugal,com recurso a fontes documentais.
SOCIEDADE ¢ Relaciona a Revolugdo do 25 de abril de 1974 com a obtengéo de liberdades e

25% .
direitos.

e Reconhece a importancia da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
para a construgdo de uma sociedade mais justa.

e Conhece 0 nimero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando
alguns estados-membros num mapa da Europa.

e Reconhece a existéncia de fluxos migratorios, temporarios ou de longa
duragdo, identificando causas e consequéncias para os territérios envolvidos.

-

A B A AR AN T

Dae s

AREAS DE
COMPETENCIA?2

(A,B,C,D,E,F,G,l, J)

INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Fichas de trabalho

Registos de
observacgdo

Trabalhos
individuais/a pares
/degrupo

Intervengdes orais e
escritas.

Cartazes

Observacdo direta



NATUREZA

25%

« Interage com tolerancia, empatia e sentido critico,argumentando e

aceitando diferentes pontos de vista.

o Descreve, de forma simplificada, e com recurso a representagdes, 0s sistemas
digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor e reprodutivo, reconhecendo que
0 seu bom funcionamento implica cuidados especificos.

e Conhece algumas modificacGes biolégicas e comportamentais que ocorrem
na adolescéncia.

o Reconhece mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo:a pele
como primeira barreira de protegdo e de prevencdo de doengas.

o Identifica plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos,
investigando as razfes que conduziram a essa situagao.

e Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas
formas.

o Utiliza representacdes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de papel
ou digital), para localizar formas de relevo, rios,lagos e lagoas em Portugal.

e Compara diferentes formas de relevo de Portugal, através de observagio
direta ou indireta (imagens fixas ou animadas), de esquemas e de mapas
hipsométricos, utilizando vocabulario geografico adequado.

o Utiliza diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posi¢do do
Sol, bussola, estrela polar), na orientacdo, localizacdo e deslocagdo a
superficie da Terra.

e Reconhece alguns fendmenos naturais (sismos, vulcBes, etc.) como
manifestacdes da dindmica e da estrutura interna da Terra e como
agentes modificadores da paisagem.

(A,B,C,D,E,F,GH, I, J)



TECNOLOGIA

25%

25%

o Recolhe amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a
sua aplicabilidade.

e Descreve diversos tipos de uso do solo da sua regido ( areas agricolas,
florestais, industriais ou turisticas), comparando com os de outras regides.

o Reconhece de que forma a atividade humana interfere no oceano
(poluicdo, alteracBes nas zonas costeiras e rios, etc.).

o Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social,

trabalhando colaborativamente para 0 bem comum.

e Compara diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos,
indicando se sdo isoladores ou condutores elétricos, e discute as suas aplicages,
bem como as regras de seguranca na sua utilizag&o.

o Identifica objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e
no presente, relacionando-os com os materiais utilizados no seu fabrico, para
constatar permanéncias e evolugoes.

e Reconhece a importancia da evolugdo tecnoldgica para a evolugdo da
sociedade, relacionando objetos, equipamentos e solugfes tecnoldgicas com
diferentes necessidades e problemas do quotidiano.

e Produz solugBes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou reciclagem de
materiais (catavento, forno solar, etc).

o Reconhece e valoriza o patriménio natural e cultural - local, nacional, etc.-
identificando na paisagem elementos, costumes, tradi¢des, simbolos e
efemérides.

o Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos.

o Relaciona a distribuicdo espacial de alguns fenémenos com a distribuicdo
espacial de fenémenos humanos a diferentes escalas.

(A,B, D,E,F, G,H, )

(A,B,D,E,F,G,H,l, J)



SOCIEDADE/NATUREZA . ~ .
ITECNOLOGIA e Relaciona o aumento da populacdo mundial e do consumo de bens com

alteragBes na qualidade do reconhecendo a necessidade de adotar medidas

individuais e coletivas que minimizem o impacto negativo.

o Utiliza as tecnologias de informacdo e comunicagdo com seguranca, respeito
e responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso abusivo gera
dependéncia.

e Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

e E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho
personalizado de aprendizagem, com base na autorregulagao. (E,F,G)

e Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para 0 bem comum.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicacio; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F —Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar,salide e ambiente; H —Sensibilidade estética e artistica; |-
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

(3) Os Descritores de Desempenhod evem ser avaliados: Nao Revela=Insuficiente; Revela=Suficiente; Revela Claramente=Bom; Revela Muito Claramente=Muito Bom

Avaliagdo Final
1.2Semestre-Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2Semestre
2.9Semestre-Todos os elementos de avaliagdorecolhidos durante o ano letivo



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

w0 REPUBLICA EDUCACAQO, CIENCIA »
g PORTUGUESA EINOVAGAO E /9’* s

PONDERAGCAO DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS DE
(Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA? AVALIACAO
» Reconhece as unidades de tempo: década, século e milénio e as
referéncias temporais a.C. e d.C. A
« Relaciona datas e factos importantes para a compreensdo da historia
local.
« Reconhece vestigios do passado local. B Fichas de trabalho
« Reconstitui o passado de uma institui¢ao local.
« Reconhece e valoriza a diversidade de etnias e culturas
existentes na sua comunidade. C Registos de
« Identifica alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa. observacdo
« Reconhece a existéncia de semelhancas e diferencas entre os D
SOCIEDADE diversos povos europeus, valorizando a sua diversidade.
25% o Reconhece casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convencgao Trabalhos
sobre os Direitos da Crianga, sabendo como atuar em algumas E individuais/ a pares
situagdes, nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto. /de grupo
« Adequa comportamentos em contextos de cooperacgao, partilha, F
colaboragdo e competicao. . )
« Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar. Intervengoes orais e
« Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, G escritas.
argumentando e aceitando diferentes pontos de vista.
Cartazes
» Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social, H
trabalhando colaborativamente para o bem comum. - Observagao direta
« Eresponsdvel, auténomo e persistente, construindo um I
caminho personalizado de aprendizagem, com base na
autorregulacao. J
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e REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
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« Conhece procedimentos adequados em situacdo de
gueimaduras, hemorragias, distensdes, fraturas, mordeduras
de animais e hematomas.

« Relaciona habitos quotidianos com estilos de vida saudavel,
reconhecendo que o consumo de alcool, de tabaco e de
outras drogas é prejudicial para a saude.

« Compreende que os seres vivos dependem uns dos outros,
nomeadamente através de relagGes alimentares, e do meio

fisico, reconhecendo a importancia da preservacao da Natureza.

e Reconhece que os seres vivos se reproduzem e que os seus
descendentes apresentam caracteristicas semelhantes aos
progenitores, mas também diferem em algumas delas.

NATUREZA 25% « Relaciona fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua,
solo) com condig¢des indispensaveis a diferentes etapas da vida
das plantas e dos animais, a partir da realizacdo de atividades
experimentais.

« Localiza, no planisfério ou no globo terrestre, as principais
formas fisicas da superficie da Terra.

« Identifica diferentes agentes erosivos, reconhecendo que dao
origem a diferentes paisagens a superficie da Terra.

« Distingue formas de relevo e recursos hidricos, do meio local,
localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.

« Utiliza instrumentos de medida para orientacado e localizacdo
no espaco de elementos naturais e humanos do meio local e
da regido onde vive, tendo como referéncia os pontos
cardeais.

« Relacionamos movimentos de rotacao e translacdo da Terra com
a sucessao do dia e da noite e a existéncia de esta¢des do ano.

« Compreende, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua
resultam do seu movimento em torno da Terra e dependem das
posicoes relativas da Terra e da Lua em relagdo ao Sol.

« Distingue as diferencas existentes entre sélidos, liquidos e gases.
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« Identifica a existéncia de transformacdes reversiveis
(condensacado, evaporacao, solidificacdo, dissolucao,
fusdo).
« Adequa comportamentos em contextos de cooperagao,
partilha, colaboracdo e competicao.
« Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar.
« Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e
social, trabalhando colaborativamente para o bem
comum. -
« E responsavel, auténomo e persistente,
construindo um caminho personalizado de
aprendizagem, com base na autorregulagao.

« Compara o comportamento da luz no que respeita a

linearidade da sua propagacdo em diferentes materiais. A
« Estabelece uma relacdo de causa-efeito decorrente da E
aplicagdao de uma forga sobre um objeto e do movimento
exercido sobre o mesmo em diferentes superficies.

TECNOLOGIA . , o o F

25% « Manuseia operadores tecnolégicos (elasticos, molas,
interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as G
suas funcgoes, principios e relagdes.
« Reconhece o efeito das forgas de atracao e repulsdo na |
interagdo entre magnetes.

« Utiliza informacgdes e simbologias como linguagem especifica da J

tecnologia.
« Adequa comportamentos em contextos de cooperagao,
partilha, colaboracdo e competicdo.
« Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar.
« Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos.
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e Reconhece o modo como as modificagbes ambientais
(desflorestagdao, incéndios, assoreamento, polui¢do) provocam
desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres
vivos (sobrevivéncia, morte e migracao) e da sociedade.

« Distingue diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida
humana (clima, saude, alimentagdo, etc.). Registos de

« Identifica um problema ambiental ou social existente na sua observacdo
comunidade (residuos sélidos urbanos, polui¢ao, pobreza,

desemprego, exclusdo social, etc.), propondo solugdes de L
resolugdo. Observagao direta

SOCIEDADE/
NATUREZA/ 2%
TECNOLOGIA « Identifica diferengas e semelhangas entre o passado e o E
presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais,
culturais e tecnolégicos.
» Reconhece as potencialidades da internet, utilizando as
tecnologias de informacdo e da comunicagdo com segurancga e G
respeito, mantendo as informacdes pessoais em sigilo.
« Reconhece o papel dos media na informacdo sobre o mundo atual. I
« Sabe colocar questdes, levanta hipdteses, faz inferéncias,
comprova resultados e sabe comunica-los, reconhecendo como J
se constréi o conhecimento.
« Adequa comportamentos em contextos de cooperagao,
partilha, colaboracdo e competicdo.
« Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar.
« E responsavel, auténomo e persistente, construindo
um caminho personalizado de aprendizagem, com
base na autorregulacao.
» Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e
social, trabalhando colaborativamente para o bem comum.
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(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucio de problemas;
D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde
e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliagao Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliacdo recolhidos durante o 1.2 Semestre

2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o ano letivo.
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DOMINIOS: PONDERACAO DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS DE
(Operacionalizagdo/Indicadores)? COMPETENCIA? AVALIACAO
SOCIEDADE 25% e Reconhece a importancia de fontes documentais na construcado (A,B,C,D,l,J, Fichas de trabalho
do conhecimento do seu passado pessoal e familiar (Registo de E, F,G) Registos de observacado

Nascimento, Cartdo de Cidadao, Boletim Individual de Saude,
Registo de Vacinagoes, fotografias pessoais, albuns, etc.).

e Reconhece datas, factos e locais significativos para a histdria Trabalhos individuais/ a
pessoal ou das pessoas que lhe sdo proximas, localizando-os em pares /de grupo
mapas ou plantas e numa linha de tempo.

e Relaciona instituigdes e servigos que contribuem para o bem- Intervengdes orais e
estar das populagdes com as respetivas atividades e fungdes. escritas.
e Relaciona aimportancia do didlogo, da negociacdo e do Cartazes

compromisso na resolugdo pacifica de situagdes de conflito.

e Reconhece as multiplas pertencas de cada pessoa e diferentes Observacdo direta
grupos e comunidades.

« Reconhece influéncias de outros paises e culturas em diversos
aspetos do seu dia a dia (alimentagdo, vestudrio, musica,
comunicacgdo, etc.).

¢ Valoriza a aplicacao dos direitos consagrados na Convencao
sobres os Direitos da Crianca.

¢ Interage com tolerancia, empatia e sentido critico,
argumentando e aceitando diferentes pontos de vista.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

e Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social,
trabalhando colaborativamente para o bem comum.

« E responsavel, auténomo e persistente, construindo um
caminho personalizado de aprendizagem, com base na
autorregulacgao.

NATUREZA 25% e Distingue os principais drgdos — coracdo, pulmoes, estbmagoerins  |(A,B,C,D, H, |, E,
— em representacbes do corpo humano, associando-os a sua |F,G)
funcado vital.

e Associa 0s 0ss0s e 0s musculos a posicdo, ao movimento e ao
equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica
cuidados especificos (postura e atividade fisica).

o Reflete sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou
observados, que ocorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico,
individual e coletivo.

¢ Reconhece aimportancia da vacinagao e do uso
correto dos medicamentos, nomeadamente dos
antibidticos.

¢ Identifica situagdes e comportamentos de risco para a
salde e a seguranga individual e coletiva, propondo
medidas de prevencado e prote¢ao adequadas.

e Identifica simbolos informativos fundamentais para o
consumidor, relacionados com a producdo e a utilizagdo
de bens.

e Localiza Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes
representagdes cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras.

e Caracteriza estados de tempo tipicos das estagdes do ano em
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Portugal e a sua variabilidade.

e Estabelece a correspondéncia entre as mudancas de estado
fisico (evaporacgao, condensacao, solidificacao, fusdo) e as
condig¢Bes que as originam com o ciclo da agua.

e Categoriza os seres vivos de acordo com semelhancas e
diferengas observaveis.

« Relaciona as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas) com
o seu habitat.

» Relaciona ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a
necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face
a Natureza.

« Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social,
trabalhando colaborativamente para o bem comum.

« E responsavel, auténomo e persistente, construindo um
caminho personalizado de aprendizagem, com base na
autorregulacao.

TECNOLOGIA 25%  Distingue vantagens e desvantagens da utilizagao de recursos (A,B,C,D,H,I,
tecnoldgicos (analdgicos e digitais) do seu quotidiano. E, F,G)

e Prevé as transformagdes causadas pelo aquecimento e
arrefecimento de materiais.

o Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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SOCIEDADE/ 25% o Elaboraitinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas do (A,B,C,D,H,I,
NATUREZA/ seu meio, assinalando diferentes elementos naturais e E, F,G)
TECNOLOGIA humanos.

o Descreve elementos naturais e humanos do lugar onde vive
através da recolha de informacdo em vdrias fontes
documentais.

« Comunica conhecimentos relativos a lugares, regides e
acontecimentos.

« Representa lugares reais que lhe sdo préximos no tempo e no
espaco.

¢ Reconhece a existéncia de bens comuns a humanidade (agua,
ar, solo, etc.) e a necessidade da sua preservagao.

¢ Sabe colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na
localidade onde vive, nomeadamente relacionados com a dgua, a
energia, os residuos, o ar, os solos, apresentando propostas de
intervengao.

¢ Sabe colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como
se constréi o conhecimento.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

o Compara meios de comunicacao e informacao, atribuindo-lhes
relevancia pessoal e social.

« E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho
personalizado de aprendizagem, com base na autorregulagao.

¢ Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social,
trabalhando colaborativamente para o bem comum.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | —
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

(3) Os Descritores de Desempenho devem ser avaliados: Ndo Revela=Insuficiente; Revela=Suficiente; Revela Claramente=Bom; Revela Muito Claramente=Muito Bom

Avaliacdo Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre- Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o ano letivo
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO

4~ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

(|

DOMINIOS! PONDERACAO DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS
(Operacionalizagdo/Indicadores)3 COMPETENCIA?2 DE
AVALIACAO
SOCIEDADE e Conhece datas e factos significativos da sua histéria individual que concomam A
25% para a construgdo do conhecimento de si préprio.
. o o . . B Registo de
® Estabelece relagbes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na b ~
descrigéo de situagdes do quotidiano e/ou da sua historia pessoal, numa linha observagdo
dotempo,localizando-as no espaco, através de plantas, de mapas e do Globo. C
e Estabelece relagbes de parentesco através de uma arvore genealdgica D Provas escritas
simples, ou outros processos, até a terceira geragéo, reconhecendo que
existem diferentes estruturas familiares e que, no seio da familia, os diferentes
membros poderao desempenhar funcdes distintas. H

Fichas de trabalho

® Relaciona as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar |
ou local com as respetivas profissbes.

e Associa os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) & sua J IntervengOes orais
nacionalidade, desenvolvendo o sentido de pertenga.

¢ Interage com tolerancia, empatia e sentido critico,argumentando e aceitando
diferentes pontos de vista. Manifesta consciéncia e responsabilidade
ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem comum. e de grupo.

Trabalhos individuais

« E responsavel, auténomoe persistente, construindo um caminho
personalizado de aprendizagem, com base na autorregulacao.

NATUREZA 25% e \erifica alteragbes morfoldgicas que se vao operando ao longo das etapas da
vida humana, comparando aspetos decorrentes de pardmetros como: sexo,
idade, denticao, etc.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

® |dentifica situagbes e comportamentos de risco para a saude e seguranga
individual e coletiva em diversos contextos — casa, rua, escola e meio aquatico
— e propde medidas de protegao adequadas.

® |dentifica os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico,
individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal,
alimentar, do vestuario e dos espagos de uso coletivo.

® Reconhece as implicagdes das condigdes atmosféricas diarias, no seu
quotidiano.

® Reconhece a desigual reparticdo entre os continentes e os oceanos,
localizando no globo terrestre as areas emersas (continentes) e imersas
(oceanos).

® | ocalizaem mapas, porexemplodigitais, o local de nascimento, de residéncia,
a sua escola e o itinerario entre ambas, compreendendo que o espago pode
ser representado.

® Comunica ideias e conhecimentos relativos a lugares, regibes e
acontecimentos, utilizando linguagem icénica e verbal, constatando a sua
diversidade.

® Reconhece a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes
e distingue-os de formas né&o vivas.

® Reconhece a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.

® Reconhece que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em
diferentes fases do seu desenvolvimento.

® Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para o bem comum.

o E responsavel, auténomoe persistente, construindo um caminho personalizado
de aprendizagem, com base na autorregulagéo.

® Reconhece que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do
quotidiano (rede elétrica, canalizagdo de agua, telecomunicagdes, etc.).

TECNOLOGIA 25%

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

® Realiza experiéncias em condi¢des de seguranga, seguindo os procedimentos
experimentais.

® Sabe manusear materiais e objetos do quotidiano, em segurancga, explorando
relagbes légicas de forma e de funcdo (tesoura, agrafador, furador,
espremedor, saca-rolhas, talheres, etc.).

¢ |dentifica as propriedades de diferentes materiais (ex.: forma, textura, cor,
sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade), agrupa-os de acordo com as
suas carateristicas e relaciona-os com as suas aplicagdes.

e Agrupa,monta, desmonta, liga, sobrepde etc., explorando objetos livremente.

o |dentifica atividades humanas que envolvem transformacgées tecnoldgicas no
mundo que o rodeia.

e Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos.

SOCIEDADE/ o ® Desenha mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidiano, utilizando
NATUREZA/ 25% simbolos, cores ou imagens na identificagdo de elementos de referéncia.
TECNOLOGIA

® Relaciona espagos da sua vivéncia com diferentes fungdes, estabelecendo
relagbes de identidade com o espaco.

® | ocaliza, com base na observagao direta e indireta, elementos naturais e
humanos da paisagem do local onde vive, tendo como referéncia a posi¢éo do
observador e de outros elementos da paisagem.

® Sabe colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constréi o conhecimento.

e Manifesta atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperagdo, de
responsabilidade, na relagdo com os que lhe sdo préximos.

® Sabe atuar em situagdes de emergéncia, recorrendo ao nimero europeu de
emergéncia médica (112).

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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® Manifesta atitudes positivas conducentes a preservagdo do ambiente proximo,
sendo capaz de apresentar propostas de intervencdo, nomeadamente
comportamentos que visem os trés “R’.

e E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho personalizado
de aprendizagem, com base na autorregulagéo.

® Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para o bem comum.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E— Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | —
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

(3) Os Descritores de Desempenho devem ser avaliados: Ndo Revela=Insuficiente; Revela=Suficiente; Revela Claramente=Bom; Revela Muito Claramente=Muito Bom

Avaliagdo Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre- Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o ano letivo
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DOMINIOS! PONDERAGAO DESCRITORESDEDESEMPENHO AREASDE INSTRUMENTOSDE
(Operacionaliza¢do/Indicadores)3 COMPETENCIA? AVALIACAO
Pericias e Em concurso individual, realiza ag6es motoras basicas com aparelhos portateis
Manipulagdes segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combina¢do de movimentos, B
conjugando as qualidades da acdo propria ao efeito pretendido de Registos de
movimentacgdo do aparelho. C observacdo
25% . : . . . . .
E confiante, resiliente e persistente, construindo caminhos personalizados de D
aprendizagem. c Trabalhos
individuais/a pares
Des_lgcgmentos e Em percursos realiza a¢cdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em = /de grupo
Equilibrios aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacgdo de
o movimentos, coordenando a sua agdo, no sentido de aproveitar as qualidades G L
25% motoras possibilitadas pela situacao. y Observagdo direta
Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando
diferentes pontos de vista. J
Intervengdes orais
Jogos Participa em jogos, cumprindo regras, selecionando e realizando com
25% intencionalidade e oportunidade as a¢6es caracteristicas desses jogos.

Percursos na Natureza

25%

Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social,trabalhando
Colaborativamente para 0 bem comum.

Escolhe e realiza habilidades apropriadas em percursos na natureza,de acordo
com as carateristicas do terreno e respeitando as regras de seguranca e
Preservacao do ambiente.




E responsével, autbnomo e persistente,construindo um caminho personalizado
de aprendizagem, com base na autorregulagao.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E—Relacionamento interpessoal; F —Desenvolvimento pessoal e autonomia; G —Bem-estar,said e eambiente; H —Sensibilidade estética e artistica; |-
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

(3) Os Descritores de Desempenho devem ser avaliados: Ndo Revela=Insuficiente; Revela=Suficiente; Revela Claramente=Bom; Revela Muito Claramente=Muito Bom

AvaliagaoFinal
1.2Semestre-Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2Semestre
2.9Semestre-Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o ano letivo.
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A PORTUGUESA E INOVACAO

DOMINIOS! PONDERAGAO
[ )
Pericias e
Manipulagdes 25%
[ )
[ ]
Deslocamentos e 25%
Equilibrios
[ ]
[ ]
Jogos 25%

REPUBLICA

DESCRITORES DE DESEMPENHO
(Operacionalizagdo/Indicadores)

Em concurso individual, realiza agdes motoras bdasicas com
aparelhos portateis segundo uma estrutura ritmica, encadeamento
ou combinacdo de movimentos, conjugando as qualidades da acdo
prépria ao efeito pretendido de movimentacdo do aparelho.

E confiante, resiliente e persistente, construindo caminhos
personalizados de aprendizagem

Em percursos realiza agdes motoras basicas de deslocamento, no
solo e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinag¢do de movimentos, coordenando a sua
acao, no sentido de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas
pela situacdo.

Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e

Participa em jogos, cumprindo regras, selecionando e
realizando com intencionalidade e oportunidade as acoes
caracteristicas desses jogos.

Manifesta consciéncia e responsabilidade social, trabalhando
colaborativamente para o bem comum.

AVEIIUE £0 UE AU 00 1U= 139 AVENU | 181 £04 422 J0 1 | INIF. BUUUGC 122U | WWW.aEIHISaul @l e 1U.SUUL DU (iUl USas I5asi alligniu. eul. Pl | PESSUaiiaE I5atial e i, uu.pu | HHanGen Uwae nsastal e euu. pu

=

T

AREAS DE
COMPETENCIA2

ae S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

INSTRUMENTOS DE
AVALIAGAO

Registos de
observacao

Trabalhos
individuais/ a pares
/de grupo

Observacdo direta

Intervencoes orais
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

e Escolhe e realiza habilidades apropriadas em percursos na natureza,
de acordo com as carateristicas do terreno e respeitando as regras

Percursos na de seguranca e preservagdao do ambiente.

Natureza 25% , _ _ _
e E responsavel, autonomo e persistente, construindo um caminho

personalizado de aprendizagem, com base na autorregulacao.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informac3o e comunicac3o; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D —
Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e

ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliagao Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre

2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o ano letivo.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

DOMINIOS! PONDERAGAO DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS DE
(Operacionalizagdo/Indicadores)3 COMPETENCIA2 AVALIACAO
Pericias e 25% * Em concurso individual, realiza agdes motoras bdsicas com aparelhos B Registos de
Manipulag¢oes portateis segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinacao C observacao
de movimentos, conjugando as qualidades da acdo propria ao efeito D
pretendido de movimentacao do aparelho. G
«E confiante, resiliente e persistente, construindo caminhos H Trabalhos

individuais/ a pares

personalizados de aprendizagem J
E /de grupo
F
G ~ .
Intervengdes orais
Deslocamentos 25% * Em percursos realiza agdes motoras basicas de deslocamento, no solo e
e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou
Equilibrios combina¢do de movimentos, coordenando a sua agao, no sentido de

aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacao.

e Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e
aceitando diferentes pontos de vista.
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Jogos 25% e Participa em jogos, cumprindo regras, selecionando e realizando
com intencionalidade e oportunidade as acOes caracteristicas
desses jogos.

e Manifesta  consciéncia e responsabilidade social,
trabalhando colaborativamente para o bem comum.

Percursos na 25% e Escolhe e realiza habilidades apropriadas em percursos na natureza, de
Natureza acordo com as carateristicas do terreno e respeitando as regras de
seguranca e preservagdo do ambiente.

*E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho
personalizado de aprendizagem, com base na autorregulacao.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | —
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

(3) Os Descritores de Desempenho devem ser avaliados: Ndo Revela=Insuficiente; Revela=Suficiente; Revela Claramente=Bom; Revela Muito Claramente=Muito Bom

Avaliacdo Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre- Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o ano letivo
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

DOMINIOS! PONDERAGAO DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS DE
(Operacionalizagdo/Indicadores)3 COMPETENCIA2 AVALIACAO
Pericias e 25% * Em concurso individual, realiza agdes motoras bdsicas com aparelhos B Registos de
Manipulag¢oes portateis segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinacao C observacao
de movimentos, conjugando as qualidades da acdo propria ao efeito D
pretendido de movimentacao do aparelho. G
«E confiante, resiliente e persistente, construindo caminhos H Trabalhos

individuais/ a pares

personalizados de aprendizagem J
E /de grupo
F
G ~ .
Intervengdes orais
Deslocamentos 25% * Em percursos realiza agdes motoras basicas de deslocamento, no solo e
e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou
Equilibrios combina¢do de movimentos, coordenando a sua agao, no sentido de

aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacao.

e Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e
aceitando diferentes pontos de vista.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Jogos 25% e Participa em jogos, cumprindo regras, selecionando e realizando
com intencionalidade e oportunidade as acOes caracteristicas
desses jogos.

e Manifesta  consciéncia e responsabilidade social,
trabalhando colaborativamente para o bem comum.

Percursos na 25% e Escolhe e realiza habilidades apropriadas em percursos na natureza, de
Natureza acordo com as carateristicas do terreno e respeitando as regras de
seguranca e preservagdo do ambiente.

*E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho
personalizado de aprendizagem, com base na autorregulacao.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | —
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

(3) Os Descritores de Desempenho devem ser avaliados: Ndo Revela=Insuficiente; Revela=Suficiente; Revela Claramente=Bom; Revela Muito Claramente=Muito Bom

Avaliacdo Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre- Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o ano letivo

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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g REPUBLICA ;,)
A PORTUGUESA v ﬁ& s
EDUCACAOD 1; SELLC S i
DOMINIOS! PONDERAGAO DESCRITORESDEDESEMPENHO AREASDE INSTRUMENTOSDE
(Operacionalizagdo/Indicadores)3 COMPETENCIA2 AVALIAGAO
Identifica diferentes estilos e géneros convencionais de teatro
(comédia, drama, etc).
Reconhece a dimensdao multidisciplinar do teatro, identificando
DRAMATICA/TEATRO 25% relagGes com outras artes e areas de conhecimento.
Registosde
Analisa os espetaculos/performances, recorrendo a vocabuldrio observacgdo
adequado e especifico e articulando o conhecimento de aspetos A
contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao momento da Trabalhos
apresentacao, etc.) com uma interpretacao pessoal. B individuais/a pares
/de grupo
Explora possibilidades motoras e expressivas do corpo. C
Intervengdes orais
Reconhece, em producgbes préprias ou de outrem, as especificidades D
formais do texto dramatico convencional. Fichas de trabalho
E
Adequa as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e Observacdo direta
situagdes de comunicagao, tendo em atencao a respiragao, aspetos da F
técnica vocal. Intervengdes orais
G
Transforma o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e Fichas de trabalho
tecnoldgicos produtores de signos. H

Transforma objetos, experimentando intencionalmente diferentes
materiais e técnicas, para obter efeitos distintos.




MUSICA

25%

Defende, oralmente e/ou em situacdes de pratica experimental, as
opc¢des de movimento e escolhas vocais utilizados para comunicar uma
ideia.

« Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e
aceitando diferentes pontos de vista.

« E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho
personalizado de aprendizagem, com base na autorregulacao.

Experimenta sons vocais de forma a conhecer as potencialidades da
voz.
Explora diferentes fontes sonoras.

Cria, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pecas
musicais, ligadas ao quotidiano e ao imagindrio, utilizando diferentes
fontes sonoras.

Toca, a solo e em grupo, as suas préprias pecas musicais ou de outros,
utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais,
de altura definida e indefinida.

Comunica através do movimento corporal de acordo com propostas
musicais diversificadas.

Pesquisa diferentes interpreta¢cdes escutadas e observadas em
espetaculos musicais.

Produz, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e
multimédia ou outro, utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo
a musica como construgdo social, patriménio e fator de identidade
cultural.

Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e
aceitando diferentes pontos de vista.



ARTESVISUAIS

25%

« E responsavel, autbnomo e persistente,construindo um
caminho personalizado de aprendizagem, com base na
autorregulagéo.

Mobiliza a linguagem elementar das artes visuais(cor,forma,linha).
Expressa opinides sobre as diferentes manifestagdes artisticas.
Manifesta capacidades expressivas e criativas nas suas produgoes

plasticas, evidenciando os conhecimentos e técnicas adquiridos.

Compreende a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de
comunicagdo visual.

Aprecia as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades visuais.

Percebe as razdes e os processos para o desenvolvimento do(s)gosto(s):
escolhe, sintetiza, toma decisdes, argumenta e forma juizos criticos.

Transforma os conhecimentos adquiridos em novos modos de
apreciacdo do mundo, através da comparac¢do de imagens e/ou objetos.

Integra a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de
expressdo nas suas experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

Experimenta possibilidades expressivas dos materiais e das diferentes
técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situagdes.

Escolhe técnicas e materiais de acordo com a intencdo expressiva das
suas producdes plasticas.

Aprecia os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes
critérios de argumentacao.

E responsével, auténomo e persistente, construindo um caminho
personalizado de aprendizagem, com base na autorregulacgao.



Distingue diferentes possibilidades de movimentac¢dao do corpo através
de movimentos locomotores e ndo locomotores e diferentes formas de
ocupar/evoluir no Espaco.

Adequa movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo
professor integrando diferentes elementos do tempo.

DANCA 25% Relaciona a apresentacdo de obras de dan¢a como patrimoénio cultural e A
artistico, compreendendo e valorizando as diferencas enquanto fator
de identidade social e cultural. B
Contextualiza conceitos fundamentais dos universos coreograficos
/performativos. C
Interage com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o D
do grupo, na apresentacdo da performance, e com as audiéncias,
recebendo e aceitando as criticas. E

Emite apreciacbes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga
observados em diferentes contextos. F
Apresenta solucdes diversificadas na exploragdo, improvisacdo,
transformacdo, selecdo e composicdo de movimentos/sequéncias de
movimentos.

Inventa simbolos graficos ndo convencionais, para representa¢do de
algumas sequéncias de danca.

Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e
aceitando diferentes pontos de vista.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informag&o e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F —Desenvolvimento pessoal e autonomia; G—Bem-estar,saide e ambiente; H —Sensibilidade estética e artistica;l-
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

(3) Os Descritores de Desempenho devem ser avaliados: Nado revela=Insuficiente; Revela=Suficiente; Revela claramente=Bom; Revela muito claramente=Muito Bom

AvaliagaoFinal
1.2Semestre-Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2Semestre
2.9Semestre-Todos os elementos de avaliacdo recolhidos durante o ano letivo
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TEATRO

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

25%

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
(Operacionaliza¢do/Indicadores)

- Identifica diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, etc).

- Reconhece a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relagées com
outras artes e areas de conhecimento.

- Analisa os espetdaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e
especifico e articulando o conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a
montagem, ao momento da apresentagdo, etc.) com uma interpretagao pessoal.

- Explora possibilidades motoras e expressivas do corpo.

- Reconhece, em producbes proprias ou de outrem, as especificidades formais do
texto dramatico convencional.

- Adequa as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situacdes
de comunicagao, tendo em atengao a respiracao, aspetos da técnica vocal.

- Transforma o espaco com recurso a elementos plasticos / cenogréficos e
tecnolégicos produtores de signos.

- Transforma objetos, experimentando intencionalmente diferentes materiais e
técnicas, para obter efeitos distintos.

- Defende, oralmente e/ou em situagdes de pratica experimental, as op¢des de
movimento e escolhas vocais utilizados para comunicar uma ideia.

- Adequa comportamentos em contextos de cooperacgao, partilha, colaboracgao e
competicao.

- Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando
diferentes pontos de vista.

- E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho personalizado
de aprendizagem, com base na autorregulacdo.

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REP[:]BLICA EDUCACAQ, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
A
- Experimenta sons vocais de forma a conhecer as potencialidades da voz. 8
- Explora diferentes fontes sonoras. .
C Registos de
- Cria, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pec¢as musicais, ligadas ao .
D observacao
guotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras. c
- Toca, a solo e em grupo, as suas proprias pegas musicais ou de outros, utilizando
’ grupo, brop pe¢ ’ F Trabalhos
MUSICA 25% instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais, de altura definida e indefinida. G individuais/ a
- Comunica através do movimento corporal de acordo com propostas musicais
H | pares/de grupo
diversificadas. Pesquisa diferentes interpretacdes escutadas e observadas em espetaculos I
musicais. ~
J Intervencoes
- Produz, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, i
orais Fichas
utilizando vocabuldrio apropriado, reconhecendo a musica como construcdo social,
de trabalho
patrimdnio e fator de identidade cultural.
- Adequa comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, colaboracado e ~
q P peragao, p ’ ¢ Observacdo
competicao. .
petis direta

- Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes
pontos de vista.
- E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho personalizado de

aprendizagem, com base na autorregulacao.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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RE PUB LICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVAGAD

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

- Mobiliza a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha).

- . . ~ - Registos de
- Expressa opinides sobre as diferentes manifestagdes artisticas. .
. . . _ ~ - . . A observagao
- Manifesta capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas, evidenciando
os conhecimentos e técnicas adquiridos. B
- Compreende a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagao visual.
- Aprecia as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades visuais. C Trabalhos
- Percebe as razdes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): escolhe, individuais/ a
. . - . - ares /de
ARTES sintetiza, toma decisdes, argumenta e forma juizos criticos. D P /
VISUAI 25% . . I grupo
SUAIS - Transforma os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacdo do mundo,
. ~ . . E
através da comparacdo de imagens e/ou objetos.
- Integra a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao nas suas F
. ~ . S Intervengdes
experimentacdes: fisicas e/ou digitais. ¢
. - . .. . ‘. orais Fichas
- Experimenta possibilidades expressivas dos materiais e das diferentes técnicas, G
. . o rabalh
adequando o seu uso a diferentes contextos e situacdes. de trabalho
- Escolhe técnicas e materiais de acordo com a inten¢ao expressiva das suas producdes H
plasticas. I
. - . - Observacgao
- Aprecia os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de ¢
~ direta
argumentacao. ]

- Adequa comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, colaboracao e
competicao.

- Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes
pontos de vista.

- E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho personalizado de
aprendizagem, com base na autorregulacao.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

- Distingue diferentes possibilidades de movimentagao do Corpo através de movimentos A

locomotores e ndo locomotores e diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco. Registos de

- Adequa movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor B observac¢do

integrando diferentes elementos do tempo. C

- Relaciona a apresentacdo de obras de danga com o patrimdnio cultural e

25% artistico, compreendendo e valorizando as diferengas enquanto fator de identidade D Trabalhos

DANCA social e cultural. individuais/ a

- Contextualiza conceitos fundamentais dos universos coreograficos /performativos. E pares /de grupo

- Interage com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo,

na apresentacdo da performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as F

criticas. G | Intervengdes

- Emite apreciac0es e criticas pessoais sobre trabalhos de danga observados em orais Fichas

diferentes contextos. H de trabalho

- Apresenta solucdes diversificadas na exploracdo, improvisacao, transformacao, selecdo

e composicdo de movimentos/sequéncias de movimentos. '

- Inventa simbolos graficos ndo convencionais, para representacao de algumas | Observacdo

sequéncias de danga. direta

- Adequa comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, colaboracao

e competicao.

- Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando

diferentes pontos de vista.

- E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho personalizado de
aprendizagem, com base na autorregulacao.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
- PORTUGUESA E INOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicag¢do; C — Raciocinio e resolucdo de problemas;
D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude

e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliagao Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliacdo recolhidos durante o 1.2 Semestre

2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o ano letivo.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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PORTUGUESA | Ewovicio %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

DOMINIOS! PONDERA DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS
CAO ) o . COMPETENCIA DE
(Operacionalizagdo/Indicadores)® @) AVALIACAO
DRAMATICA / 25% | e ldentifica, em manifestacdes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situacdes cénicas, A Registos de
TEATRO problemas e solucées da acdo dramatica. B observacao
¢ Reconhece diferentes formas de usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, C Trabalhos
expressoes faciais). D individuais/ a
« Distingue o0 jogo dramético, da improvisacdo e representac3o. H pares /de
. A . - . . . n E grupo
¢ Exprime opinides pessoais e estabelece relagdo entre acontecimentos da vida real e as situa¢des F
dramaticas. Intervencdes
o . G orais
* Explora possibilidades motoras e expressivas do corpo.
o ) . o . . Fichas de
¢ Constréi personagens, em situacgdes distintas e com diferentes finalidades. Produz, trabalh
rabalho
individualmente e em grupo, pequenas cenas dramaticas.
. ) . . Observacao
¢ Adequa comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, colaboracdo e competicao. diret
ireta

¢ Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar.

« E responsével, auténomo e persistente, construindo um caminho personalizado de aprendizagem,
com base na autorregulagao.
¢ Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes pontos

de vista.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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REPUBLICA

PORTUGUESA

MUSICA

25%

Agrupamento de Escolas Dr. Mdrio Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

¢ Experimenta sons vocais de forma a conhecer as potencialidades da voz.

e Explora diferentes fontes sonoras.

¢ Improvisa, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melédicas, ritmicas ou harmdnicas.

e Interpreta rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz.

¢ Canta, a solo e em grupo, canc¢des diversificadas.

¢ Experimenta, a solo e em grupo, instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais.
* Realiza sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

¢ Apresenta publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras dreas do

conhecimento.
e Compara caracteristicas ritmicas, melddicas, harmodnicas e dindmicas.

e Utiliza vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e comparar

diversos tipos de sons e pe¢as musicais.

* E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho personalizado de

aprendizagem, com base na autorregulagdo.

e Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes
pontos de vista.

Dae s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
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REPUBLICA

PORTUGUESA

ARTES VISUAIS

25%

Agrupamento de Escolas Dr. Mdrio Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

¢ Observa os diferentes universos visuais.

* Mobiliza a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha).

 Transforma os conhecimentos adquiridos comparando imagens e / ou os objetos.

¢ Dialoga sobre o que vé e sente.

¢ Expressa opinides sobre as diferentes manifestagdes artisticas.

e Capta a expressividade contida na linguagem das imagens e/ ou outras narrativas visuais.

» Seleciona técnicas e materiais ajustando-os a intencdo expressiva das suas representacgoes.
¢ Inventa solugGes para a resolucdo de problemas no processo dos seus trabalhos plasticos.

* Manifesta capacidades expressivas e criativas nas suas producgdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos e técnicas adquiridos.

e Utiliza varios processos de registo de ideias e de planeamento.

¢ Desenvolve projetos de trabalho multidisciplinares. Aprecia os seus trabalhos e dos seus
colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

* E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho personalizado de
aprendizagem, com base na autorregulagdo.

e Interage com tolerdncia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes
pontos de vista.

Dae s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
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Registos de
observacado

Trabalhos
individuais/ a
pares /de
grupo
Intervengdes

orais

Fichas de
trabalho

Observacao
direta
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

DANCA 25% | e Distingue diferentes possibilidades de movimentacdo do Corpo através de movimentos

locomotores e ndo locomotores.

¢ Adequa movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor integrando
diferentes elementos do tempo.

e Utiliza movimentos do corpo com diferentes relagdes entre os diversos elementos do
movimento, com os outros a par ou em grupo.

e |dentifica diferentes estilos e géneros de danca, através da observacdo de diversas
manifestagdes do patrimdnio artistico.

* Reconhece os efeitos benéficos e valor do desempenho artistico sobre as experiéncias de
danga.

e Interpreta o seu papel coreografico, através de um desempenho expressivo-formal.

 Recria sequéncias de movimentos a partir de temas. Constrdi, de forma individual e/ou em
grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios, agbes e/ou
temas.

¢ Cria, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento.
¢ Adequa comportamentos em contextos de cooperagao, partilha, colaboragdao e competigao.
* Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar.

* E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho personalizado de
aprendizagem, com base na autorregulacgao.

e Interage com tolerdncia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes

pontos de vista.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

REPUBLICA o uCAcio. it |
PORTUGUESA | Emovaco %* S

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | —
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

(3) Os Descritores de Desempenho devem ser avaliados: Ndo Revela= Insuficiente; Revela=Suficiente; Revela Claramente=Bom; Revela Muito Claramente=Muito Bom

Avaliagdo Final

1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o0 1.2 Semestre
2.2 Semestre- Todos os elementos de avaliagao recolhidos durante o ano letivo

Agrupamento de Dr. Mario S Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

DOMINIOS! PONDERACAO DESCRITORES DE DESEMPENHO
(Operacionalizagdo/Indicadores)3

Apropriacdo e 35%

Y Artes Visuais
reflexao

+ O aluno observadiferentes universos visuais, tanto do patriménio local
como global (pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia, instalagdo, land art, banda desenhada, design, arquitetura,
artesanato, multimédia, cinema, entre outros), utilizando vocabulario
especifico e adequado.

» Mobiliza a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha,
textura, padrao, proporcdo, plano, luz, espaco, volume, movimento,
ritmo, matéria), reconhecendo-a em diferentes contextos culturais,
movimentos artisticos, épocas e geografias.

Danga

« Distingue diferentes possibilidades de movimentacdo do corpo
(totalidade, partes, superficies, articulagdes) através de movimentos
locomotores e ndo locomotores (passos, deslocamentos, gestos,
equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos).

» Reconhece diferentes formas de ocupar/evoluir no espaco (trajetdrias,
dire¢des, planos, niveis, volumes, extensées) e organiza movimentos
com inicio, meio e fim. Adequa movimentos a estruturas ritmicas
marcadas pelo professor, integrando elementos do tempo (pulsagdo,
velocidade, duracgdo, padrdes ritmicos) e da dindmica (pesado/leve,
forte/fraco).

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

id

ae 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

AREAS DE INSTRUMENTOS
COMPETENCIA2 DE
AVALIACAO
A Trabalho
B colaborativo
c Trabalho individual
D — formal
H

—

Trabalho em
contexto de aula

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPGBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

Jae s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
Musica
« Experimentasonsvocais (voz falada, cantada) e explorafontes sonoras

diversas (corpo, objetos, instrumentos), reconhecendo-as como
potenciais musicais.

« ldentifica elementos basicos da linguagem musical (pulsacédo, ritmo,
altura, intensidade, timbre) e reconhece diferentes contextos culturais
através da escuta de pegas musicais.

Expressdo Dramatica/Teatro

» Observa situagGes dramaticas, personagens, acdes e ambientes,
reconhecendo elementos fundamentais da expressdo dramatica
(corpo, voz, espaco, tempo, relagdo).

« ldentificaintengGes expressivas simples e utiliza vocabulario adequado
para descrevero que vé, sente e compreende nas situagdes dramaticas
apresentadas.

Interpretagao e 35%

s Artes Visuais
comunicac¢do

+ Dialoga sobre o que vé e sente, construindo multiplos discursos e leituras
da realidade.

«Compreende a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de
comunicacao visual.

« Aprecia diferentes manifestag¢des artisticas, fundamentando escolhas,
sinteses, decisdes e juizos criticos.

«Capta a expressividade das imagens e transforma conhecimentos
adquiridos em novos modos de apreciagdao do mundo.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPGBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

Jae s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
Danga

«Utiliza movimentos com diferentes relagdes: com elementos do
movimento, com os outros (a par, em grupo, em espelho, em oposicdo,
em colaborac¢do), com objetos e com diferentes ambiéncias.

+ldentifica estilos e géneros do patriménio cultural e artistico (danca
classica, tradicional, social, moderna, contemporanea, urbana).

«Relaciona apresentagbes de danga com patrimdnio cultural e artistico,
valorizando diferengas como fator de identidade social e cultural.

« Compreende conceitos fundamentais dos universos coreograficos
(ensaio, palco, bastidores, coreografia, intérprete, improvisacdo,
composicdo, frase de movimento, mudanca de peso, etc.).

Musica
e Interpreta rimas, trava-linguas, lengalengas e can¢des com diferentes
intencionalidades expressivas.

«Canta e toca, a solo e em grupo, pecas musicais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

» Emite apreciacdes criticas sobre producdes musicais suas, dos pares e
de outros contextos, mobilizando vocabuladrio musical adequado.

Dramatica/Teatro

«Participa em dramatizacbes, jogos dramdticos e pequenas cenas,
interpretando personagens simples com intencdo expressiva.

e Utiliza corpo e voz de forma adequada ao contexto dramatico,
interagindo com colegas e audiéncias.

« Argumentaopinides, aceita criticas e emite aprecia¢des fundamentadas
sobre trabalhos dramaticos observados.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPGBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

Experimentagao e 30%
criagcao

Jae s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
Artes Visuais

e Integra linguagem visual e técnicas de expressado (pintura, desenho,
técnica mista, assemblage, escultura, fotografia, land art, maqueta) nas
suas producdes.

« Experimenta materiais diversos (carvado, barro, pastel, tinta, papéis
variados) e adequa o seu uso a diferentes contextos.

« Utiliza processos de registo de ideias (diario gréfico), planeamento
(projeto, portefdlio) e trabalho (individual, grupo, rede).

Danca

* Recria sequéncias de movimento a partir de tematicas, situa¢des do
guotidiano ou estimulos variados.

«Improvisa e compde pequenas coreografias, antecipando formas de
entrada, progressao e finalizagdo.

« Explora estimulos visuais, auditivos, tateis e cinestésicos para criar
movimento. Inventa simbolos graficos ndo convencionais para
representar sequéncias de danca.

Musica
«Improvisa sequéncias melddicas, ritmicas ou harmodnicas a partir de
ideias musicais ou nao musicais.

« Cria ambientes sonoros e pequenas pegas musicais, sozinho ou em
grupo, utilizando diferentes fontes sonoras.

Seleciona e organiza materiais sonoros de acordo com a intencdo
expressiva.

« Utiliza processos de planeamento, registo e organizagdo musical.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPGBLICA EDUCACAO, CIENCIA / 2
PORTUGUESA | ewovicio %m S

Expressdo Dramatica/Teatro

« Cria pequenas cenas, didlogos ou situacdes dramaticas a partir de
histdrias, imagens, videos ou situacdes problema.

*Improvisa, explora diferentes formas de dizer, mover e relacionar-se,
transformando estimulos em a¢do dramatica.

« Participa na construgdo coletiva de momentos dramaticos, propondo
solucdes diversificadas. Utiliza processos de registo, planeamento e
organizacao de trabalho dramatico.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D —
Pensamento critico e pensamento criativo; E— Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G— Bem-estar, saude e ambiente;
H - Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliagdo Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliacdo recolhidos durante o 1.2 Semestre

2.2 Semestre- Todos os elementos de avaliacdo recolhidos durante o ano letivo

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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COMPETENCIAS1

Competéncias Pessoais

Competéncias Sociais

REPUBLICA
PORTUGUESA

Competéncias

Cognitivas

Atitude Critica

Cidadania e Desenvolvimento

PONDERAGAO
L[]
L[]
25% .
[ ]
[ ]
25% i
[ ]
[ ]
[ ]
25% .
[ ]
[ ]
25%

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

1.2 CEB

INDICADORES DE QUALIDADE
(Operacionalizagao)

Demonstra autonomia na realizacao de tarefas;
Argumenta de forma clara e pertinente;
Participa ativamente nas tarefas/atividades.

Respeita as regras de convivéncia pacifica e democratica;
Coopera com os outros na prossecugao de objetivos comuns;
Revela respeito por ideias e opinides diferentes.

Mobiliza e aplica conhecimentos adquiridos nas aulas;

Produz mensagens numa variedade de meios e suportes;
Expressa com clareza conhecimentos, opinides, ideias e factos;
Usa adequadamente a expressdo oral e escrita

para estruturar o pensamento e comunicar.

Distingue factos de opinides e interpretacgoes;
Pesquisa e utiliza informacao relevante;
Revela capacidade de criar e inovar;

g

AREAS DE
COMPETENCIA?

A,B,D,F,G,H,l,J

DIE’FI

A,B,F,H,I

B,C,D,E,F,H,l

(1) Definidos a partir do documento da Estratégia Nacional de Educagao para a Cidadania e do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria.
(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A— Linguagens e textos; B-Informacdo e comunicacdo; C— Raciocinio e resolugdo de problemas; D— Pensamento critico e pensamento criativo; E —
Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

AvaliagaoFinal

Agr

Todos os elementos de avaliacdo recolhidos durante os semestres.

Aveiro

de
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.

Dr. Mario

1to.edu.pt [alur ramento.edu.pt | p nsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

ANO LETIVO 2026/2027

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

Trabalhos produzidos

- ProdugBes em multiplos suportes
e formatos.

- Trabalhos colaborativos
(pares/grupo).

- Produgdes digitais multimédia.

- Produtos noutros suportes.

Oralidade

- Intervengdes e exposicdes orais,
espontaneas ou solicitadas,enquanto
trabalho individual, a pares ou
pequeno grupo.

- Debates.

- Registo de observagao deaula.

-Registos de auto e
heteroavaliagdo.
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REPUBLICA
PORTUGUESA A S

EDUCAGAO

DISCIPLINA: APOIO AO ESTUDO 1.2 CICLO ANO LETIVO 2026/2027

. » Experimenta técnicas de estudo: localiza informagao num texto; I€ esublinha
Aperfeicoamento ] . ) ) . N A
informagdes relevantes; pesquisa e seleciona informacao.
. o B o 1
¢ Exprime duvidas. Observacao direta
25% * Responsabiliza-se por realizar integralmente uma tarefa para o grupo. C
* Empenha-se no seu aperfeicoamento. D
« E confiante, resiliente e persistente, construindo caminhos personalizados E
de aprendizagem.



Autonomia

Pesquisa

Concentragao

25%

25%

25%

* Realiza tarefas por iniciativa propria.

« Exercita as suas competéncias no dominio das linguagens basicas— leitura/
escrita, matematica e das tecnologias da informacdo e comunicacao.

¢ Planifica as atividades a realizar.
* Responsabiliza-se e coopera nas tarefas individuais e de grupo.

* Participa na reflexao e debate sobre temas diversos.

« Estabelece objetivos, traga planos e concretiza projetos.

* Pesquisa, seleciona e organiza informag¢do em fungdo de uma questao, tema ou
problema.

* Apresenta sugestoes.

E responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho personalizado
de aprendizagem, com base na autorregulagao.

« Desenvolve a atengdo/concentracdo e memorizagdo.

E confiante, resiliente e persistente, construindo caminhos personalizados de
aprendizagem.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

Registos de observagao

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informacdo e comunica¢do; C—Raciocinio e resolucdo de problemas;D—Pensamento critico e pensamento
criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

AvaliagaoFinal

1.2Semestre-Todos os elementos de avaliacdo recolhidos durante o 1.2Semestre
2.9Semestre-Todos os elementos de avaliacdo recolhidos durante o ano letivo.



3 REPUBLICA EDUCACAD, CIE .
z PORTUGUESA E mOVAC_AOCIENCIA € - * s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS DE
(Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA? AVALIACAO

DOMINIOS! PONDERAGAO

* Experimenta técnicas de estudo: localiza informagdao num texto; pesquisa e seleciona informacao; |é e

sublinha informagdes relevantes;
Registos de observagao
+» Exprime duvidas.

* Responsabiliza-se por realizar integralmente uma tarefa para o grupo.

Aperfeicoamento 25% + Empenha-se no seu aperfeicoamento. Observagdo direta

* Adequa comportamentos em contextos de cooperagao, partilha, colaboragdo e competigao.

+ E confiante, resiliente e persistente, construindo caminhos personalizados de aprendizagem.

I 6 m moO ©@ >

Realiza tarefas por iniciativa propria.

Exercita as suas competéncias no dominio das linguagens basicas—leituras/escrita, matematica
e das tecnologias da informacdo e comunicagdo.

Registos de observagdo

Planifica as atividades a realizar. ]

Autonomia 25% * Responsabiliza-se e coopera nas tarefas individuais e de grupo.

Participa na reflexdo e debates sobre temas diversos. Observacio direta

+E confiante, resiliente e persistente, construindo caminhos personalizados de
Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

g] | o
o Sid
audév.lel

unesco ©

Cofinanciado pela 1
Unido Europeia

S o o 469 PESSOAS
|8 '/Q 29 2030 ‘! 2030

Eco-Escolas




= REPUBLICA EDUCACAD, CIE .
z PORTUGUESA E mOVAC_AanNCIA € - * s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

* Pesquisa, seleciona e organiza informagdo em fungdo de uma questdo, tema ou problema. E

~ . . . Registos de observagdo
* Adequa comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, colaboragdo e competicdo.

F
Pesquisa 25%
.» Apresenta sugestdes. G Observacdo direta
o E confiante, resiliente e persistente, construindo caminhos personalizados de aprendizagem
+ Desenvolve a ateng¢do/concentracdo e memorizag3o. E
Registos de observacdo
Concentracdo 25% * Adequa comportamentos em contextos de cooperagao, partilha, colaboragdo e competigao. F
+ E confiante, resiliente e persistente, construindo caminhos personalizados de aprendizagem. G Observagdo direta

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informacdo e comunica¢do; C—Raciocinio e resolucdo de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e
artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliagao Final
1.2 Semestre-Todos os elementos de avaliacao recolhidos durante o 1.2Semestre

2.2 Semestre-Todos os elementos de avaliagao recolhidos durante o ano letivo.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

DOMINIOS! PONDERACAO DESCRITORES DE DESEMPENHO AREA§ DE INSTRUMENTOS DE
(Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIAZ AVALIACAO
Aperfeicoamento 25% eExperimenta técnicas de estudo: localiza informacdo num texto; |é e sublinha A Observacao direta
informacdes relevantes; pesquisa e seleciona informacao. B Registos de
¢ Exprime duvidas. C observagao
¢ Responsabiliza-se por realizar integralmente uma tarefa para o grupo. D
¢ Empenha-se no seu aperfeicoamento. H
e E confiante, resiliente e persistente construindo caminhos personalizados de |
aprendizagem. J
E
F
G
Autonomia 25% * Realiza tarefas por iniciativa prépria.

« Exercita as suas competéncias no dominio das linguagens basicas — leituras /
escrita, matematica e das tecnologias da informagdo e comunicacao.

ePlanifica as atividades a realizar.
Responsabiliza-se e coopera nas tarefas individuais e de grupo.
e Participa na reflexao e debate sobre temas diversos.

E confiante, resiliente e persistente construindo caminhos personalizados de
aprendizagem.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Pesquisa 25% ePesquisa, seleciona e organiza informacao em funcdo de uma questao, tema ou
problema.

eApresenta sugestdes.

e E confiante, resiliente e persistente construindo caminhos personalizados de
aprendizagem.

Concentracdo 25% eDesenvolve a atengdo/concentragdo e memorizagao.

+ E confiante, resiliente e persistente, construindo caminhos personalizados de
aprendizagem.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | —
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliacdo Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagao recolhidos durante o0 1.2 Semestre
2.2 Semestre- Todos os elementos de avalia¢do recolhidos durante o ano letivo

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

DOMINIOS! PONDERACAO DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS
(Operacionalizagdo/Indicadores)? COMPETENCIA? DE
AVALIACAO

eExperimenta técnicas de estudo: localiza informacdo num texto; Ié e

Aperfeicoamento sublinha informag0des relevantes; pesquisa e seleciona informacao. 2

e Exprime duvidas.

25% . o ¢
* Responsabiliza-se por realizar integralmente uma tarefa para o grupo. b
¢ Empenha-se no seu aperfeicoamento. H
« E confiante, resiliente e persistente construindo caminhos
personalizados de aprendizagem. '

! Observacdo direta
*Realiza tarefas por iniciativa prépria.
Autonomia . a , . L .

e Exercita as suas competéncias no dominio das linguagens basicas —
leituras / escrita, matematica e das tecnologias da informacdo e
comunicagao.

25% ePlanifica as atividades a realizar.

eResponsabiliza-se e coopera nas tarefas individuais e de grupo.

eParticipa na reflexao e debate sobre temas diversos.
¢ E confiante, resiliente e persistente construindo caminhos
personalizados de aprendizagem.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramenio.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Pesquisa ePesquisa, seleciona e organiza informacao em funcdo de uma questao,
tema ou problema.

25% eApresenta sugestoes.
« E confiante, resiliente e persistente construindo caminhos
personalizados de aprendizagem.

eDesenvolve a atencdo/concentracdo e memorizacdo.
e E confiante, resiliente e persistente construindo caminhos
personalizados de aprendizagem.

Concentragao 25%

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D —
Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente;
H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliacdo Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliacdo recolhidos durante o 1.2 Semestre

2.2 Semestre- Todos os elementos de avaliagado recolhidos durante o ano letivo

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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