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‘ ’ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

EDUCAGAO FiSICA PROFISSIONAL 10.° ANO ANO LETIVO 2025/2026

AREAS DE

DESCRITORES DE DESEMPENHO COMPETENCIA
2

(Operacionalizag&o/Indicadores)

MODULO 1 - Jogos Desportivos Coletivos |

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos
(Basquetebol, Futsal, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corre¢éo as agdes
técnico-taticas em todas as fungdes, conforme a oposigdo em cada fase do jogo, aplicando as
regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

INSTRUMENTOS

DOMINIOS! PONDERAGAO DE AVALIAGAO

MODULO 4 - Ginastica |

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo ou
Aparelhos), aplicando os critérios de corre¢éo técnica, expressao e combinagéo das destrezas, e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

MODULO 7 - Atletismo | / Desportos de Raquetes | B,C,D,E F,H, Registode
Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente | observagao
as exigéncias técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz.

Realizar com oportunidade e correc¢ao as agoes técnico-taticas nos Jogos de Raquetas
(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa ou Padel) garantindo a iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também
como arbitro.

AREA DAS
ATIVIDADES 100%
FiSICAS

MODULO 10 - Danca | / Outras |

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com 0s motivos das composigdes.

MODULO 13 - Atividade Fisica | / Contextos de Satide | AGI
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Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, for¢a, velocidade, flexibilidade, agilidade e Registo de
coordenagéo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado. observacao
Interpretar as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica
Conhecer os objetivos das modalidades, a fungdo e 0 modo de execugdo das principais agdes
técnicas e taticas das mesmas, bem como as suas regras (de jogo).
Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composig&o corporal, a
alimentagao, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.
(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informag3o e comunicag¢do; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo;
E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

J — Consciéncia e dominio do corpo.

AVALIAGAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DE MEDIA/LONGA DURAGAO
Consideram-se abrangidos por estes critérios os alunos que apresentem atestado de média/longa duragao de acordo com a Lei n.° 51 de 5 de setembro, ponto 1 do art.
15° do Estatuto do aluno.
O aluno que apresente atestado médico de média/longa duragdo sera avaliado de forma diferenciada.
Ao estar comprovadamente impossibilitado de realizar a componente pratica da disciplina, o aluno, para além da area dos Conhecimentos, deve ser avaliado
teoricamente nas Atividades Fisicas e Aptidao Fisica, de modo, a obter um nivel de desempenho.
Exemplo de tarefas tedricas a aplicar: trabalhos escritos, apresentagdes, fichas de trabalho ou relatérios.
Capacidades Fisicas + Aptidao Fisica + Conhecimentos - 100%
A avaliagéo consistira na elaboragao de trabalhos escritos (méx. 1 por médulo) sobre os temas contemplados no Programa de Educacéo Fisica (80%) = Trabalho escrito
(60%) + apresentagao do trabalho (20%)
Nivel de conhecimentos e compreensdo dos contelidos programaticos: Teste escrito (10%).
Cooperac&o nos testes de aptidao fisica e colaboragao nas tarefas de organizagao e apoio de aula (participagao ativa nas tarefas de organizagéo e apoio de aula) e
ainda a aplicagdo das regras das modalidades desportivas, nomeadamente como arbitro e como juiz. (10%)

Avaliagdo Final
1.2 Semestre- Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre- Todos os elementos de avaliagdo recolhidos até ao final do 2.2 Semestre
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EDUCAGAO FiSICA PROFISSIONAL 11.° ANO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
(Operacionalizagdo/Indicadores)
MODULO 2 - Jogos Desportivos Coletivos II
Cooperar com 0s companheiros para 0 alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos
Coletivos (Basquetebol, Futsal, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e
corregdo as agdes técnico-taticas em todas as fungdes, conforme a oposicdo em cada
fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

DOMINIOS! PONDERAGCAO

MODULOS - Ginastica I

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobatica,
Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de corre¢do técnica, expressdo e
combinacg&o das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

MODULO 8 - Atletismo Il / Desportos de Raquetes I
Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo

AREA DAS corretamente as exigéncias técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas
ATIVIDADES 100% também como juiz.
FISICAS Realizar com oportunidade e correcao as agdes técnico-taticas nos Jogos de Raquetas

(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa ou Padel) garantindo a iniciativa e ofensividade em
participagOes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, nao s6 como jogador,
mas também como arbitro.

MODULO 11 - Danga Il / Outras Il

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas
Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composigoes.

MODULO 14 - Atividade Fisica Il / Contextos de Saude Il
Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade
e coordenaco (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.
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Interpretar as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica.
Conhecer os objetivos das modalidades, a fung@o e 0 modo de execugao das
principais agdes técnicas e taticas das mesmas, bem como as suas regras (de jogo).
Relacionar a Aptidéo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de
vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
composigao corporal, a alimentag&o, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade
do meio ambiente.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo;
E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

J —Consciéncia e dominio do corpo.

AVALIAGAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DE MEDIA/LONGA DURAGAO

Consideram-se abrangidos por estes critérios os alunos que apresentem atestado de média/longa dura¢do de acordo com a Lein.2 51 de 5 de setembro,
ponto 1 do art. 152 do Estatuto do aluno.

O aluno que apresente atestado médico de média/longa duragdo sera avaliado de forma diferenciada.

Ao estar comprovadamente impossibilitado de realizar a componente pratica da disciplina, o aluno, para além da area dos Conhecimentos, deve ser avaliado
teoricamente nas Atividades Fisicas e Aptiddo Fisica, de modo, a obter um nivel de desempenho.

Exemplo de tarefas tedricas a aplicar: trabalhos escritos, apresentacées, fichas de trabalho ou relatérios.

Capacidades Fisicas + Aptiddo Fisica + Conhecimentos - 100%

A avaliagdo consistird na elaboracdo de trabalhos escritos (max. 1 por mdédulo) sobre os temas contemplados no Programa de Educagdo Fisica (80%) =
Trabalho escrito (60%) + apresentacdo do trabalho (20%)

Nivel de conhecimentos e compreensdo dos conteldos programaticos: Teste escrito (10%).

Cooperacdo nos testes de aptidao fisica e colaboracdo nas tarefas de organizacdo e apoio de aula (participacdo ativa nas tarefas de organizagdo e apoio de
aula) e ainda a aplicacdo das regras das modalidades desportivas, nomeadamente como arbitro e como juiz. (10%)

Avaliagao Final
1.2 Semestre- Todos os elementos de avaliagao recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre- Todos os elementos de avaliagdo recolhidos até ao final do 2.2 Semestre
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‘ , AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
EDUCAGAO FiSICA PROFISSIONAL 12.° ANO ANO LETIVO 2025/2026
0 . % DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS
R el R (Operacionalizagao/indicadores) COMPETENCIA?  DE AVALIAGAO
MODULO 3 - Jogos Desportivos Coletivos llI
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos
(Basquetebol, Futsal, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregéo as agoes
técnico-taticas em todas as fungdes, conforme a oposigdo em cada fase do jogo, aplicando
as regras, ndo s6 como jogador, mas também como érbitro.
MODULO 6 - Ginastica lll
Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo
ou Aparelhos), aplicando os critérios de corre¢do técnica, expressdo e combinagéo das
destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.
Registo de

MODULO 9 - Atividades de Exploragdo da Natureza B,C,D.E,F.H1I observacédo
Realizar Atividades de Exploracdo de Natureza (Orientacdo, Escalada)

AREA DAS utilizando técnicas de orientagdo/escalada e respeitando as regras de organizagao,

ATIVIDADES 100% participagéo, e de preservacdo da qualidade do ambiente.

FISICAS
MODULO 12 - Danga lll / Qutras lll
Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas Sociais,
Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os
motivos das composigdes.
MODULO 15 - Atividade Fisica lll / Contextos de Saude Ill
Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenagao (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado. .
Interpretar as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade AG,| Registo (!e
fisica. observagao
Conhecer os objetivos das modalidades, a fungdo e 0 modo de execugéo das principais
acoes técnicas e taticas das mesmas, bem como as suas regras (de jogo).
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Relacionar a Aptid&o Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢ao
corporal, a alimentagéo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.
MODULO 16 - Aptidéo Fisica
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade
€ Sexo.
(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicag¢do; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo;
E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J - Consciéncia e dominio do corpo.

B,C,D,E, F,H,|  Testes FIT-Escola

AVALIAGAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DE MEDIA/LONGA DURAGAO

Consideram-se abrangidos por estes critérios os alunos que apresentem atestado de média/longa duracdo de acordo com a Lein.2 51 de 5 de setembro,
ponto 1 do art.2 152 do Estatuto do aluno.

O aluno que apresente atestado médico de média/longa duracdo serd avaliado de forma diferenciada.

Ao estar comprovadamente impossibilitado de realizar a componente pratica da disciplina, o aluno, para além da drea dos Conhecimentos, deve ser avaliado
teoricamente nas Atividades Fisicas e Aptidao Fisica, de modo, a obter um nivel de desempenho.

Exemplo de tarefas tedricas a aplicar: trabalhos escritos, apresentac@es, fichas de trabalho ou relatérios.

Capacidades Fisicas + Aptiddo Fisica + Conhecimentos - 100%

A avaliagdo consistird na elaboracgdo de trabalhos escritos (max. 1 por mdédulo) sobre os temas contemplados no Programa de Educagdo Fisica (80%) =
Trabalho escrito (60%) + apresentacdo do trabalho (20%)

Nivel de conhecimentos e compreensdo dos contelddos programaticos: Teste escrito (10%).

Cooperacdo nos testes de aptiddo fisica e colaboragdo nas tarefas de organizacdo e apoio de aula (participagdo ativa nas tarefas de organizacdo e apoio de
aula) e ainda a aplicagdo das regras das modalidades desportivas, nomeadamente como arbitro e como juiz. (10%)

Avaliagao Final
1.2 Semestre- Todos os elementos de avaliacdo recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre- Todos os elementos de avaliacdo recolhidos até ao final do 2.2 Semestre
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

DISCIPLINA: Portugués ENSINO SECUNDARIO — ENSINO REGULAR E PROFISSIONAL ANO LETIVO 2025/2026
DOMINGS'  Ponderagéo SRR AREASDE | \rouvenTos DE
AVALIACAQ?

Compreensao

® Interpretar textos orais de diferentes géneros, evidenciando perspetiva critica e criativa*;

® Apreciar e avaliar a validade dos argumentos de intervengGes orais*;

o |dentificar marcas reveladoras das diferentes intengdes comunicativas.

o Sintetizarodiscursoescutadoapartirdoregistodeinformagdorelevantequantoao tema e a
estrutura.
Expressio - Questionarios orais/escritos;

e Planificar o texto oral elaborando um plano de suporte, com tépicos, argumentos e respetivos - Entrevistas;
exemplos; - Grelhas de observacao;

® Produzir textos adequados a situagdo de comunicagdo, com corregdo e propriedade lexical; - Lista de

® Exprimir, com fundamentacdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas; verificagdo de

® Fazer exposicGes orais para apresentagdo de leituras, de sinteses e de temas escolhidos atividades/
autonomamente ou requeridos por outros*; trabalhos

e Utilizar adequadamente recursos verbais e ndo-verbais para aumentar a eficacia das propostos;
apresentagdes orais; - Portefélios;

Oralidade 20% e Utilizar de modo apropriado processos de retoma, resumo e explicitagdo no uso da palavra em A B,C - Rubricas;

contextos formais; D,E,F,GH,IJ - Relatdrios de atividades;

® Recorrer a processos de planificagcdo e de avaliagao de textos para melhoria dos discursos orais
a realizar;

e Avaliar o seu proprio discurso e o dos seus colegas a partir de critérios previamente acordados
com o professor;

e Interagir com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes
pontos de vista;

® Expressar as suas duvidas/necessidades e procurar ajudas e apoios mais eficazes para alcancar
os seus objetivos;

e Ser confiante, resiliente e persistente, construindo um caminho personalizado de
aprendizagem;

Estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos;

Agir com sentido de responsabilidade e autonomia;

Adequar o seu comportamento ao contexto de comunicagao;

Desenvolver relagdes positivas em grupos de trabalho diversificados: debater, negociar,
colaborar, partilhar, ajudar.

- Trabalhos de pesquisa;
- Trabalhos escritos;

- Cadernos diarios;

- Reflexd@es criticas;

- Testes;

- Fichas de trabalho;

- Questdes aula;

- Minitestes;

- Quizzes;

- Outros (dando
cumprimento ao DL n?
54/2018).



Leitura

15%

Ler em suportes variados textos de diferentes graus de complexidade de diferentes
géneros*;

Realizar leitura critica e auténoma;

Analisar a organizac¢do interna e externa do texto;

o Clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista;
® Analisar os recursos utilizados para a construgdo do sentido do texto;
e Interpretar o sentido global do texto e a intencionalidade comunicativa com base em

inferéncias devidamente justificadas;

Utilizar métodos de trabalho cientifico no registo e tratamento da informacao;
Interagir com tolerdncia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes
pontos de vista;

Expressar as suas duvidas/necessidades e procurar ajudas e apoios mais eficazes para
alcangar os seus objetivos;

Ser confiante, resiliente e persistente, construindo um caminho personalizado de
aprendizagem;

Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos;

Agir com sentido de responsabilidade e autonomia;

Adequar o seu comportamento ao contexto de comunicagdo;

e Desenvolver relagdes positivas em grupos de trabalho diversificados: debater, negociar,

colaborar, partilhar, ajudar.

® Trazer o material necessario para a aula e manté-lo organizado.

A B,C,
D,E,FG,H,I]J



Educacgdo Literaria

30%

® Interpretar textos literarios portugueses de diferentes autores e géneros*;

e Contextualizar textos literarios portugueses em fun¢do de marcos histéricos e culturais*;
o Relacionar caracteristicas formais do texto poético com a construgdo do sentido;

® Analisar o valor de recursos expressivos para a construgdo do sentido do texto*;

e Mobilizar para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os elementos
constitutivos do texto poético, do texto dramatico e do texto narrativo;

e Comparar textos em fungdo de temas, ideias e valores;

® Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos;

® Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, suscitados pelas obras e
seus autores;

e Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo, a apresentar
publicamente em suportes variados;

e Interagir com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes
pontos de vista;

e Expressar as suas duvidas/necessidades e procurar ajudas e apoios mais eficazes para alcancar
0s seus objetivos;

e Ser confiante, resiliente e persistente, construindo um caminho personalizado de
aprendizagem;

e Estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos;

® Agir com sentido de responsabilidade e autonomia;

e Adequar o seu comportamento ao contexto de comunicagao;

e Desenvolver relagdes positivas em grupos de trabalho diversificados: debater, negociar,
colaborar, partilhar, ajudar.

® Trazer o material necessario para a aula e manté-lo organizado.

AI BI CI
D,EF,GH,I)J



Escrita

20%

® Escrever sinteses, exposicdes sobre um tema e apreciagdes criticas, respeitando as marcas de
género;
e Planificar o texto a escrever, apds pesquisa e sele¢ao de informacgdo pertinente;

e Redigir o texto com dominio seguro da organizacdo em paragrafos e dos mecanismos de
coeréncia e de coesdo textual;

e Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de correcdo para aperfeicoar o texto escrito
antes da apresentac¢do da versao final.

e Editar os textos escritos, em diferentes suportes, apds revisao, individual ou em grupo, tendo
em conta a adequacdo, a propriedade vocabular e a correc¢do linguistica;

® Respeitar os principios do trabalho intelectual: identificagdo das fontes utilizadas, cumprimento
das normas de citagdo, uso de notas de rodapé e referenciagdo bibliografica;

e |Interagir com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes
pontos de vista;

e Expressar as suas duvidas/necessidades e procurar ajudas e apoios mais eficazes para
alcancar os seus objetivos;

Ser confiante, resiliente e persistente, construindo um caminho personalizado de

aprendizagem;

e Estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos;

® Agir com sentido de responsabilidade e autonomia;

e Adequar o seu comportamento ao contexto de comunicagdo;

e Desenvolver relagdes positivas em grupos de trabalho diversificados: debater, negociar,
colaborar, partilhar, ajudar.

® Trazer o material necessario para a aula e manté-lo organizado.

AI BI CI
D,EF,GH,I)J



® Conhecer a origem, a evolugdo e a distribui¢do geografica do Portugués no mundo;

® Reconhecer processos fonoldgicos que ocorrem no portugués (na evolugdo e no uso);

® Analisar com seguranca frases simples e complexas (identificacdo de constituintes e das
respetivas fungdes sintaticas)*;

e Sistematizar o conhecimento dos diferentes constituintes da frase*;

® Reconhecer valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo;

e Explicitar o significado das palavras com base na andlise dos processos de formagao;

® Usar de modo intencional diferentes valores modais atendendo a situagdo comunicativa
(epistémicos, dednticos e apreciativos);

® Reconhecer a anafora como mecanismo de coesdo e de progressdo do texto;

® Relacionar situagGes de comunicagdo, interlocutores e registos de lingua (grau de formalidade, A, B, C,
relagdo hierdrquica entre os participantes, modo oral ou escrito da interagdo), tendo em conta D,EF,G,I,J
os diversos atos de fala;

e |[nteragir com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes
pontos de vista;

® Expressar as suas duvidas/necessidades e procurar ajudas e apoios mais eficazes para alcangar
0s seus objetivos;

Gramatica 15%

e Ser confiante, resiliente e persistente, construindo um caminho personalizado de
aprendizagem;

e Estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos;

® Agir com sentido de responsabilidade e autonomia;

e Adequar o seu comportamento ao contexto de comunicagao;

e Desenvolver relagdes positivas em grupos de trabalho diversificados: debater, negociar,
colaborar, partilhar, ajudar.

® Trazer o material necessario para a aula e manté-lo organizado.

*cf. Aprendizagens Essenciais de cada ano.

1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E —
Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia
e dominio do corpo.

5) AvaliagdoFinal:
1.2Semestre — Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre; 2.2Semestre — Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o ano letivo.



REPUBLICA CoLCACAD. CiE )
PORTUGUESA | ewovicao %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS DE

DOMINIOS PONDERACAO (Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA AVALIACAO

Conhece e compreende dados, conceitos e modelos relativamente a cada um dos
mddulos da disciplina.
Compreende procedimentos e técnicas diversificadas associadas a cada mddulo da

Trabalho(s) pratico(s)
individual (ais) ou em

1 - Aquisi¢do, disciplina. grupo
~ . r4 ra Ve . . . . .
corpreﬂen:ao e 30% E resp;nsavel, autor;)omo e per5|stent:e, cNonstrumdo um caminho personalizado de Fichas de trabalho/
ap |ca;z.;|o e aprfan izagem, cs)m ase na au.t‘orregu acdo. ’ o atividades de aula
conhecimentos e Aplica os conhecimentos adquiridos em cada um dos mddulos da disciplina.
e Utiliza e domina instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, Quizzes

validar e mobilizar informacdo, de forma critica e auténoma, verificando diferentes
fontes documentais e a sua credibilidade, em cada médulo da disciplina.

Usa as aplicagdes digitais para criar conteudos, em situagdes concretas.

Formula questdes que permitam orientar o trabalho pratico.

Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as
tecnologias.

Valida e mobiliza informacao.

A oralidade, o
comportamento, o
interesse e a
proficiéncia na
realizagdo das tarefas
propostas em sala de
aula, sdo avaliadas

—OmM MmO W@ >

2 - Execugao

e/ou e |Interpreta, planeia e conduz pesquisas. X .

interpretacdo de 70% e Gere projetos e toma decisdes para resolver problemas. através da o.bservaga~o
atividades e Adequa comportamentos em contextos de cooperagdo (manifesta consciéncia e d!reta, com imputagao
praticas responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem direta no resultado dos

. a . . . e trabalhos
comum; interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e

aceitando diferentes pontos de vista). Fichas de auto e
e Executa operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada heteroavaliagio
adequando os meios técnicos.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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RE PUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

Jae 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Ensino Profissional: Técnico de Acdo Educativa

DISCIPLINAS: PSICOLOGIA / SOCIOLOGIA — 109. 119. 122 anos ANO LETIVO: 2025/2026
DOMINIOS! PONDERAGAO DESCRITORES DE DESEMPENHO AREA§ DE INSTRUMENTOS DE
(Operacionaliza¢do/Indicadores) COMPETENCIA? AVALIACAO

- Reconhece a complexidade do objeto de estudo da Sociologia;

- Reconhece a complexidade do objeto de estudo da Psicologia; Fichas de trabalho/

A guestoes de aula
- Distingue conhecimento cientifico de senso comum e reconhece o senso
comum como obstaculo ao conhecimento cientifico em Sociologia/ em B Trabalhos de grupo
Psicologia; o
C Relatdrios
- ldentifica e esclarece os conceitos especificos destas disciplinas; D Guides
Concetualizagao . T . . .
. ¢ ~ / - Compreende o papel da interdisciplinaridade no campo da investigagao E Participagdo oral
Problematizagao 50%

e da producdo do conhecimento cientifico; , .
Registos de observacdo
- Revela competéncias de andlise/interpretacio;
- ldentifica e formula problemas;

- Compreende as relacdes entre os problemas diagnosticados;

- Reconhece métodos e técnicas adequados a especificidade dos objetos
de investigacao.



- Utiliza linguagem correta no contexto destas disciplinas; redige textos

com coeréncia e fundamentacdo adequadas. B Fichas 9‘3 trabalho/
questdes de aula
- Evidencia capacidade de sintese. C Trabalhos de grupo
- Intervém oralmente de forma adequada e oportuna. D Relatérios
Comunicagdo 50% - Utiliza adequadamente técnicas de pesquisa, de tratamento e de E Guides
apresentacdo de informacao. L
F Participacgdo oral
- Avalia criticamente as perspetivas abordadas e os argumentos que as ’ Registos de observacio

sustentam, recorrendo a evidéncias cientificas.

- Mostra cuidado com a forma de apresentacdo dos seus trabalhos.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicagio; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo;
E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliagdo Final

1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante os médulos.
2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagado recolhidos durante os médulos.

10/09/2025

Grupo de Recrutamento 410

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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{ REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
- PORTUGUESA E INOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

, = DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS DE
DOMINIOS PONDERACAO _ A ~
¢ (OPERACIONALIZAGAO/INDICADORES) COMPETENCIAS AVALIACAO
Conhecimento e e Adquirir e desenvolver o conhecimento em Matemdtica.
Compreensdo de e Adquirir e compreender procedimentos, técnicas, conceitos, propriedades e A
Conceitos e 60% relacdes matematicas. Testes escritos
Procedimentos e Adquirir vocabulario e linguagem proprios da Matematica. B
Matematicos e Ter capacidade de abstracao e generalizagao. C Trabalhos de
(*) grupo/individual
e Revelar capacidade de utilizar conhecimentos matematicos para analisar, interpretar D
.. e resolver situagdes em contextos variados. E Questdes de aula
Raciocinio e . . .
" e Revelar capacidade de resolver e formular problemas, incluindo problemas de
Resolugdo de ~ F -
Problemas modelagdo. Observacdo direta/
) 40% e Revelar capacidade para utilizar a tecnologia para pesquisar e investigar conjeturas. G registo n3o formal do
L Revelar capacidade de descrever, explicar e justificar, oralmente e por escrito, ideias,
Comunicagdo * <P o P J o por e | professor
P procedimentos e raciocinios, bem como os resultados e conclusGes obtidos.
Matematica . ~ . -
e Revelar capacidade de estabelecer conexdes entre os diversos temas da matematica.
(*)
(*) Descritores atitudinais
e Revelar responsabilidade na preparacdo e na realiza¢do das tarefas propostas.
e Revelar persisténcia, autonomia e comprometimento em ultrapassar situagdes diversas.
e Revelar a capacidade de trabalhar com os pares, contribuindo com ideias e respeitando as opinides.
e Revelar capacidade de auto/hétero avaliagdo e regulacdo dos desempenhos.
Areas de Competéncia do Perfil do Aluno
A - Linguagens e textos C — Raciocinio e resolucao de E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, saude e ambiente | — Saber cientifico, técnico e
B — Informagdo e comunicagdo problemas F — Desenvolvimento pessoal e H - Sensibilidade estética e artistica  tecnolégico
D - Pensamento critico e criativo autonomia J — Consciéncia e dominio do corpo

A avaliagdo final terd em conta todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante a lecionagdo do médulo.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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SECUNDARIO — ENSINO PROFISSIONAL ANO LETIVO 2025/2026
DOMINIOS! PONDERACAO DESCRITORES DE DESEMPENHO AREA§ DE INSTRUMENTpS DE
(Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA? AVALIACAO
e Seguir, sem dificuldade, uma apresentagao breve sobre um tema familiar;
e Compreender um discurso fluido e seguir linhas de argumentagdo dentro das areas tematicas
apresentadas, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras
disciplinas.
e Reconhecer vocabuldrio e estruturas gramaticais diversas, conforme as areas tematicas;
® Reconhecer realidades interculturais distintas e alargar o conhecimento acerca dos universos
socioculturais dos paises de expressao inglesa.
£ ® Responder de forma pertinente ao discurso do interlocutor;

COMPETENCIA o P dp larificaga pf lacdo e/ ticd f It ti d a A Testes / Fich
COMUNICATIVA/ edir ¢ a~r| icacdo, re or\mu agdo e (2u repe |§ao. e usar formas a erna ivas de e,xpressao e B estes / Fichas
INTERCULTURAL/ compreensao, recorrendo a reformulagdo do enunciado para o tornar mais compreensivel; C

ESTRATEGICA ® Reconhecer e utilizar vocabulario e estruturas gramaticais diversas, conforme as areas tematicas; D Trabalhos de pares/

50% ® Reconhecer realidades interculturais distintas e alargar o conhecimento acerca dos universos £ grupo/ individuais
? socioculturais dos paises de expressdo inglesa; r
ORAL / ® Exprimir-se de forma clara sobre as dreas tematicas apresentadas, para descrever, narrar e expor G Tarefas de verificagao de
AUDIOVISUAL informagéeNs e pontos. de vista, usando f.ormas altern,ativas de expressdo e recorrendo a H conhecimentos
reformulagdao do enunciado para o tornar mais compreensivel. |
~ e Comunicar eficazmente em contexto, adaptando o discurso ao registo do interlocutor, utilizando Registos de observagao
- Compreensao - g . (- . J
ducs vocabulario e expressdes idiomaticas correntes, assim como estruturas frasicas diversas;
- Pro ugfo ® Reconhecer realidades interculturais distintas e alargar o conhecimento acerca dos universos
- Interagao socioculturais dos paises de expressdo inglesa;

e Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente
para o bem comum.

® Interagir com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes pontos
de vista.

e Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos.

Agrupamento de Escolas Dr. Mirio Sacramento, Aveiro
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA Wt
PORTUGUESA | enovicko ;}* S

AGRUPAMIENTO DE ESCOLAS DR MARIOD SACRANENTO

e Ler, identificar e compreender diversos tipos de texto, no ambito das dreas tematicas abordadas,
recorrendo a informacdo visual disponivel;

e Descodificar palavras-chave/ideias e interpretar informag&o explicita e implicita, pontos de vista
e intengGes do(a) autor(a);

e Mobilizar corretamente conhecimentos, vocabuldrio e estruturas gramaticais diversas, de acordo
as areas tematicas.

Registos de observagao

COMPETENCIA e Reconhecer realidades interculturais distintas e alargar o conhecimento acerca dos universos
COMUNICATIVA/ socioculturais dos paises de expressdo inglesa;
INTERCULTURAL/ e Compreender mensagens escritas e elaborar respostas adequadas, atendendo a sua funcdo e A
ESTRATEGICA destinatario, integrando e mobilizando conhecimentos, vocabuldrio e estruturas gramaticais B Testes / Fichas
adequadas. C
® Reconhecer realidades interculturais distintas e alargar o conhecimento acerca dos universos
ESCRITA . . . . ) D Tarefas
socioculturais dos paises de expressao inglesa; L
50% o . . . E comunicativas/ trabalhos
e Planificar e produzir, de forma clara e articulada, enunciados para descrever, narrar e expor F de pares. de erupo ou
- Compreensao informagdes e pontos de vista, de acordo com o tipo e fun¢do do texto e o seu destinatario, dentro G P ind’ividugaisp
- Produgao das dreas temdticas apresentadas; H
- Interagdo e Reformular o trabalho escrito no sentido de o adequar a tarefa proposta; |
J

e Utilizar corretamente vocabuldrio, expressdes idiomaticas, estruturas e regras, aplicando
conteudos gramaticais;

® Reconhecer realidades interculturais distintas e alarga o conhecimento acerca dos universos
socioculturais dos paises de expressdo inglesa.

e Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente
para o bem comum.

® Interagir com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes pontos
de vista.

e Estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunica¢do; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; |
— Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliagdo Final: 1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo sumativa recolhidos; 2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo sumativa recolhidos no decurso do
ano letivo.

Agrupamento de Escolas Dr. Mirio Sacramento, Aveiro
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Fisica e Quimica - ENSINO PROFISSIONAL 10.2 e 11.2 anos

DOMINIOS! Ponderagéo
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Execucdo e/ ou
interpretagdo de
atividades praticas.

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Utiliza diferentes linguagens e simbolos, aplicando-os aos diferentes contextos de comunicagao.

Valida e mobiliza informagao.

Transforma a informagdo em conhecimento.

Colabora em diferentes contextos comunicativos.

Interpreta, planeia e conduz pesquisas.

Gere projetos e toma decisGes para resolver problemas.
Constrdi produtos e conhecimento.

Pensa, observa, analisa e argumenta.

Adequa comportamentos em contextos de cooperagdo.

Executa operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada.

®*Manipula e manuseia materiais e instrumentos diversificados, com autonomia e responsabilidade.
eColabora com os colegas na execug¢do das tarefas propostas

eExecuta operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada.

AREAS DE

COMPETENCIAS?

ABCDel

AB,CD,Eel

ANO LETIVO 2025/2026

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Registos de auto e hétero
avaliagdo

Registos de avaliagao do
Dossier Individual

TCSA

Trabalho de pesquisa
Apresentacdo oral
Questdes —aula
Trabalho de pares
Trabalho de laboratdrio
Registos de observagao
laboratorial

Nota — Em cada mddulo de avaliagéo ndo serdo necessariamente utilizados todos os instrumentos de avaliagdo. (1) Ndo estdo definidas as aprendizagens essenciais de cada

disciplina.(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dom

Avaliagao Final

A avaliagdo final é realizada, tendo em conta todos os elementos de avaliagdo aplicados durante a lecionagdo do modulo.
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PORTUGUE SA EINOVACAO

DOMINIOS! PONDERAGAQ

ESCRITA

- Compreensao
- Producao

- Interacao

COMPETENCIAS:

- Comunicativa

- Intercultural 60%
- Estratégica

REPUBLICA

EDUCACAQ, CIENCIA

e 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

ANOS DE ESCOLARIDADE: 10.2/11.2/12.2 (Ensino Profissional) ANO LETIVO: 2025/2026

DESCRITORES DE DESEMPENHO
(Operacionalizagdo/Indicadores)

¢ |dentifica palavras-chave e frases simples e infere o sentido geral em mensagens e textos simples e curtos,
relacionados com situagGes do quotidiano e experiéncias pessoais, constituidos essencialmente por frases
simples e vocabulario familiar.

e Segue indicacGes, normas e instrucgdes escritas de forma concisa e clara.

e Reconhece, identifica e seleciona as ideias principais e a informagdo relevante de mensagens e textos
simples e curtos que descrevam e/ou narrem assuntos relativos aos paises hispandfonos, ou outros, sempre
que sejam constituidos por frases simples e vocabulario muito frequente.

e Procura informacgdes especificas e previsiveis em materiais simples do quotidiano.

e Entende sinais e avisos publicos e informacdes sobre servicos basicos, assim como orientagdes e
instrucGes bem estruturadas.

* Interage por escrito em situa¢des do quotidiano, nas quais pede e da informagdes breves, agradece, pede
desculpas, felicita e aceita/recusa convites; utiliza expressdes e estruturas frasicas muito simples; respeita as
convengdes textuais e sociolinguisticas das mensagens.

¢ Escreve textos simples e muito curtos, com objetivos e assuntos simples, nos quais trata assuntos pessoais
e do quotidiano, exprime gostos e preferéncias, descreve pessoas e lugares, narra acontecimentos, entre
outros, utilizando vocabuldrio e expressGes frequentes e estruturas frasicas elementares.

e Adquire e utiliza correta e adequadamente os conteludos linguisticos e discursivo-funcionais e
socioculturais estudados, em situagdes formais e informais de comunicagdo escrita, bem como em exercicios
especificos de lingua.

* Aplica corretamente as regras ortograficas e os sinais de pontuagdo na escrita.

e D3 informacBes e expressa conhecimentos relativos a lingua, a cultura e as sociedades dos paises
hispandfonos, associados aos temas e documentos trabalhados, através de produtos e experiéncias verbais
e ndo verbais.

¢ Observa e identifica elementos dos comportamentos socioculturais e sociolinguisticos dos hispanéfonos e
relaciona-os com os dos portugueses.

* Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes pontos de vista.

® Expressa as suas duvidas e procura ajuda e apoio para alcancgar os seus objetivos.

« E confiante, resiliente e persistente, construindo um caminho personalizado de aprendizagem.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

AREAS DE
COMPETENCIA2

AI BI C) D) EI FI GI

H, 1)

INSTRUMENTOS
DE AVALIAGAO

Registos de
observagao

Momentos
formais de
avaliagao
(oral / escrita)

Trabalhos
individuais, de
pares e de grupo

Tarefas
comunicativas
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ORAL

- Compreensao
- Produgao

- Interacao

COMPETENCIAS:
- Comunicativa

40%

- Intercultural
- Estratégica

¢ Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos.

* Age com sentido de responsabilidade e autonomia.

¢ Adequa o seu comportamento e linguagem ao contexto de comunicagao.

e Cumpre com rigor as tarefas, respeitando prazos, normas de conduta e de trabalho definidas.
¢ Desenvolve relagdes positivas em grupos de trabalho diversificados.

¢ Realiza a autoavaliagdo e heteroavaliagdo de forma fundamentada e adequada.

* Reconhece intervengdes, questdes e instrugcbes orais simples dirigidas de forma pausada e clara.

¢ |dentifica palavras-chave, expressdes correntes e frases simples.

e Compreende o sentido geral de mensagens e textos simples e curtos relacionados com o funcionamento
da aula, o meio envolvente, situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais.

¢ Interage em situagdes do quotidiano, previamente preparadas e apoiando-se no discurso do interlocutor,
nas quais: estabelece contactos sociais; pede e da informacGes elementares (dados pessoais, habitos,

gostos e preferéncias, lugares, servicos e factos); pronuncia, geralmente de forma compreensivel, um
repertorio limitado de expressdes e de frases simples que mobilizam estruturas gramaticais muito
elementares.

e Exprime-se de forma simples, apoiando-se num texto memorizado ou previamente trabalhado, no qual:
fala de si, de outras pessoas, lugares, habitos e factos; utiliza um repertério muito limitado de palavras,
expressoes isoladas e frases curtas; pronuncia geralmente de forma compreensivel.

¢ Valoriza o uso do Espanhol como instrumento de comunicacdo dentro da aula, nomeadamente para
solicitar esclarecimentos e ajuda e para colaborar com os colegas na realizagdo de tarefas e na resolugdo de
problemas.

¢ Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes pontos de vista.

e Expressa as suas duvidas e procura ajuda e apoio para alcangar os seus objetivos.

« E confiante, resiliente e persistente, construindo um caminho personalizado de aprendizagem.

e Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos.

* Age com sentido de responsabilidade e autonomia.

¢ Adequa o seu comportamento e linguagem ao contexto de comunicagdo.

e Cumpre com rigor as tarefas, respeitando prazos, normas de conduta e de trabalho definidas.

¢ Desenvolve relagdes positivas em grupos de trabalho diversificados.

¢ Realiza a autoavaliagdo e heteroavaliagdo de forma fundamentada e adequada.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

AI BI CI DI EI FI GI
H 1)

Registos de
observagao

Momentos
formais de
avaliacdo
(oral / escrita)

Trabalhos
individuais, de
pares e de grupo

Tarefas
comunicativas



(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucio de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica;
| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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Expressao Plastica

Anos e Escolaridade 10.9,11.2e 12.©0 ANO LETIVO 2025/2026
DOMINIOS! . DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE .
LT (Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA: DU Ao ARG
De acordo com o curriculo da disciplina - UFCD Registo de observacéo
1 - Aquisicao, o
compreensio e Revelar capacidade/competéncia no dominio de conceitos Realizacéo de trabalhos de
aplicagao de 40% Compreender procedimentos e técnicas diversificadas. pesquisa de grupo/individuais

conhecimentos

Aplicar os conhecimentos adquiridos.

Utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar,
validar e mobilizar informacéao, de forma critica e autbnoma.

Evidenciar capacidade de sintese

Aplicar Rigor cientifico

Gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas
Executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada
adequando os meios técnicos.

c—I@OmMmmMmpOm>

Apresentacdes orais
Trabalhos praticos individuais
/ grupo

Fichas de trabalho/atividades
de aula

Portfélios

2- Execucao e/ou 60% Revelar capacidade de trabalho em equipa. ] .
interpretagio de Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados, com autonomia e Registo autorregulagéo
atividades responsabilidade Registo de autoavaliac&o
praticas Interagir com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando

diferentes pontos de vista

Cumprir as normas de seguranga.

Ser assiduo e pontual.

Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos.

Ser responsavel, autbnomo e persistente, construindo um caminho

personalizado de aprendizagem, com base na autorregulagdo.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacéo e comunicacéo; C — Raciocinio e resolugéo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | - Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliagéo Final:

1.2 Semestre- Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o médulo/UFCT

2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliacdo recolhidos durante o médulo/UFCT

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Desenho Técnico; Tecnologia e Processos; Tecnologias de Mecatrénica; Eletricidade e Eletrdnica; Aplicagdes de Mecatrdnica; Organizagao

Industrial e Praticas Oficinais.

109, 112 e 122Anos

DOMINIOS! Ponderagio
Aquisicao,
compreensao e 50%

aplicagdo de conceitos

Execugdo e/ ou
interpretagao de 50%
atividades praticas

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

ANO LETIVO 2025/2026

DESCRITORES DE DESEMPENHO
(Operacionalizagdo/Indicadores)

Revelar capacidade/competéncia no dominio de conceitos
Revelar capacidade de trabalho em equipa.

Aplicar Rigor cientifico

Cumprir as normas de seguranga.

Dominar linguagem técnica.

Evidenciar capacidade de sintese

Pesquisar e selecionar bibliografia especifica

Respeitar as regras de conduta

Revelar Empenho / Interesse e participagdo

Ser assiduo e pontual

Gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas.
Executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de
trabalho adequada

Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados,
com autonomia e responsabilidade

Interagir com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando
e aceitando diferentes pontos de vista.

Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos.

Ser responsavel, autbnomo e persistente, construindo um caminho
personalizado de aprendizagem, com base na autorregulagao.

AREAS DE
COMPETENCIA2

— OmM MO0 ®>

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

Registo de observacao.
Realizagdo e apresentagdo de
trabalhos de pesquisa de

grupo/individuais

Apresentagoes orais

Trabalhos praticos individuais /
grupo

Relatérios
Fichas de trabalho/quest&es de aula
Portfélios
Registo autorregulagao
Registo de autoavaliacdo

Intervengdes orais
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

(1) Ainda ndo foram definidas as aprendizagens essenciais para a componente técnica/tecnoldgica dos cursos profissionais.

2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | —
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliacdo Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avalia¢do recolhidos durante o médulo/UFCD.
2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o médulo/UFCD

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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Dominios Ponderagao

Aquisigao,
compreensao e
aplicacdo de leis e
conceitos

50%

Comunicacao em sala
de aula (oral, escrita e 50%
pratica)

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

Saude Infantil

Aprendizagens Esséncias '

De acordo com os curriculos das disciplinas (mdodulos)
De acordo com os descritores de nivel 4 do QNQ

Dominar linguagem técnica

Evidenciar capacidade de sintese

Pesquisar e selecionar bibliografia especifica
Aplicar metodologia de resolugao de problemas
Criticar os resultados

Cumprir com os deveres escolares

Respeitar as regras de conduta

Demonstrar empenho / interesse

Revelar autonomia

Participar

ae s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

10.%,11.°e 12.° Ano

Areas de Competéncia 2 Instrumentos de avaliagéo *

Registo de observagao
Trabalhos realizados em aula
Relatorios

Trabalhos de pesquisa de

A/ B,C/D,EF G H,I Grupo / Individuais
Apresentacdo de trabalhos de

pesquisa
Intervengdes orais

Fichas de avaliagao

(1) Ainda nao foram definidas as aprendizagens essenciais para a componente técnica / tecnolégica dos cursos profissionais.

(2) Areas de competéncia retiradas do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B —

Informagéo e comunicagao; C — Raciocinio e resolu¢do de problemas; D — Pensamento critico e

pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | - Saber

cientifico, técnico e tecnoldgico

(3) Nao ha obrigatoriedade em usar todos os instrumentos de avaliagao.

Agrupamento de Escolas Dr. Maric Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeirc

edu.pt
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Avaliacao Final

ae s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

1.° Semestre - Todos os elementos de avaliagao recolhidos durante o médulo.

2.° Semestre - Todos os elementos de avaliagao recolhidos durante o modulo.

Descritores dos niveis de qualificagcio do QNQ
O QNQ estrutura-se em 8 niveis de qualificagédo caracterizados em fungao de 3 dominios para a definicao dos resultados de aprendizagem:

Descritores dos niveis do Quadro Nacional de Qualificagdes (acordo com a Recomendagao do Parlamento Europeu e do Conselho, de 23 de Abril de 2008, relativa a
instituicdo do Quadro Europeu de Qualificagdes para a aprendizagem ao longo da vida (JO, n.° C 111, de 6 de Maio de 2008)] - Portaria n°782/2009, de 23 de Julho.)

e Conhecimentos - Conhecimentos factuais e tedricos em contextos alargados numa area de estudo ou de trabalho.
o Aptidées - Uma gama de aptiddes cognitivas e praticas necessarias para conceber solugdes para problemas especificos numa area de estudo ou de trabalho.

e Atitudes - Gerir a prépria atividade no quadro das orientagdes estabelecidas em contextos de estudo ou de trabalho, geralmente previsiveis, mas suscetiveis de
alteracdo. Supervisionar as atividades de rotina de terceiros, assumindo determinadas responsabilidades em matéria de avaliagdo e melhoria das atividades em
contextos de estudo ou de trabalho.

Agrupamento de Escolas Dr. Maric Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeirc edu.pt
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Cursos Técnicos Profissionais

Area de Integragdo - 102; 112; 122 anos

DOMINIOS! PONDERAGAO DESCRITORES DEN DESEMPENHO
(Operacionalizagdo/Indicadores)
eAdquire conhecimentos, conceitos e competéncias previstos nas
Concetualizag¢io/ Aprendizagens Essenciais e no Perfil Profissional do curso;
50% )
Problematizacio *Mobiliza a interdisciplinaridade inerente a Area de Integragao;
e Interpreta diferentes tipos de documentos.
Agr de Dr. Mério Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-198 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

AREAS DE
COMPETENCIA?

— 00O ®m>
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

2025/2026

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Registos de observacgdo
Trabalhos de
pesquisa
(grupo/individuais)
Fichas de trabalho
Relatérios

Participacdo oral

Provas escritas

2| [ SOV .
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

eComunica com coeréncia e correc¢do linguistica;

eAplica técnicas de pesquisa, de tratamento e de apresentacdo de Registos de observacio

informacao;

Trabalhos de
Comunicagdo 50% e Aplica instrumentos operatdrios adequados ao tratamento de dados E’esq“';_a dividuais)
. \ ~ . ~ rupo/indiviauals

recolhidos e a sua apresentagdo / comunicagdo; grup
Fichas de trabalho
eDiscute criticamente as teorias abordadas, identificando e avaliando os

argumentos que as sustentam; Relatdrios

e Concretiza atividades praticas, contextualizando-as na dimens3o tedrica Participacgo oral

dos temas lecionados;

— I "mOO ®m®™>

¢ Revela curiosidade cientifica, criatividade e sensibilidade estética no
processo de comunicagao;

eDesenvolve competéncias de interacdo em contexto de trabalho
colaborativo.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informac3o e comunicacdo; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e

pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | —
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Agr de Dr. Mério Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-198 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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Avaliagdo Final
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

1.2 semestre / 22 semestre - Todos os elementos de avaliagcdo recolhidos durante o respetivo médulo.

Data: 12/09/2025

Grupos de recrutamento que lecionam a disciplina: 410, 420, 530

Agr de Dr. Mério Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-198 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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E DUCACKO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
Técnica Pedagodgica e Intervengao Educativa 10.2 | 11.2 ] 12.2 Ano ANO LETIVO 2025/2026
DOMINIOS! PONDERAGAO DESCRI_TORE_S DIE DESEMPENHO AREA§ DE INSTRUMENTOS DE
(Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA? AVALIAGAO
- Adquirir e operacionalizar conhecimentos, conceitos e competéncias intervengdo educativa em
qualquer estabelecimento pré-escolar ou do 1.2 CEB previstos nas Aprendizagens Essenciais, no
Perfil Profissional do curso e de acordo com os descritores de nivel 4 do Quadro Nacional de
QualificagGes (QNQ) e Catalogo Nacional de Qualificagdes (CNC).
TECNJCA 30% - Planificar atividades de cardter ludico pedagdgico para contextos educativos, sociais e recreativos. Registos de observacdo.
PEDAGOGICA - Ganhar habitos de meta-aprendizagem através do estudo e da pesquisa de assuntos relacionados Trabalhos de pesquisa de
com a pratica profissional. grupo/individuais
- Relacionar, de forma rigorosa, consistente, critica e criativa, conhecimentos e conceitos, numa A Trabalhos realizados em
perspetiva inter e transdisciplinar. B aula
- Refletir criticamente sobre o seu processo de aprendizagem para promover a autorregulagao C Relatérios
individual, cooperativa e colaborativa. D Apresentacao de trabalhos
- Dinamizar atividades ludico pedagdgicas tendo em conta um publico do pré-escolar ou do 1.2 CEB E de pesquisa
- Realizar tarefas com empenho e persisténcia, cumprindo prazos e instrugdes. F Intervengdes orais
INTERVENCAO - Partilhar, de forma clara, ideias/estratégias, cooperando com o professor e os seus pares. G Fichas de avaliacdao
EDUCATIVA 50% - Manifestar espirito de iniciativa, participando, de forma pertinente e construtiva, nas tarefas das H Registo de observacao
aulas e nos projetos de ambito escolar. |
- Criar consensos, negociando solucdes, e respeitando opiniGes diferentes, revelando um elevado J Trabalhos de pesquisa
espirito democratico. de
- Comunicar, oralmente ou por escrito, com corre¢do linguistica e aplicando os conceitos grupo/individuais
especificos.
- Executar tarefas de sintese através de resumos / mapas conceptuais. ApresentacGes orais

COMUNICACAO - Pesquisar, selecionar, organizar e analisar, com sentido critico, informagdo em fontes diversas.

- Utilizar linguagens e suportes diversos (nomeadamente os suportes de comunicagdo

proporcionados pelas tecnologias de informagdo) na transmissdo e divulgacdao dos conhecimentos.

- Agir e interagir eticamente com os outros no respeito pela diferenca e pela diversidade.

- Valorizar a conduta promotora de um ambiente positivo de aprendizagem.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B
— Informacgdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal
e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliacao Final: Procede-se de acordo com a UFCD.

20 %

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 425 801 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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f‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE

DOMINIOS! P 8 E
0 05 Il S (Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA?

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

Registo de observagdo
Pesquisa, compreensao 20% _ . o _
e aplicacdo de conceitos Dominar linguagem técnica. Anteprojeto
Evidenciar capacidade de sintese
Pesquisar e selecionar bibliografia especifica
Aplicar a metodologia de resolugdo de problemas
Capacidade de sintese 30% Criticar fundamentadamente os resultados Produto/Intervengdo
e reflexdo critica

Avaliagdo intermédia

OO0 w>

Relatério

Conteudo

Clareza e argumentacdo
Conhecimento dos temas
Apresentacao

E Registos de observacao
Apresentacdo e defesa 30%

A M

Apresentagdes orais

(1) Ainda nao foram definidas as aprendizagens essenciais para a componente técnica/tecnologica dos cursos profissionais.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D —
Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H —
Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliagdo Final
2.2 Semestre - Apds a apresentacdo e defesa do projeto pelo formando, o Juri de Avaliagdo avaliara e classificard, numa escala de 0 a 20 valores, o projeto,
conforme os critérios especificos de avaliagdo da PAP.
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RE PGBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVAGAO

1A 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS DE

DOMINIOS? PONDERAGAO s ) - ~
¢ (Operacionalizagcdo/Indicadores) COMPETENCIA? AVALIAGAO

Ser assiduo e pontual;

Cumprir com Normas de Higiene e Seguranca no Trabalho;
Ser capaz de se Integrar na entidade de estagio;

Revelar capacidade de relacionamento interpessoal;

Demonstrar iniciativa/ autonomia no trabalho que realiza; Caderneta de Estégio
80% Rigor e destreza/cuidado A Grelha d lincs
Conhecimentos e i : B relha de avaliacao
. Ser organizado no trabalho; P Tutor/Orientador de
capacidades Adaptar-se a novas tarefas; D FCT

Evidenciar ritmo na execucdo do trabalho; E
Revelar qualidade no trabalho realizado; ;
|

Demonstrar Sentido de responsabilidade;
Construir Conhecimentos.

Refletir sobre o trabalho realizado
20% Relatar o trabalho desenvolvido ao longo da FCT ?ella;on?jde Elstagllo
. . . elaborado pelo aluno
Revelar capacidade critica para propor alternativas aos problemas formando)
identificados

(1) Ainda n3o foram definidas as aprendizagens essenciais para os cursos profissionais.(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacéo e
comunicagdo; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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