RE PUB LICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

f - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

CRITERIOS DE AVALIACAO DO CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE ACAO EDUCATIVA

DISCIPLINA: Técnica Pedagogica e Intervengdo Educativa 10.2 | 11.2 | 12.2 Ano ANO LETIVO 2026/2027

. - DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS DE
1 2 =
e PONDERAGAC (Operacionalizac3o/Indicadores) COMPETENCIA? AVALIAGAO
Aquisicdo,
compreensdo e 50% De acordo com os contetidos das UFCD
aplicacdo de De acordo com os descritores de nivel 4 do Quadro Nacional de Qualificacdes (QNQ) e Catélogo
conceitos Nacional de Qualificagcdes (CNC) Registos de observacio.

Trabalhos de pesquisa de

A grupo/individuais
B Trabalhos realizados em
C aula
D Relatérios
| Apresentacdo de trabalhos
J de pesquisa
IntervencgGes orais
i Fichas de avaliacdo
Dominar linguagem técnica.
N Evidenciar capacidade de sintese.
Comunicacio oral e . ) o ) .
. . 30% Pesquisar e selecionar bibliografia especifica.
escrita / pratica . . o
Aplicar metodologia de resolucdo de problemas.
Criticar os resultados.
Desenvolvimento
E.FG (3)

Pessoal e 20% (3)
Interpessoal



(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; |
— Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

(3) A serem divulgados posteriormente. Avaliagdo Final:
1.2 Semestre- Todos os elementos de avaliacdo recolhidos durante a UFCD

2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante a UFCD

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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RE PUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

Jae 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Ensino Profissional: Técnico de Acao Educativa
DISCIPLINAS: SOCIOLOGIA— 102. 112. 122 anos ANO LETIVO: 2026/2027

PSICOLOGIA — 109, 112, 122 anos

DOMINIOS! PONDERAGAO DESCRITORES DE DESEMPENHO AREA§ DE INSTRUMENTOS DE
(Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA? AVALIACAO
- Reconhece a complexidade do objeto de estudo da SOCIOLOGIA;
- Reconhece a complexidade do objeto de estudo da PSICOLOGIA; Fichas de trabalho/
A guestoes de aula
- Distingue conhecimento cientifico de senso comum e reconhece o senso
comum como obstaculo ao conhecimento cientifico; B Trabalhos de grupo
o . s T Relatori
- ldentifica e esclarece os conceitos especificos destas disciplinas; C elatorios
Guides
- Compreende o papel da interdisciplinaridade no campo da investigacdo D
Concetualizagdo / 50% e da produgdo do conhecimento cientifico; Participagdo oral
Problematizagdo F

- Revela competéncias de andlise/interpretacio;
- ldentifica e formula problemas;
- Compreende as rela¢Ges entre os problemas diagnosticados;

- Reconhece métodos e técnicas adequados a especificidade dos objetos
de investigacdo em cada uma destas disciplinas.



- Utiliza linguagem correta nos contextos especificos destas disciplinas;

B .
- Desenvolve capacidade de sintese; Fichas de trabalho/
c guestoes de aula
- Utiliza adequadamente técnicas de pesquisa, de tratamento e de
) Trabalhos de grupo
apresentacdo de informagao; D
Relatérios
Comunicagdo - Avalia criticamente as perspetivas abordadas e os argumentos que as E
50% sustentam, recorrendo a evidéncias cientificas; Guides
’ F Participac¢a I
o . . articipagao ora
- Apresenta com correcao e honestidade intelectual os seus trabalhos;
H

-Desenvolve competéncias relacionais (observacdo, compreensao,
abertura ao didlogo, empatia...) e trabalha colaborativamente;

- Intervém de forma fundamentada e oportuna, escutando o outro e
respeitando os diferentes tempos de intervencao.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo;
E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliagdo Final

1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante os médulos.
2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante os médulos.

14/09/2026

Grupo de Recrutamento 410



REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

Jae s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Saude Infantil 10.°,11.°e 12.° Ano
Dominios Ponderagao Aprendizagens Esséncias ' Areas de Competéncia 2 Instrumentos de avaliagao *
De acordo com os curriculos das disciplinas (modulos) Registo de observagéo

De acordo com os descritores de nivel 4 do QNQ

Aquisicao, Trabalhos realizados em aula
compreenséao e ) . o
aplicacgo de leis e 50% Dominar linguagem técnica Relatdrios
conceitos Evidenciar capacidade de sintese .
Pesquisar e selecionar bibliografia especifica ABCDEFGH.I Trabalhos de pesquisa de
Aplicar metodologia de resolu¢ao de problemas T T T T e Grupo / Individuais
Cr|t|car' 0s resultados Apresentacéo de trabalhos de
Cumprir com os deveres escolares
Respeitar as regras de conduta pesquisa
Comunicagéo em _sala 50% Demonstrar empgnho / interesse Intervengdes orais
de aula (oral, escrita e Revelar autonomia
pratica) Participar Fichas de avaliagédo

(1) Ainda nao foram definidas as aprendizagens essenciais para a componente técnica / tecnoldgica dos cursos profissionais.

(2) Areas de competéncia retiradas do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informac&o e comunicagdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico
e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | —
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

(3) Nao ha obrigatoriedade em usar todos os instrumentos de avaliagéo.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

. . o S . ) )
e 82u8 W @i GrEssons go0a0 R G

Eco-Escolas



REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

}“. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Avaliagao Final

1.° Semestre - Todos os elementos de avaliagao recolhidos durante o modulo.

2.° Semestre - Todos os elementos de avaliagao recolhidos durante o médulo.

Descritores dos niveis de qualificagao do QNQ
O QNQ estrutura-se em 8 niveis de qualificagdo caracterizados em fungéo de 3 dominios para a definigdo dos resultados de aprendizagem:

Descritores dos niveis do Quadro Nacional de Qualificagbes (acordo com a Recomendacgao do Parlamento Europeu e do Conselho, de 23 de Abril de 2008, relativa
a instituicdo do Quadro Europeu de Qualificagbes para a aprendizagem ao longo da vida (JO, n.° C 111, de 6 de Maio de 2008)] - Portaria n°782/2009, de 23 de
Julho.)

» Conhecimentos - Conhecimentos factuais e teéricos em contextos alargados numa area de estudo ou de trabalho.
» Aptidées - Uma gama de aptiddes cognitivas e praticas necessarias para conceber solugdes para problemas especificos numa area de estudo ou de trabalho.

+ Atitudes - Gerir a propria atividade no quadro das orientagdes estabelecidas em contextos de estudo ou de trabalho, geralmente previsiveis, mas suscetiveis de
alteragdo. Supervisionar as atividades de rotina de terceiros, assumindo determinadas responsabilidades em matéria de avaliagdo e melhoria das atividades em

contextos de estudo ou de trabalho.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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DISCIPLINA: PORTUGUES

DOMINIOS!  Ponderagéo

Oralidade

30%

de E

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

CRITERIOS DE AVALIAGAO

ENSINO SECUNDARIO PROFISSIONAL

DESCRITORES DE DESEMPENHO
(Operacionalizacdo/Indicadores)

Compreensao

® Interpretar textos orais de diferentes géneros, evidenciando perspetiva critica e criativa*;

® Apreciar e avaliar a validade dos argumentos de intervengdes orais*;

® |dentificar marcas reveladoras das diferentes intengdes comunicativas.

® Sintetizar o discurso escutado a partir do registo de informagdo relevante quanto ao tema e a estrutura.

Expressao

® Planificar o texto oral elaborando um plano de suporte, com tdpicos, argumentos e respetivos exemplos;

® Produzir textos adequados a situagdo de comunicagdo, com corregdo e propriedade lexical;

® Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas;

® Fazer exposi¢Oes orais para apresentagdo de leituras, de sinteses e de temas escolhidos autonomamente ou

requeridos por outros*;
e Utilizar adequadamente recursos verbais e ndo-verbais para aumentar a eficacia das apresentagdes orais;

® Utilizar de modo apropriado processos de retoma, resumo e explicitagdo no uso da palavra em contextos formais;

® Recorrer a processos de planificagdo e de avaliagao de textos para melhoria dos discursos orais a realizar;

Dr. Mério S

Avaliar o seu préprio discurso e o dos seus colegas a partir de critérios previamente acordados com o professor;
Interagir com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes pontos de vista;
Expressar as suas duvidas/necessidades e procurar ajudas e apoios mais eficazes para alcangar os seus objetivos;
Ser confiante, resiliente e persistente, construindo um caminho personalizado de aprendizagem;

Estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos;

Agir com sentido de responsabilidade e autonomia;

Adequar o seu comportamento ao contexto de comunicagdo;

Desenvolver relagdes positivas em grupos de trabalho diversificados: debater, negociar, colaborar, partilhar, ajudar.

Aveiro

Agrup

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento. edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

DA 'S

ANO LETIVO 2026/2027

AREAS DE
COMPETENCIA?

A, B,C
D,E FG,H,IJ

INSTRUMENTOS
DE AVALIACAQ?®
- Questionarios orais/
escritos;
- Entrevistas;
- Grelhas de observacao;
- Portefdlios;
- Rubricas;
- Relatdrios de atividades;
- Trabalhos de pesquisa;
- Trabalhos escritos;
- Caderno diario;
- Reflexdes criticas;
- Testes;
- Fichas de trabalho;
- Questdes aula;
- Minitestes;
- Quizzes;
- Outros (dando
cumprimento ao DL
n? 54/2018).

-
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; - . . , - Questionarios orais/
® Ler em suportes variados textos de diferentes graus de complexidade de diferentes géneros*;

escritos;

® Realizar leitura critica e auténoma; - Entrevistas;

e Analisar a organizagdo interna e externa do texto; - Grelhas de observagdo;

o Clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista; - Portefdlios;

® Analisar os recursos utilizados para a construgdo do sentido do texto; - Rubricas;

® Interpretar o sentido global do texto e a intencionalidade comunicativa com base em inferéncias devidamente - Relatérios de atividades;
justificadas; - Trabalhos de pesquisa;

e Utilizar métodos de trabalho cientifico no registo e tratamento da informagdo - Trabalhos escritos;

e Interagir com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes pontos de vista; - Caderno diario;

Leitura 20% e Expressar as suas duvidas/necessidades e procurar ajudas e apoios mais eficazes para alcancar os seus A B,C i Reflexées criticas;

objetivos; D,EF,G,H,I)J - Testes;

- Fichas de trabalho;

- Questdes aula;

- Minitestes;

- Quizzes;

- Outros (dando
cumprimento ao DL
ajudar. ne 54/2018).

® Trazer o material necessario para a aula e manté-lo organizado.

o Ser confiante, resiliente e persistente, construindo um caminho personalizado de aprendizagem;

e Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos;

® Agir com sentido de responsabilidade e autonomia;

e Adequar o seu comportamento ao contexto de comunicagdo;

e Desenvolver relagdes positivas em grupos de trabalho diversificados: debater, negociar, colaborar, partilhar,

) L : DESCRITORES DE DESEMPENHO AREA§ DE INSTRUMENTOS DE
DOMINIOS®  Ponderagéo (Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA? AVALIA(;AO3



Educagao
Literaria

20%

® nterpretar textos literarios portugueses de diferentes autores e géneros*;

® Contextualizar textos literdrios portugueses em fungdo de marcos historicos e culturais*;

® Relacionar caracteristicas formais do texto poético com a construgao do sentido;

® Analisar o valor de recursos expressivos para a construcdo do sentido do texto*;

® Mobilizar para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os elementos constitutivos do texto
poético, do texto dramatico e do texto narrativo;

e Comparar textos em fungdo de temas, ideias e valores;

® Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos;

® Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores;

e Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo, a apresentar publicamente em

suportes variados;

Interagir com tolerdncia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes pontos de vista;

Expressar as suas duvidas/necessidades e procurar ajudas e apoios mais eficazes para alcangar os seus

objetivos;

Ser confiante, resiliente e persistente, construindo um caminho personalizado de aprendizagem;

Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos;

Agir com sentido de responsabilidade e autonomia;

Adequar o seu comportamento ao contexto de comunicagao;

e Desenvolver relagdes positivas em grupos de trabalho diversificados: debater, negociar, colaborar, partilhar,
ajudar.

® Trazer o material necessario para a aula e manté-lo organizado.

- Questionarios orais/
escritos;

- Entrevistas;

- Grelhas de observacao;

- Portefdlios;

- Rubricas;

- Relatdrios de atividades;

- Trabalhos de pesquisa;

- Trabalhos escritos;

- Caderno diario;

- Reflexdes criticas;

- Testes;

- Fichas de trabalho;

- Questdes aula;

- Minitestes;

- Quizzes;

- Outros (dando
cumprimento ao DL n?
54/2018).

A B,C,
D,E FG,H,I]J



DOMINIOS!

Escrita

Ponderacéo

20%

DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS

(Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA? DE AVALIACAQ?
- Questionarios orais/

® Escrever sinteses, exposi¢es sobre um tema e apreciagdes criticas, respeitando as marcas de género; escritos;

e Planificar o texto a escrever, apds pesquisa e sele¢do de informacgdo pertinente; - Entrevistas;

o Redigir o texto com dominio seguro da organiza¢do em paragrafos e dos mecanismos de coeréncia e de coesdo - Grelhas de observagio;
textual; - Portefdlios;

e Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliagio e de corregdo para aperfeicoar o texto escrito antes da - Rubricas;
apresentac¢do da versdo final. - Relatérios de atividades;

e Editar os textos escritos, em diferentes suportes, apds revisdo, individual ou em grupo, tendo em conta a - Trabalhos de pesquisa;
adequacdo, a propriedade vocabular e a correcdo linguistica; - Trabalhos escritos;

® Respeitar os principios do trabalho intelectual: identificacdo das fontes utilizadas, cumprimento das normas de - Caderno diario;
citagdo, uso de notas de rodapé e referenciagdo bibliografica; - Reflexdes criticas;

e Interagir com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes pontos de vista; - Testes;

e Expressar as suas duvidas/necessidades e procurar ajudas e apoios mais eficazes para alcangar os seus A, B,C, - Fichas de trabalho;
objetivos; D,E F,G,H,IJ - Questdes aula;

e Ser confiante, resiliente e persistente, construindo um caminho personalizado de aprendizagem; - Minitestes;

e Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos; - Quizzes;

- Outros (dando
cumprimento ao DL
n? 54/2018).

® Agir com sentido de responsabilidade e autonomia;

e Adequar o seu comportamento ao contexto de comunicagao;

e Desenvolver relagdes positivas em grupos de trabalho diversificados: debater, negociar, colaborar, partilhar,
ajudar.

e Trazer o material necessario para a aula e manté-lo organizado.



DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS DE

DOMINIOS? Ponderag&o (Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA? AVALIACAQ?
- Questionarios orais/
® Conhecer a origem, a evolugdo e a distribuicdo geografica do Portugués no mundo; escritos;
® Reconhecer processos fonoldgicos que ocorrem no portugués (na evolugdo e no uso); - Entrevistas;
® Analisar com seguranca frases simples e complexas (identificacdo de constituintes e das respetivas - Grelhas de observacdo;
fungdes sintaticas)*; - Portefélios;
® Sistematizar o conhecimento dos diferentes constituintes da frase*; - Rubricas;
® Reconhecer valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo; - Relatdrios de atividades;
e Explicitar o significado das palavras com base na analise dos processos de formac3o; - Trabalhos de pesquisa;

e Usar de modo intencional diferentes valores modais atendendo a situagdo comunicativa (epistémicos, - Trabalhos escritos;

dednticos e apreciativos);
® Reconhecer a anafora como mecanismo de coesdo e de progressao do texto;

- Caderno diario;
- Reflexdes criticas;

e Relacionar situagGes de comunicagdo, interlocutores e registos de lingua (grau de formalidade, relagdo ABC - Testes;
Gramatica 10% hierarquica entre os participantes, modo oral ou escrito da interagdo), tendo em conta os diversos atos de b é F, é L) - Fichas de trabalho;
fala; r B B8 - Questdes aula;
® Interagir com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes pontos de vista; - Minitestes;
- Quizzes;

e Expressar as suas duvidas/necessidades e procurar ajudas e apoios mais eficazes para alcangar os seus
objetivos;
e Ser confiante, resiliente e persistente, construindo um caminho personalizado de aprendizagem;

- Outros (dando
cumprimento ao DL n2

. . . 54/2018).
e Estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos; / )

® Agir com sentido de responsabilidade e autonomia;

e Adequar o seu comportamento ao contexto de comunicagdo;

e Desenvolver relagdes positivas em grupos de trabalho diversificados: debater, negociar, colaborar,
partilhar, ajudar.

® Trazer o material necessdrio para a aula e manté-lo organizado.

* Definidos de acordo com as Aprendizagens Essenciais para cada médulo.
1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E —
Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia
e dominio do corpo. (A lista foi repetida em todos os dominios, devido a impossibilidade de apresentar as linhas da tabela unidas nesta coluna).

3) Os docentes podem utilizar todos os processos de avaliagdo mencionados ou somente parte deles (em formato papel ou digital). Repetiu-se a listagem dos instrumentos de avaliagio em todos
os dominios, devido a impossibilidade de apresentar as linhas da tabela unidas nesta coluna.

4) Em cada mddulo, o aluno sera avaliado em, pelo menos, 3 dominios, assegurando o professor que, ao longo do ano letivo, serdao recolhidos dados de cada dominio, pelo menos uma vez. A

classificacdao de cada médulo sera feita com a proporcionalidade dos pesos atribuidos a cada dominio.



{ REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
- PORTUGUESA E INOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

, = DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS DE
DOMINIOS PONDERACAO _ A ~
¢ (OPERACIONALIZAGAO/INDICADORES) COMPETENCIAS AVALIACAO
Conhecimento e e Adquirir e desenvolver o conhecimento em Matemdtica.
Compreensdo de e Adquirir e compreender procedimentos, técnicas, conceitos, propriedades e A
Conceitos e 60% relacdes matematicas. Testes escritos
Procedimentos e Adquirir vocabulario e linguagem proprios da Matematica. B
Matematicos e Ter capacidade de abstracao e generalizagao. C Trabalhos de
(*) grupo/individual
e Revelar capacidade de utilizar conhecimentos matematicos para analisar, interpretar D
.. e resolver situagdes em contextos variados. E Questdes de aula
Raciocinio e . . .
" e Revelar capacidade de resolver e formular problemas, incluindo problemas de
Resolugdo de ~ F -
Problemas modelagdo. Observacdo direta/
) 40% e Revelar capacidade para utilizar a tecnologia para pesquisar e investigar conjeturas. G registo n3o formal do
L Revelar capacidade de descrever, explicar e justificar, oralmente e por escrito, ideias,
Comunicagdo * <P o P J o por e | professor
P procedimentos e raciocinios, bem como os resultados e conclusGes obtidos.
Matematica . ~ . -
e Revelar capacidade de estabelecer conexdes entre os diversos temas da matematica.
(*)
(*) Descritores atitudinais
e Revelar responsabilidade na preparacdo e na realiza¢do das tarefas propostas.
e Revelar persisténcia, autonomia e comprometimento em ultrapassar situagdes diversas.
e Revelar a capacidade de trabalhar com os pares, contribuindo com ideias e respeitando as opinides.
e Revelar capacidade de auto/hétero avaliagdo e regulacdo dos desempenhos.
Areas de Competéncia do Perfil do Aluno
A - Linguagens e textos C — Raciocinio e resolucao de E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, saude e ambiente | — Saber cientifico, técnico e
B — Informagdo e comunicagdo problemas F — Desenvolvimento pessoal e H - Sensibilidade estética e artistica  tecnolégico
D - Pensamento critico e criativo autonomia J — Consciéncia e dominio do corpo

A avaliagdo final terd em conta todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante a lecionagdo do médulo.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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SECUNDARIO — ENSINO PROFISSIONAL ANO LETIVO 2026/2027
DOMINIOS! PONDERACAO DESCRITORES DE DESEMPENHO AREA§ DE INSTRUMENTpS DE
(Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA? AVALIACAO
e Seguir, sem dificuldade, uma apresentagao breve sobre um tema familiar;
e Compreender um discurso fluido e seguir linhas de argumentagdo dentro das areas tematicas
apresentadas, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras
disciplinas.
e Reconhecer vocabuldrio e estruturas gramaticais diversas, conforme as areas tematicas;
® Reconhecer realidades interculturais distintas e alargar o conhecimento acerca dos universos
socioculturais dos paises de expressao inglesa.
£ ® Responder de forma pertinente ao discurso do interlocutor;

COMPETENCIA o P dp larificaga pf lacdo e/ ticd f It ti d a A Testes / Fich
COMUNICATIVA/ edir ¢ a~r| icacdo, re or\mu agdo e (2u repe |§ao. e usar formas a erna ivas de e,xpressao e B estes / Fichas
INTERCULTURAL/ compreensao, recorrendo a reformulagdo do enunciado para o tornar mais compreensivel; C

ESTRATEGICA ® Reconhecer e utilizar vocabulario e estruturas gramaticais diversas, conforme as areas tematicas; D Trabalhos de pares/

50% ® Reconhecer realidades interculturais distintas e alargar o conhecimento acerca dos universos £ grupo/ individuais
? socioculturais dos paises de expressdo inglesa; r
ORAL / ® Exprimir-se de forma clara sobre as dreas tematicas apresentadas, para descrever, narrar e expor G Tarefas de verificagao de
AUDIOVISUAL informagéeNs e pontos. de vista, usando f.ormas altern,ativas de expressdo e recorrendo a H conhecimentos
reformulagdao do enunciado para o tornar mais compreensivel. |
~ e Comunicar eficazmente em contexto, adaptando o discurso ao registo do interlocutor, utilizando Registos de observagao
- Compreensao - g . (- . J
ducs vocabulario e expressdes idiomaticas correntes, assim como estruturas frasicas diversas;
- Pro ugfo ® Reconhecer realidades interculturais distintas e alargar o conhecimento acerca dos universos
- Interagao socioculturais dos paises de expressdo inglesa;

e Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente
para o bem comum.

® Interagir com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes pontos
de vista.

e Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos.

Agrupamento de Escolas Dr. Mirio Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMIENTO DE ESCOLAS DR MARIOD SACRANENTO

e Ler, identificar e compreender diversos tipos de texto, no ambito das dreas tematicas abordadas,
recorrendo a informacdo visual disponivel;

e Descodificar palavras-chave/ideias e interpretar informag&o explicita e implicita, pontos de vista
e intengGes do(a) autor(a);

e Mobilizar corretamente conhecimentos, vocabuldrio e estruturas gramaticais diversas, de acordo
as areas tematicas.

Registos de observagao

COMPETENCIA e Reconhecer realidades interculturais distintas e alargar o conhecimento acerca dos universos
COMUNICATIVA/ socioculturais dos paises de expressdo inglesa;
INTERCULTURAL/ e Compreender mensagens escritas e elaborar respostas adequadas, atendendo a sua funcdo e A
ESTRATEGICA destinatario, integrando e mobilizando conhecimentos, vocabuldrio e estruturas gramaticais B Testes / Fichas
adequadas. C
® Reconhecer realidades interculturais distintas e alargar o conhecimento acerca dos universos
ESCRITA . . . . ) D Tarefas
socioculturais dos paises de expressao inglesa; L
50% o . . . E comunicativas/ trabalhos
e Planificar e produzir, de forma clara e articulada, enunciados para descrever, narrar e expor F de pares. de erupo ou
- Compreensao informagdes e pontos de vista, de acordo com o tipo e fun¢do do texto e o seu destinatario, dentro G P ind’ividugaisp
- Produgao das dreas temdticas apresentadas; H
- Interagdo e Reformular o trabalho escrito no sentido de o adequar a tarefa proposta; |
J

e Utilizar corretamente vocabuldrio, expressdes idiomaticas, estruturas e regras, aplicando
conteudos gramaticais;

® Reconhecer realidades interculturais distintas e alarga o conhecimento acerca dos universos
socioculturais dos paises de expressdo inglesa.

e Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente
para o bem comum.

® Interagir com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes pontos
de vista.

e Estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunica¢do; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; |
— Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliagdo Final: 1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo sumativa recolhidos; 2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo sumativa recolhidos no decurso do
ano letivo.

Agrupamento de Escolas Dr. Mirio Sacramento, Aveiro
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REPUBLICA EDUCACAOQ, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

CRITERIOS DE AVALIAQAO
Fisico-Quimica (Ens. Profissional) 102 e 112 anos

DOMINIOS (1) PONDERAGAO DESCRITORES DE DESEMPENHO

]
o w - . . , . . N
® 9 o Utiliza diferentes linguagens e simbolos, aplicando-os aos diferentes contextos de comunicagao.
2 =
) . S ~
3 g * Valida e mobiliza informagao.
s S . « .
g ° o ¢ Transforma a informagdo em conhecimento.
5 g 50%
Yo e Colabora em diferentes contextos comunicativos.
2
R o A .
o8 * Interpreta, planeia e conduz pesquisas.
L7
> 2 e Gere projetos e toma decisdes para resolver problemas.
<
¢ Constréi produtos e conhecimento.
(%]
% * Pensa, observa, analisa e argumenta.
(1]
5 'g ¢ Adequa comportamentos em contextos de cooperagao.
o= L .
N 0, ¢ Executa operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada.
T g @ perag g g q
o T © 0 . . . . . . s
T o X 50% ¢ Manipula e manuseia materiais e instrumentos diversificados, com autonomia e responsabilidade.
=
O ~
] 8 o ¢ Colabora com os colegas na execugdo das tarefas propostas.
X
1]
m 7 . .
a ¢ Executa operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada.
e perag g g q
]
=3
£
Notas:
(1) Nao estdo definidas as aprendizagens essenciais da disciplina.
Agr de Dr. Mario Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

ANO LETIVO 2026/2027

AREAS DE
COMPETENCIAS

(2)

A/ B,C,Del

A B,C,D,Ee

INSTRUMENTOS DE
AVALIAGAO (3)

Registos de auto e
heteroavaliagdo

Registos de avaliagdo
do Dossier Individual

Trabalhos de pesquisa
Apresentagdes orais
Fichas de avaliagdo
Questdes de aula
Trabalhos de pares

Trabalhos de
laboratério

Registos de observagdo
laboratorial
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REPUBLICA EDUCACAOQ, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

2 'S

’ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e

pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico; ] — Consciéncia e dominio do corpo.

(3) Em cada Unidade de Formaco de Curta Dura¢do (UFCD) n3o serdo necessariamente utilizados todos os instrumentos de avaliag3o.

Avaliagdo Final
A avaliacdo final é realizada tendo em conta todos os elementos de avaliagdo aplicados durante a lecionagdo do mdédulo.

Agr de Dr. Mario Aveiro
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PORTUGUE SA EINOVACAO

DOMINIOS!

ESCRITA

- Compreensao
- Producgdo

- Interagao

COMPETENCIAS:

- Comunicativa
- Intercultural
- Estratégica

PONDERAGAO

REPUBLICA

60%

EDUCACAQ, CIENCIA

e 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

ANOS DE ESCOLARIDADE: 10.2/11.2/12.2 (Ensino Profissional) ANO LETIVO: 2026/2027

DESCRITORES DE DESEMPENHO
(Operacionalizagado/Indicadores)

e |dentifica palavras-chave e frases simples e infere o sentido geral em mensagens e textos simples e curtos,
relacionados com situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, constituidos essencialmente por frases
simples e vocabulario familiar.

e Segue indicagdes, normas e instrugdes escritas de forma concisa e clara.

e Reconhece, identifica e seleciona as ideias principais e a informagdo relevante de mensagens e textos
simples e curtos que descrevam e/ou narrem assuntos relativos aos paises hispandfonos, ou outros, sempre
gue sejam constituidos por frases simples e vocabuldrio muito frequente.

e Procura informag0es especificas e previsiveis em materiais simples do quotidiano.

e Entende sinais e avisos publicos e informagbes sobre servicos basicos, assim como orientagGes e
instrucGes bem estruturadas.

* Interage por escrito em situacGes do quotidiano, nas quais pede e da informacGes breves, agradece, pede
desculpas, felicita e aceita/recusa convites; utiliza expressdes e estruturas frasicas muito simples; respeita as
convencdes textuais e sociolinguisticas das mensagens.

¢ Escreve textos simples e muito curtos, com objetivos e assuntos simples, nos quais trata assuntos pessoais
e do quotidiano, exprime gostos e preferéncias, descreve pessoas e lugares, narra acontecimentos, entre
outros, utilizando vocabuldrio e expressdes frequentes e estruturas frasicas elementares.

e Adquire e utiliza correta e adequadamente os conteldos linguisticos e discursivo-funcionais e
socioculturais estudados, em situagdes formais e informais de comunicagao escrita, bem como em exercicios
especificos de lingua.

¢ Aplica corretamente as regras ortograficas e os sinais de pontuagdo na escrita.

e D3 informagBes e expressa conhecimentos relativos a lingua, a cultura e as sociedades dos paises
hispanéfonos, associados aos temas e documentos trabalhados, através de produtos e experiéncias verbais
e ndo verbais.

* Observa e identifica elementos dos comportamentos socioculturais e sociolinguisticos dos hispanéfonos e
relaciona-os com os dos portugueses.

* Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes pontos de vista.

» Expressa as suas duvidas e procura ajuda e apoio para alcancgar os seus objetivos.

« E confiante, resiliente e persistente, construindo um caminho personalizado de aprendizagem.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

AREAS DE
COMPETENCIA?

A,B,CD,EF,G,

H 1)

INSTRUMENTOS
DE AVALIAGAO

Registos de
observagao

Momentos
formais de
avaliacdo
(oral / escrita)

Trabalhos
individuais, de
pares e de grupo

Tarefas
comunicativas

% |
unesco
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ORAL

- Compreensao
- Produgado

- Interagao

COMPETENCIAS:
- Comunicativa

- Intercultural

- Estratégica

Interagao
em aula

15%

Avaliagao
formal

25%

¢ Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos.

¢ Age com sentido de responsabilidade e autonomia.

¢ Adequa o seu comportamento e linguagem ao contexto de comunicagao.

e Cumpre com rigor as tarefas, respeitando prazos, normas de conduta e de trabalho definidas.

¢ Desenvolve relagGes positivas em grupos de trabalho diversificados.

¢ Realiza a autoavaliagdo e heteroavaliagdo de forma fundamentada e adequada.

* Reconhece intervencgdes, questdes e instrugdes orais simples dirigidas de forma pausada e clara.

¢ Identifica palavras-chave, expressdes correntes e frases simples.

e Compreende o sentido geral de mensagens e textos simples e curtos relacionados com o funcionamento
da aula, o meio envolvente, situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais.

* Interage em situa¢Oes do quotidiano, previamente preparadas e apoiando-se no discurso do interlocutor,
nas quais: estabelece contactos sociais; pede e dd informacgGes elementares (dados pessoais, habitos,

gostos e preferéncias, lugares, servicos e factos); pronuncia, geralmente de forma compreensivel, um
repertorio limitado de expressdes e de frases simples que mobilizam estruturas gramaticais muito
elementares.

* Exprime-se de forma simples, apoiando-se num texto memorizado ou previamente trabalhado, no qual:
fala de si, de outras pessoas, lugares, habitos e factos; utiliza um repertério muito limitado de palavras,
expressées isoladas e frases curtas; pronuncia geralmente de forma compreensivel.

¢ Valoriza o uso do Espanhol como instrumento de comunicacdo dentro da aula, nomeadamente para
solicitar esclarecimentos e ajuda e para colaborar com os colegas na realizacdo de tarefas e na resolugdo de
problemas.

¢ Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes pontos de vista.

e Expressa as suas duvidas e procura ajuda e apoio para alcangar os seus objetivos.

« E confiante, resiliente e persistente, construindo um caminho personalizado de aprendizagem.

¢ Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos.

e Age com sentido de responsabilidade e autonomia.

¢ Adequa o seu comportamento e linguagem ao contexto de comunicagdo.

e Cumpre com rigor as tarefas, respeitando prazos, normas de conduta e de trabalho definidas.

* Desenvolve relagGes positivas em grupos de trabalho diversificados.

» Realiza a autoavaliacdo e heteroavaliagcdo de forma fundamentada e adequada.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informag&o e comunicacdo; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica;
| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

AI BI Cl DI EI F’ GI
H 1)

Registos de
observagao

Momentos
formais de
avaliagdo
(oral / escrita)

Trabalhos
individuais, de
pares e de grupo

Tarefas
comunicativas

Questdes-aula
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Expressao Plastica ANOS E ESCOLARIDADE 10.2 Ano ANO LETIVO 2026/2027
DOMINIOS! ~ DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE <
PONDERAGAO (Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA? LIRS 2 AR R
A - Registo de observacao.
Aquisicao, - 5
comq reeilséo e De acordo com os curriculos das disciplinas / médulos / UFCD 2;;re:=;ntuai§:o de trabalhos
IP 50 d 60% De acordo com os descritores de nivel 4 do Quadro Nacional de Qualificagdes B i Trat:)alhqos raticos realizados
ap |ca(;:?0 € (QNQ) e Catalogo Nacional de Qualificagdes (CNC) c P
conceitos em aula
- Relatérios
D
Dominar linguagem técnica. E,F,.G . ~
S . . o i e - Registo de observagdo
Comunicagao Pesquisar e selecionar bibliografia especifica i
. . . o - Trabalhos de pesquisa de
oral e escrita / 40% Aplicar metodologia de resolugdo de problemas | rupo/individuais
pratica Criticar os resultados Ag r:senta Bes orais
Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal® J P ¢

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; |
— Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

(3) Indicadores divulgados posteriormente.

Avaliagdo Final:

1.2 Semestre- Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o médulo/UC

2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliacdo recolhidos durante o médulo/UC

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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REPUBLICA CoUCACio. CiE |
PORTUGUESA | emowicso %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Expressao Plastica ANOS E ESCOLARIDADE 11.2 Ano ANO LETIVO 2026/2027
DOMINIOS! ~ DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE <
PONDERAGAO (Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA? LIRS 2 AR R
A - Registo de observacao.
Aquisicao, - 5
comq reeilséo e De acordo com os curriculos das disciplinas / médulos / UFCD 2;;re:=;ntuai§:o de trabalhos
IP 50 d 60% De acordo com os descritores de nivel 4 do Quadro Nacional de Qualificagdes B i Trat:)alhqos raticos realizados
ap |ca(;:?0 € (QNQ) e Catalogo Nacional de Qualificagdes (CNC) c P
conceitos em aula
- Relatérios
D
Dominar linguagem técnica. E,F,.G . ~
S . . o i e - Registo de observagdo
Comunicagao Pesquisar e selecionar bibliografia especifica i
. . . o - Trabalhos de pesquisa de
oral e escrita / 40% Aplicar metodologia de resolugdo de problemas | rupo/individuais
pratica Criticar os resultados Ag r:senta Bes orais
Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal® J P ¢

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; |
— Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

(3) Indicadores divulgados posteriormente.

Avaliagdo Final:

1.2 Semestre- Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o médulo/UFCD

2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliacdo recolhidos durante o médulo/ UFCD

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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REPUBLICA CoUCACio. CiE |
PORTUGUESA | emowicso %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Expressao Plastica ANOS E ESCOLARIDADE 12.2 Ano ANO LETIVO 2026/2027
DOMINIOS! ~ DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE <
PONDERAGAO (Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA? LIRS 2 AR R
A - Registo de observacao.
Aquisicao, - 5
comq reeilséo e De acordo com os curriculos das disciplinas / médulos / UFCD 2;;re:=;ntuai§:o de trabalhos
IP 50 d 60% De acordo com os descritores de nivel 4 do Quadro Nacional de Qualificagdes B i Trat:)alhqos raticos realizados
ap |ca(;:?0 € (QNQ) e Catalogo Nacional de Qualificagdes (CNC) c P
conceitos em aula
- Relatérios
D
Dominar linguagem técnica. E,F,.G . ~
S . . o i e - Registo de observagdo
Comunicagao Pesquisar e selecionar bibliografia especifica i
. . . o - Trabalhos de pesquisa de
oral e escrita / 40% Aplicar metodologia de resolugdo de problemas | rupo/individuais
pratica Criticar os resultados Ag r:senta Bes orais
Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal® J P ¢

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; |
— Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

(3) Indicadores divulgados posteriormente.

Avaliagdo Final:

1.2 Semestre- Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o médulo/UFCD

2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliacdo recolhidos durante o médulo/UFCD

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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®

Expressao Corporal Dramatica e Musical

Anos de Escolaridade 10.9,11.9e 12.9

DOMINIOS! PONDERAGAO DESCR!TORES DIE DESE!VIPENHO
(Operacionalizagado/Indicadores)

Revelar capacidade/competéncia no dominio de conceitos e procedimentos

1 - Apropriagéao e essenciais dos temas trabalhados.

reflexao 30% Compreender, dominar e aplicar os conteudos programaticos.
Relacionar os conceitos entre si de forma estruturada e coerente.
Pesquisar e selecionar informacéo clara e pertinente.

= o Analisar e interpretar de forma exaustiva todos os tipos de documentos.
2- Interpretacao e 35%

Distinguir jogo dramatico, improvisagéo e representacéo.

Comunicar através do corpo, exprimindo com rigor intengdes e ideias.

Criar situagdes de comunicagéo através da dinamica corporal e do jogo.
Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes
atividades.

Transformar objetos, experimentando intencionalmente diferentes materiais
para obter efeitos distintos. -

Construir personagens em situag¢des distintas e com diferentes

35% intencionalidades.

Produzir, sozinho ou em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou
ficticios, antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de
progressao na agao e de “saida”.

Dramatizar pequenas histérias, aplicando diferentes formas de usar a voz e o
corpo para caraterizar personagens e ambiéncias.

comunicagao

3- Experimentagao
e criagao

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

ANO LETIVO 2026/2027

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

- Trabalhos de pesquisa (pares / grupo /
individuais).

- Apresentacdes orais dos trabalhos de
pesquisa.

- Atividades praticas: jogos de expressao
corporal, jogos dramaticos.

- Guibes de trabalho.

- Grelhas de registo de observacao
direta: atitudes para a aprendizagem.

- Trabalho colaborativo Observacao
direta do trabalho em grupo; auto e
heteroavaliacao.

- Trabalho individual - Observacgao direta
do trabalho individual; auto e
heteroavaliacao-

- Observacao direta da cordialidade e
respeito na relagdo com os colegas e
com o professor.

- Observacao direta do cumprimento de
regras.

- Avaliagao do processo criativo e do
produto final.

a0

N @ ST 2030

e
Eco-Escolas

unesco e o

Cofinanciado pela
Unido Europeia




REPUBLICA o uCACiO. CIE |
PORTUGUESA | Emovicao %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informac&o e comunicag&o; C — Raciocinio e resolucéo de problemas; D — Pensamento critico e

pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H— Sensibilidade estética e artistica; | - Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliacao Final:
1.2 Semestre- Todos os elementos de avalia¢do recolhidos durante o médulo/UFCD
2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliacdo recolhidos durante o médulo/UFCD
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Desenho Técnico; Tecnologia e Processos; Tecnologia Mecatroénica; Eletricidade e Eletrénica; Aplicagdes de Mecatrdnica; Organizagdo

Industrial e Praticas Oficinais.

109, 112 e 12%Anos

DOMINIOS! Ponderagio
Aquisi¢ao,
compreensao e 50%

aplicacdo de conceitos

Execucdo e / ou
interpretagao de 50%
atividades praticas

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

ANO LETIVO 2026/2027

DESCRITORES DE DESEMPENHO
(Operacionalizagdo/Indicadores)

Revelar capacidade/competéncia no dominio de conceitos
Revelar capacidade de trabalho em equipa.

Aplicar Rigor cientifico

Cumprir as normas de seguranga.

Dominar linguagem técnica.

Evidenciar capacidade de sintese

Pesquisar e selecionar bibliografia especifica

Respeitar as regras de conduta

Revelar Empenho / Interesse e participagdo

Ser assiduo e pontual

Gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas.
Executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de
trabalho adequada

Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados,
com autonomia e responsabilidade

Interagir com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando
e aceitando diferentes pontos de vista.

Estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos.

Ser responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho
personalizado de aprendizagem, com base na autorregulagao.

AREAS DE
COMPETENCIA2

- 6O MmO Ow>

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

Registo de observacao.
Realizagdo e apresentacdo de
trabalhos de pesquisa de

grupo/individuais

Apresentagdes orais

Trabalhos préticos individuais /
grupo

Relatdrios
Fichas de trabalho/questdes de aula
Portfélios
Registo autorregulacdao
Registo de autoavaliagdo

Intervengdes orais

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [aluno: amento.edu.pt | @aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

(1) Ainda n3do foram definidas as aprendizagens essenciais para a componente técnica/tecnoldgica dos cursos profissionais.

2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | —
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; ] — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliag3o Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o médulo/UFCD/UC.
2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o médulo/UFCD/UC.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Saude Infantil 10.°e 11.° Ano

Dominios Ponderacao Aprendizagens Esséncias ' Areas de Competéncia 2 Instrumentos de avaliagdo *

De acordo com os curriculos das disciplinas (modulos)

De acordo com os descritores de nivel 4 do QNQ o Registo de observacio

Aquisigdo, . e Trabalhos realizados em
compreensao e o Dominar linguagem técnica
L : 50% . . : , aula

aplicacao de leis e Evidenciar capacidade de sintese «  Relatérios

conceitos Pesquisar e selecionar bibliografia especifica .
Aplicar metodologia de resolugao de problemas ABCDEFGHI -« grribﬂr}?iéjisigi:gu'sa de
Criticar os resultados o A rgsenta ao de trabalhos
Cumprir com os deveres escolares dg os uisga

L Respeitar as regras de conduta . Int F:, ?] ~ cai

Comunicacéo em Demonstrar empenho / interesse leTVENgoes orais

sala de aula (oral, 50% Revelar autonomia e Fichas de avaliagdo

escrita e pratica) Participar

(1) Ainda nao foram definidas as aprendizagens essenciais para a componente técnica / tecnoldgica dos cursos profissionais.

(2) Areas de competéncia retiradas do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicagao; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico

(3) Nao ha obrigatoriedade em usar todos os instrumentos de avaliagéo.

Agrupamento de Escolas Dr. Maric Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeirc edu.pt

e 8208 N @i GoEsoss g5030 [l e

E(o Esmlas




REPUBLICA EDUCACAQ, CIENCIA
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é AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
Avaliacao Final
1.° Semestre - Todos os elementos de avaliacao recolhidos durante o médulo.

2.° Semestre - Todos os elementos de avaliagao recolhidos durante o médulo.

Descritores dos niveis de qualificacdo do QNQ
O QNQ estrutura-se em 8 niveis de qualificagédo caracterizados em fungdo de 3 dominios para a definicdo dos resultados de aprendizagem:

Descritores dos niveis do Quadro Nacional de Qualificagdes (acordo com a Recomendac¢ao do Parlamento Europeu e do Conselho, de 23 de Abril de 2008, relativa a
instituicdo do Quadro Europeu de Qualificagdes para a aprendizagem ao longo da vida (JO, n.° C 111, de 6 de Maio de 2008)] - Portaria n°782/2009, de 23 de Julho.)

e Conhecimentos - Conhecimentos factuais e tedricos em contextos alargados numa area de estudo ou de trabalho.
o Aptidées - Uma gama de aptiddes cognitivas e praticas necessarias para conceber solugdes para problemas especificos numa area de estudo ou de trabalho.

e Atitudes - Gerir a propria atividade no quadro das orientacdes estabelecidas em contextos de estudo ou de trabalho, geralmente previsiveis, mas suscetiveis de
alteracdo. Supervisionar as atividades de rotina de terceiros, assumindo determinadas responsabilidades em matéria de avaliagdo e melhoria das atividades em
contextos de estudo ou de trabalho.

Agrupamento de Escolas Dr. Maric Sacramento, Aveiro
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‘ ’ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

EDUCAGAO FiSICA PROFISSIONAL 10.° ANO ANO LETIVO 2026/2027

AREAS DE
DESCRITORES DE DESEMPENHO COMPETENCIA INSTRUMENTOS

(Operacionalizagéo/Indicadores) B DE AVALIAGAO

MODULO 1 - Jogos Desportivos Coletivos |
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos
(Basquetebol, Futsal, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregéo as agoes
técnico-taticas em todas as fungdes, conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando as
regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

MODULO 4 - Ginastica |
Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo ou
Aparelhos), aplicando os critérios de corre¢éo técnica, expresséo e combinagédo das destrezas, e
apreciando 0s esquemas de acordo com esses critérios.

MODULO 7 - Atletismo | / Desportos de Raquetes | B,C,D,E F H, | Registode
Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente | observagéo
as exigéncias técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

Realizar com oportunidade e corregéo as agbes técnico-taticas nos Jogos de Raquetas

(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa ou Padel) garantindo a iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também
como arbitro.

MODULO 10 - Danga | / Outras |
Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com 0s motivos das composicoes.

MODULO 13 - Atividade Fisica | / Contextos de Satide |
Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenacao (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado. A G, Registo de
Interpretar as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica observagéo
Conhecer os objetivos das modalidades, a fungdo e 0 modo de execugdo das principais ages
técnicas e taticas das mesmas, bem como as suas regras (de jogo).

DOMINIOS! PONDERAGAO

AREA DAS
ATIVIDADES 100%
FISICAS

Agrupamento de Escolas Dr. Mirio Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacra
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
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Relacionar a Aptidao Fisica e Satde, identificando os fatores associados a um estilo de vida

saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢éo corporal, a

alimentacéo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.
(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informag3o e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo;
E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J — Consciéncia e dominio do corpo.

AVALIAGAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DE MEDIA/LONGA DURAGAO
Consideram-se abrangidos por estes critérios 0s alunos que apresentem atestado de média/longa duragéo de acordo com a Lei n.° 51 de 5 de setembro, ponto 1 do art.
15° do Estatuto do aluno.
O aluno que apresente atestado médico de média/longa duragéo sera avaliado de forma diferenciada.
Ao estar comprovadamente impossibilitado de realizar a componente pratica da disciplina, o aluno, para além da area dos Conhecimentos, deve ser avaliado
teoricamente nas Atividades Fisicas e Aptidéo Fisica, de modo, a obter um nivel de desempenho.
Exemplo de tarefas tedricas a aplicar: trabalhos escritos, apresentagoes, fichas de trabalho ou relatérios.
Capacidades Fisicas + Aptidéo Fisica + Conhecimentos - 100%
A avaliagdo consistird na elaboragéo de trabalhos escritos (max. 1 por médulo) sobre os temas contemplados no Programa de Educagéo Fisica (80%) = Trabalho escrito
(60%) + apresentagéo do trabalho (20%)
Nivel de conhecimentos e compreenséo dos contetdos programaticos: Teste escrito (10%).
Cooperagao nos testes de aptidao fisica e colaboragdo nas tarefas de organizagéo e apoio de aula (participagdo ativa nas tarefas de organizagéo e apoio de aula) e
ainda a aplicagdo das regras das modalidades desportivas, nomeadamente como arbitro e como juiz. (10%)

Avaliacao Final

1.2 Semestre- Todos os elementos de avaliagao recolhidos durante o 1.2 Semestre

2.2 Semestre- Todos os elementos de avaliacdo recolhidos até ao final do 2.2 Semestre

Agrupamento de Escolas Dr. Mirio Sacramento, Aveiro
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‘ ’ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
EDUCAGAO FiSICA PROFISSIONAL 11.° ANO ANO LETIVO 2026/2027
DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS

i 1 A " >
Lo SEbTHEEAE e (Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA?2 DE AVALIAGAO

MODULO 2 - Jogos Desportivos Coletivos Il
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos
(Basquetebol, Futsal, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregéo as agoes técnico-
taticas em todas as fungdes, conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo
86 como jogador, mas também como arbitro.
MODULOS - Ginastica Il
Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo ou
Aparelhos), aplicando os critérios de corregdo técnica, expressao e combinagdo das destrezas, e
apreciando 0s esquemas de acordo com esses critérios.
MODULO 8 - Atletismo Il / Desportos de Raquetes I
) Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente
AREA DAS as exigéncias técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.
ATIVIDADES 100% Realizar com oportunidade e corregao as agoes técnico-taticas nos Jogos de Raquetas (Badminton,
FISICAS Ténis e Ténis de Mesa ou Padel) garantindo a iniciativa e ofensividade em participages
«individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.
MODULO 11 - Danca Il / Outras Il
Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com 0s motivos das composicdes.
MODULO 14 - Atividade Fisica Il / Contextos de Satde Il
Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenacgdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado. A G| Registo de
Interpretar as principais adaptagées do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica. observagédo
Conhecer os objetivos das modalidades, a fungdo e 0 modo de execugdo das principais agoes
técnicas e taticas das mesmas, bem como as suas regras (de jogo).

B,C,D,E F H, | Registode
observagdo

Agrupamento de Escolas Dr. Mirio Sacramento, Aveiro
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Relacionar a Aptidéo Fisica e Satide, identificando os fatores associados a um estilo de vida

saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢&o corporal, a

alimentagéo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.
(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informag3o e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo;
E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J — Consciéncia e dominio do corpo.

AVALIAGAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DE MEDIA/LONGA DURAGAO
Consideram-se abrangidos por estes critérios os alunos que apresentem atestado de média/longa duragéo de acordo com a Lei n.° 51 de 5 de setembro, ponto 1 do art.
15° do Estatuto do aluno.
O aluno que apresente atestado médico de média/longa duragéo sera avaliado de forma diferenciada.
Ao estar comprovadamente impossibilitado de realizar a componente pratica da disciplina, o aluno, para além da area dos Conhecimentos, deve ser avaliado
teoricamente nas Atividades Fisicas e Aptidéo Fisica, de modo, a obter um nivel de desempenho.
Exemplo de tarefas tedricas a aplicar: trabalhos escritos, apresentagées, fichas de trabalho ou relatérios.
Capacidades Fisicas + Aptidéo Fisica + Conhecimentos - 100%
A avaliagdo consistira na elaboragéo de trabalhos escritos (max. 1 por médulo) sobre os temas contemplados no Programa de Educagéo Fisica (80%) = Trabalho escrito
(60%) + apresentagéo do trabalho (20%)
Nivel de conhecimentos e compreenséo dos contetdos programaticos: Teste escrito (10%).
Cooperagao nos testes de aptidao fisica e colaboragdo nas tarefas de organizagéo e apoio de aula (participagdo ativa nas tarefas de organizagéo e apoio de aula) e
ainda a aplicagdo das regras das modalidades desportivas, nomeadamente como arbitro e como juiz. (10%)

Avaliacao Final
1.2 Semestre- Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre- Todos os elementos de avaliagdo recolhidos até ao final do 2.2 Semestre
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EDUCAGAO FiSICA

DOMINIOS!  PONDERAGAO

EDUCACAO, CIENCIA 45—

Dae 'S

Ih

E INOVACAO

PROFISSIONAL 12.° ANO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
(Operacionalizagéo/Indicadores)

MODULO 3 - Jogos Desportivos Coletivos llI
Cooperar com 0s companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos
(Basquetebol, Futsal, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregéo as agoes
técnico-taticas em todas as fungdes, conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando as
regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.
MODULO 6 - Ginastica lll
Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo ou
Aparelhos), aplicando os critérios de corre¢do técnica, expressdo e combinagdo das destrezas, e

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR MARIO SACRAMENTD

ANO LETIVO 2026/2027

AREA§ DE INSTRUMENTOS
COMPETENCIA?  DE AVALIAGAO

apreciando 0s esquemas de acordo com esses critérios. B,C,DEFH,I olf)iglrsvtg (Z;Z
MODULO 9 - Atividades de Exploragao da Natureza ¢
Realizar Atividades de Exploragdo de Natureza (Orientagao, Escalada)
utilizando técnicas de orientagdo/escalada e respeitando as regras de organizagéo, participagao, e
AREA DAS de preservagéo da qualidade do ambiente.
ATIVIDADES 100% MODULO 12 - Danga lll/ Outras Ill
FISICAS Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com 0s motivos das composicées.
MODULO 15 - Atividade Fisica Il / Contextos de Saude Il
Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenagéo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.
Interpretar as principais adaptagées do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica. AG | Registo de
Conhecer os objetivos das modalidades, a fungdo e 0 modo de execugdo das principais agées T observagdo
técnicas e taticas das mesmas, bem como as suas regras (de jogo).
Relacionar a Aptidéo Fisica e Satide, identificando os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composigéo corporal, a
alimentagéo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.
¢ PESSOAS  JJf - Cofinanciado pela
29 2030 Y2030 Unido Europeia

unesco

8= ¥ @



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR MARIO SACRAMENTD

REPUBLICA eucacho, alwa 25
PORTUGUESA | tmovico g* S

B,C,D,E F H, I | TestesFIT-Escola
MODULO 16 - Aptiddo Fisica
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerébia, enquadradas
na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.
(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informag3o e comunicac¢do; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo;
E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J — Consciéncia e dominio do corpo.

AVALIAGAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DE MEDIA/LONGA DURAGAO
Consideram-se abrangidos por estes critérios o0s alunos que apresentem atestado de média/longa duragéo de acordo com a Lei n.° 51 de 5 de setembro, ponto 1 do art.
15° do Estatuto do aluno.
0 aluno que apresente atestado médico de média/longa duragéo sera avaliado de forma diferenciada.
Ao estar comprovadamente impossibilitado de realizar a componente pratica da disciplina, o aluno, para além da area dos Conhecimentos, deve ser avaliado
teoricamente nas Atividades Fisicas e Aptidéo Fisica, de modo, a obter um nivel de desempenho.
Exemplo de tarefas tedricas a aplicar: trabalhos escritos, apresentacoes, fichas de trabalho ou relatérios.
Capacidades Fisicas + Aptidéo Fisica + Conhecimentos - 100%
A avaliagdo consistird na elaboragéo de trabalhos escritos (max. 1 por médulo) sobre os temas contemplados no Programa de Educagéo Fisica (80%) = Trabalho escrito
(60%) + apresentagéo do trabalho (20%)
Nivel de conhecimentos e compreenséo dos contetdos programaticos: Teste escrito (10%).
Cooperagao nos testes de aptidéo fisica e colaboragdo nas tarefas de organizagdo e apoio de aula (participagdo ativa nas tarefas de organizacao e apoio de aula) e
ainda a aplicagéo das regras das modalidades desportivas, nomeadamente como arbitro e como juiz. (10%)

Avaliacao Final
1.2 Semestre- Todos os elementos de avaliagao recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre- Todos os elementos de avaliacdo recolhidos até ao final do 2.2 Semestre
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RE PUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

Ensino Profissional

DISCIPLINA: AREA DE INTEGRAGCAO — 102. 112. 122 anos

DESCRITORES DE DESEMPENHO
(Operacionalizagdo/Indicadores)

DOMINIOS PONDERACAO

e Compreende a relagdo dos conceitos de Pessoa; Sociedade, Mundo;

e Reconhece a transversalidade da disciplina de Al enquanto projeto
integrador de diferentes saberes e areas de conhecimento;

e Desenvolve a curiosidade e o interesse pela aquisicdo de

Concetualizagdo / . - . R
50% competéncias de compreensao das sociedades contemporaneas;

Problematizagao

* Reconhece o acesso a informacgao e o poder de intervengdo como
direitos de cidadania;

fid

ae 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

ANO LETIVO: 2026/2027

AREAS DE
COMPETENCIA2

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Fichas de trabalho/
guestoes de aula

Trabalhos de grupo
Relatérios

Participac¢do oral



eRevela consciéncia critica face a fiabilidade das fontes de
informacao;

Fichas de trabalho/
eAvalia criticamente as perspetivas abordadas e os argumentos que questdes de aula

as sustentam, procurando fontes de informacao crediveis;

C Trabalhos de grupo
eApresenta argumentos coerentes e fundamentados; D Interacio colaborativa
* Utiliza linguagem correta (escrita e oral) no contexto dos temas- E Relatérios
Comunicagao problemas abordados;
= Participacgdo oral
50% ¢ Apresenta com correcio e honestidade intelectual os seus
trabalhos; G

¢ Intervém oralmente de forma fundamentada e oportuna, escutando |
o outro e respeitando os diferentes tempos de intervengéo;

e Desenvolve competéncias relacionais (observagao, abertura ao
dialogo, empatia, solidariedade);

* Assume compromissos e cumpre prazos;

eEvidencia capacidade de trabalho em equipa.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo;
E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliagao Final

1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagao recolhidos durante os médulos.
2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante os médulos.
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