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: GEOMETRIA DESCRITIVA A 102 / 112 ANOS e Cursos Cientifico-Humanisticos (CCH) ANO LETIVO 2026/2027
DOMINIOS! e DESCRITORES DE DESEMPENHO ARE A§ DE INSTRUMENT_OS DE
(Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA? AVALIAGAO
-Portefélio
e Descreve oralmente/ou por escrito, o raciocinio seguido para a resolugdo de um determinado 10%
problema;
e Formula problemas a partir de situagbes abordadas, criando enunciados de -Trabalhos realizados nas
Interpretacdo e 10% situagdes/problemas de sua autoria; ABCDFGIG atividades desenvolvidas
Comunicagdo e Utiliza o vocabulario especifico da disciplina para verbalizar o raciocinio adotado na resolugdo nas aulas ou dela
Verbal dos problemas; decorrentes
e Mobiliza o discurso argumentativo no ambito das situagdes propostas; e
e Participa em momentos de discussdo e de partilha de conhecimentos que requeiram a -Participagdo oral nas
sustentagdo de afirmagdes, a elaboragdo de opinides ou a andlise de situagBes especificas; atividades letivas
e Demonstra ser responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho personalizado de 15%

aprendizagem, com base na autorregulagdo.

e Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes pontos
de vista.

e Estabelece objetivos, traga planos e concretiza projetos.

-Provas de avaliagdo
tedrico-praticas
50%
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e Discute conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, adotando o -Fichas de trabalho
vocabuldrio da disciplina; e
e Interpreta enunciados de problemas e formula hipdteses de resposta através de diferentes '%L:;Stﬁes Aula
Saber Cientifico 45% processos de resoluggo; ABCDEFIG ’
Técnico e ¢ Imagina abordagens alternativas a uma forma tradicional de resolver uma situacdo/problema; “Trabalho Colaborativo
Tecnoldgico e Demonstra ser responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho personalizado 10%

de aprendizagem, com base na autorregulagao.

e Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes pontos
de vista.

e Estabelece objetivos, traga planos e concretiza projetos.

e Recorre de forma empirica, mas sistematica, a um dos sistemas de representagdo em estudo
para descrever graficamente uma determinada situacdo/problema concebida no espago

45% tridimensional;

Resolugdo de ABCDEFIG

e Reconhece e aplica as normas de tragado da disciplina;

Problemas
Pensamento Critico e Demonstra autoexigéncia gradual no rigor gréfico;
Pensamento e Demonstra clareza e expressividade nas representagdes;
Criativo e Demonstra ser responsavel, auténomo e persistente, construindo um caminho personalizado de

aprendizagem, com base na autorregulagdo.

e Interage com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes pontos
de vista

e Estabelece objetivos, traga planos e concretiza projetos.

Educagdo para a Cidadania
No ambito das dimensées da Educacdo para a Cidadania, e aquando da elaboracéo, partilha e avaliagdo de Trabalho Colaborativo, serd abordada a tematica “Educagdo para uma cultura de
Direitos Humanos”.
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Obs:

Para cada problema os critérios de classificagdo terdo como referéncia a prova de exame nacional compreendendo:
- Tradugdo grafica dos dados (+- 10 pontos);

- Processo de resolugdo (+- 30 pontos);

- Apresentacdo grafica da solugdo (10 pontos);

Observancia das convencGes graficas usuais aplicaveis (3 pontos);
- Rigor de execucdo e qualidade expressiva dos tragados (3 pontos).
(cada problema tem no total 50 pontos)

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informag&o e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo;
E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J — Consciéncia e dominio do corpo.

(3) A serem divulgados posteriormente.

Avaliacdo Final: 1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos; 2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliacdo recolhidos no decurso do ano letivo.
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DOMINIOS! PONDERAGAO

Apropriacao e 25%
Reflexao

Interpretacéo e
Comunicacao 25%

Agrupamento de Escolas Dr. Mirio Sacramento, Aveire

EDUCACAOQ, CIENCIA
E INOVACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
(Operacionalizagdo/Indicadores)

o Aprender os saberes da comunicacao visual e compreende a simbologia das
linguagens artisticas.

« Identificar diferentes manifestacoes culturais do patriménio local e global,
utilizando um vocabulario especifico e adequado.

¢ Identificar e analisar com vocabulario especifico as diferentes narrativas visuais,
tendo em conta as técnicas e tecnologias artisticas (pintura, desenho,
escultura, fotografia, banda desenhada, entre outros.

¢ Descrever com vocabulario adequado (qualidades formais, fisicas e expressivas)
os objetos artisticos.

« Compreender os principios da linguagem das artes visuais integrada em
diferentes contextos culturais (estilos e movimentos artisticos, épocas e
geografias).

e Reconhecer a tipologia e a funcao do objeto de arte, design, arquitetura e
artesanato de acordo com os contextos historicos, geograficos e culturais.

¢ Desenvolver capacidades de apreensao e interpretacao no contacto com
diferentes universos culturais.

o Utilizar os conceitos especificos da comunicacao visual (luz, cor, espaco, forma,
movimento, ritmo, entre outros), com intencionalidade e sentido critico, na
analise dos trabalhos individuais e de grupo.

e Compreender os significados, processos e intencionalidades dos objetos
artisticos, criando novos modos de interpretacao.

e Desenvolver individualmente e em grupo projetos de trabalho, recorrendo a
cruzamentos disciplinares.
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AREAS DE
COMPETENCIA2

ABCDEFGHIJ

ABCDEFGHIJ

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Observacao direta
e registos de
desempenho

Trabalhos praticos
realizados na aula

Trabalhos individuais
e/ou de grupo
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 Utilizar diferentes materiais e suportes para a realizacao dos seus trabalhos.
e Inventar solucdes para a resolucao de problemas no processo de producao

artistica. Fichas de trabalho

» Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producoes, evidenciando formativas
os conhecimentos e técnicas adquiridos.

Experimentacao 50% e Recorrer a varios processos de registo de ideias (diarios graficos), de
e Criacao planeamento de trabalho individual ou em grupo. ABCDEFGHIJ

» Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para a construcao de Observacao direta
ideias, mobilizando as varias etapas do processo artistico (pesquisa, e registo de
investigacao, experimentacao e reflexao). comportamentos,

« Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do trabalho artistico atitudes e valores

(sistematico, reflexivo e pessoal) para o desenvolvimento do seu sistema proprio
de trabalho.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber
cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliagdo Final

1.2 Semestre - Todos os instrumentos de avaliacdo recolhidos durante o 1.2 Semestre.
2.2 Semestre - Todos os instrumentos de avaliagdo recolhidos até ao final do ano letivo.

Nota: Refere-se que os trabalhos realizados ao longo do ano letivo ndo podem ser levados para casa, pois equivalem a testes sobre os contetdos lecionados e, caso nao se
encontrem na pasta referida na “Listagem de material necessario a disciplina de Educagdo Visual para 2026/2027” aquando da avaliagdo, terdo um valor de 0%.

Agrupamento de Escolas Dr. Mirio Sacramento, Aveire
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32 CICLO - 72, 82 e 92 ANOS ANO LETIVO 2026/2027
DOMINIOS! PONDERAGAO DESCRITORES DE DESEMPENHO AREA§ DE INSTRUMENTpS DE
(Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA? AVALIAGAO
- Refletir sobre as manifestagdes culturais do patrimonio local e global (obras e artefactos de arte
— pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia; instalagdo, land art, banda
desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia e linguagens cinematograficas);
- Dominar os conceitos de plano, ritmo, enquadramento, espago, estrutura, luz-cor,
enquadramento, entre outros - em diferentes contextos e modalidades de expressivas: pintura,
Apropriacdo e 5% escultura, desenho, design, fotografia, cinema, video, banda desenhada; ABCDGI]J Ficha diagnostica
Reflexdo - Reconhecer a importancia das imagens como meios de comunica¢do de massas, capazes de
veicular diferentes significados (econdmicos, politicos, sociais, religiosos, ambientais, entre
outros);
- Enquadrar os objetos artisticos de diferentes culturas e periodos histéricos, tendo como
referéncia os saberes da Histdria da Arte (estilos, movimentos, intencionalidades e ruturas). Trabalhos de Grupo
- Compreender a importancia da interrelacdo dos saberes da comunicagdo visual (espaco, volume,
cor, luz, forma, movimento, estrutura, forma, ritmo; entre outros) nos processos de contemplagao
e de fruigdo do mundo; ABCDFGHI
Interpretagdo e 25% - Relacionar o modo como os processos de criagdo interferem na(s) intencionalidade(s) dos Trabalhos de Pesquisa
Comunicacéo objetos artisticos;
- Perceber os “jogos de poder” das imagens e da sua capacidade de mistificagdo ou
desmistificacdo do real;
- Interrogar os processos artisticos para a compreensdo da arte contemporanea;
- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do mundo; Registos de observacdo
Agr de Dr. Mario Aveiro
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- Experimentar, individualmente ou em grupo, diversos materiais e suportes - analdgicos e digitais
- nas suas producdes, para a concretizacdo de ideias e de tematicas;

- Articular conceitos (espago, volume, cor, luz, movimento, estrutura, forma, ritmo), referéncias,
experiéncias, materiais e suportes nas suas composi¢des plasticas;

- Manifestar expressividade nos seus trabalhos através da selecao de materiais, suportes, técnicas,

conceitos, tematicas e intencionalidades; Trabalho pratico individual
Experimentagdo e 50% - Justificar a intencionalidade das suas composi¢Ges, recorrendo a critérios de ordem estética ABCEFHIJ e/ou de grupo
criagdo (vivéncias, experiéncias e conhecimentos);

- Organizar exposi¢cdes em diferentes formatos — fisicos e/ou digitais - individuais ou de grupo,

selecionando trabalhos tendo por base os processos de anadlise, sintese e comparagdo, que

conjugam as no¢des de composicdo e de harmonia, de acordo com o objetivo escolhido/proposto;

- Selecionar, de forma auténoma, processos de trabalho e de registo de ideias que envolvem a Fichas de trabalho
pesquisa, investigacao e experimentagao. formativas

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicacio; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica;
| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliacdo Final: 1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagao recolhidos; 2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos no decurso do ano letivo.

Refere-se que os trabalhos realizados ao longo do ano letivo ndo podem ser levados para casa, pois equivalem a testes sobre os conteudos lecionados e, caso nido se
encontrem na pasta referida na “Listagem de material necessario a disciplina de Educagdo Visual para 2026/2027” aquando da avaliagdo, terdo um valor de 0%.

Agr de Dr. Mario Aveiro
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DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS DE

DOMINIOS! PONDERACAC (Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA? AVALIAGAO

 Distinguir as fases de realizacao de um projeto: identificacao, pesquisa, realizacdo e

aval@g.ao. ‘ ‘ o Observacao direta
e Identificar e representar as necessidades e oportunidades tecnologicas decorrentes da e registos de
Processos observacao e investigacao de contextos sociais e comunitarios. desempenho
Tecnologicos 25% o |dentificar recursos e requisitos técnicos, para a concretizacao de projetos. ABCDEFGHIJ

e Comunicar, através do desenho, formas de representacao grafica das ideias e solugdes,
utilizando esquemas, codificacoes e simbologias.
o Diferenciar modos de producao (artesanal, industrial), analisando os fatores de )
desenvolvimento tecnoldgico. Provas escritas
e Compreender a importancia dos objetos técnicos face as necessidades humanas.

¢ Produzir artefactos e objetos técnicos, adequando os meios materiais e técnicos a ideia Fichas de trabalho

ou intencao expressa.
o Apreciar as qualidades dos materiais, relacionando-as com a utilizacao de técnicas
especificas de materiais: madeiras, papéis, plasticos, fios téxteis, pastas entre outros.

Recursos e o Selecionar materiais de acordo com as suas caracteristicas fisicas e mecanicas. Trabalh At
Utilizacées 50% - 3 Anciac si ot e rabathos praticos
e Investigar, através de experiéncias simples, algumas caracteristicas de materiais :
P realizados na aula
Tecnolégicas comuns.

. - - . el s . .. ABCDEFGHIJ
o Criar solucoes tecnologicas atraves da reutilizacao ou reciclagem de materiais, tendo

em atencao a sustentabilidade ambiental.
o Utilizar as principais técnicas de transformacdo dos materiais usados, identificando os

utensilios e as ferramentas na realizacdo de projetos. Trabalho
o Identificar as fontes de energia e os seus processos de transformacao. colaborativo
e Colaborar nos cuidados com o seu corpo e no cumprimento de normas de higiene e

seguranca na utilizacao de recursos tecnolégicos.

Agrupamento de Escolas Dr, Mirio Sacramento, Aveiro
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Trabalhos de
¢ Reconhecer o potencial tecnologico dos recursos do meio ambiente, bem como as pesquisa
vantagens e impactos (positivos ou negativos) pessoais, sociais € ambientais.
o Compreender a evolucao dos artefactos, objetos e equipamentos, estabelecendo

Tecnologia e 25% relacdes entre o presente e o passado, tendo em conta contextos sociais e naturaisque ABCDEFGHIJ
Sociedade possam influenciar a sua criacao, ou reformulacéo. Observacao direta
e Analisar situacdes concretas como consumidor prudente e defensor do patrimonio e registo de
cultural e natural da sua localidade e regiao, manifestando preocupacoes com a comportamentos,
conservacao da natureza e respeito pelo ambiente. atitudes e valores

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber
cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliagdo Final

1.2 Semestre - Todos os instrumentos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre.
2.2 Semestre - Todos os instrumentos de avaliagdo recolhidos até ao final do ano letivo.

Nota: Refere-se que os trabalhos realizados ao longo do ano letivo ndo podem ser levados para casa, pois equivalem a testes sobre os conteldos lecionados e, caso nao se
encontrem na pasta referida na “Listagem de material necessario a disciplina de Educac¢do Visual para 2026/2027” aquando da avaliagdo, terdo um valor de 0%.

Agrupamento de Escolas Dr, Mario Sacramento, Aveiro
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ANOS E ESCOLARIDADE 7.2 e 9.2 ano ANO LETIVO 2026/2027
DOMINIOS! ~ DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE &
PONDERAGAO . .~ . 2
¢ (Operacionalizagdo/Indicadores) COMPETENCIA? e e
— Conhecer elementos da linguagem tecnoldgica - Registo de observagao em contexto
Aquisicao, — Saber ler e interpretar documentos técnicos simples A de sala de aula
compreensao e 20% — Conhecer diferentes formas de representagao grafica - Trabalhos de pesquisa
aplicagdo de ? — Conhecer meios de comunicagdo e materiais adequados B - Listas de verificacdo
conceitos — Fundamentar ideias e opgdes C - Registos graficos
— Interiorizar conceitos tecnolégicos - Caderno didrio
D
i . . - E
— Aplicar conhecimentos anteriormente adquiridos
— Ser rigoroso na execugao das tarefas F
— Manusear corretamente ferramentas e materiais - .
~ I . . G - Trabalhos praticos realizados em
Execugdo e/ou — Utilizar adequadamente instrumentos de medida S
. ~ . L. . aula/ em pares e/ou individuais
interpretagdo de — Aplicar as técnicas selecionadas H - - .
. . 60% . ~ , " - Relatdrios/Memoria descritiva
atividades praticas — Comunicar as solugGes através de graficos e esquemas . ~
. ; . I - Registo de observagao em contexto
— Aplicar os elementos da linguagem tecnolégica
. . . . de sala de aula
— Registar graficamente as ideias de forma organizada J

— Aplicar conceitos na resolugao de novos problemas
- Criar solugGes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou reciclagem de materiais

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo;
E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J —Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliagdo Final: Todos os elementos de avaliagdo recolhidos no decurso do ano letivo (92ano) ou durante o semestre (72ano).

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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Educa¢ao Musical

DOMINIOS! Ponderagdo
Experimentacao
criagao
30%
Interpretagao e
comunicagao
40%

Agrupamento de E Dr. Mario ), Aveiro

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

22CICLO - 52 e 62 ANOS

DESCRITORES DE DESEMPENHO
(Operacionalizacao/Indicadores)

Improvisar pecas musicais, combinando e manipulando varios elementos da musica
(timbre, altura, dindmica, ritmo, forma, texturas), utilizando multiplos recursos
(fontes sonoras convencionais e ndo convencionais, imagens, esculturas, textos,
videos, gravagdes, etc.) e com técnicas e tecnologias gradualmente mais complexas.
Compor pecgas musicais com diversos propdsitos, combinando e manipulando varios
elementos da musica (altura, dinamica, ritmo, forma, timbres e texturas), utilizando
recursos diversos (voz, corpo, objetos sonoros, instrumentos musicais, tecnologias e
software).

Mobilizar aprendizagens de diferentes areas do conhecimento para a construgao do
seu referencial criativo.

Responsabilidade e autonomia.

Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes, repertério variado com e sem
acompanhamento instrumental, evidenciando confianca e dominio basico da
técnica vocal.

Tocar diversos instrumentos acusticos e eletrdnicos, a solo e em grupo, repertério
variado, controlando o tempo, o ritmo e a dindmica, com progressiva destreza e
confianca.

Interpretar, através do movimento corporal, contextos musicais contrastantes.
Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
diferenciados.

Publicar, na internet, criagdes musicais (originais ou de outros), construindo, por
exemplo, playlists, podcasts e blogs.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com
outras areas do conhecimento.

Cumprir os deveres do Rl e as regras de funcionamento da sala de aula ou de outro
contexto de aprendizagem.
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AREAS DE
COMPETENCIAS

ABCDEFGHIJ

ABCDEFGHIJ

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Testes de
diferentes
tipologias
(praticos e
tedricos)

Trabalhos de
investigacdo/
pesquisa
(tematicos e DAC).

Grelha(s) de registo
de observagao
direta e
desempenho:

- trabalho individual
ou em grupo na sala
de aula

- participagao em
atividades musicais
em diversos
contextos
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

e Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmodnicas, dinamicas, formais,
timbricas e de textura em pegas musicais de épocas, estilos e géneros musicais - comportamentos e
diversificados. atitudes

e  Utilizar, com crescente dominio, vocabuldrio e simbologias para documentar,
descrever e comparar diversas pe¢as musicais.

e Investigar diferentes tipos de interpreta¢tes escutadas e observadas em espetaculos

Apropriagao e musicais (concertos, bailados, teatros musicais, operas e outros), ao vivo ou
reflexao 30% gravados, de diferentes tradigdes e épocas utilizando vocabuldrio apropriado.

e Comparar criticamente estilos e géneros musicais, tendo em conta os
enquadramentos socioculturais do passado e do presente.

e Relacionar a sua experiéncia musical com outras areas do conhecimento, através de
atividades diversificadas que integrem e potenciem a transversalidade do saber.

e Identificar criticamente a musica, enquanto modo de conhecer e dar significado ao
mundo, relacionando-a com o seu dia a dia, e os seus mundos pessoais e sociais.

e  Organizagdo.

Caderno didrio e
ABCDEFGHIJ fichas docaderno

de atividades do

aluno/manual

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C— Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento
criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliagdo Final

1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliacdo recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre - Todos os elementos de avalia¢do recolhidos até ao final do 2.2 Semestre

Agrupamento de Escolas Dr. Mario S ), Aveiro 2
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‘ @ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
EDUCACAO FiSICA 52 ANO ANO LETIVO 2026/2027
. AREAS DE INSTRUMENTOS DE
1 ~ DESCRITORES DE DESEMPENHO o ~
DOMINIOS™  poNpERAGAD COMPETENCIA? AVALIAGAO
(Operacionalizagdo/Indicadores)
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para 0 5.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUGAO
em trés matérias de diferentes subdreas do seguinte conjunto de possibilidades:
SUBAREA JOGOS
Participar em JOGOS, ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestagao as
possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e
acGes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos.
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e corregdo as acGes o .
- . Observagdo sistematica

solicitadas e aplicando as regras.

AREA DAS

ATIVIDADES 0% SUBAREA GINASTICA AB,CD,EFHG, o

FISICAS Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de solo, 1, Exercicios-critério

aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de
corregdo técnica e expressdo e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

SUBAREA ATLETISMO

Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes simplificados, e cumprindo
corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares, tendo em conta a situagdo
especial em que vivemos.

SUBAREA ATIVIDADES RiTMICAS EXPRESSIVAS

Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares das ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS, em coreografias individuais, aplicando os critérios de expressividade considerados, de
acordo com os motivos das composicdes.

individual ou em grupo

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

s;lu g Cofinanciado pela
SRCoLA - ;
audavel @ Unido Europeia

N @ GEses ¢9o030

Eco-Escolas




REPUBLICA o UCACio. CIE |
PORTUGUESA | Emovicao %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

OUTRAS
Realizar acGes de oposicdo direta solicitadas de COMBATE (Luta), utilizando as técnicas fundamentais
de controlo e desequilibrio, com seguranca (prdpria e do opositor), aplicando as regras e os principios

éticos.
AREA DA 20% O aluno deve ficar capaz de: A B,CD,EFG,1,J Testes FIT Escola
APTIDAO FiSICA ’ Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo. Provas de avaliagdo
AREA DOS O aluno deve ficar capaz de: escrita
CONHECIMENTO 10% Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagdo _
e . Fichas de trabalho
S (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informag&o e comunicacdo; C— Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal;
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

AVALIACAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DE MEDIA/LONGA DURAGCAO
e Consideram-se abrangidos por estes critérios os alunos que apresentem atestado médico de média/longa duragéo de acordo com a Lei n. 251/2012 de 5 de setembro, ponto 1 do art.152
do Estatuto do aluno.

e A avaliagdo das agBes técnico-taticas e aptiddo fisica s6 se realizard quando o professor do(s) aluno(s), depois de analisar o teor do(s) atestado(s) médico(s), considerar vidvel a sua
aplicagao integral ou parcial.

e Elaboragdo de trabalhos escritos (maximo de dois por semestre) sobre os temas contemplados no Programa de Educagdo Fisica (20%) e respetiva apresentacdo (30%). O professor
pode optar pela realizagdo de um teste escrito e o aluno esta dispensado de realizar e apresentar um trabalho. Neste caso terd uma ponderagdo de 50% na avaliagao final.

e Colaboragdo nas tarefas de organizacdo e apoio de aula (participagdo ativa nas tarefas de organizacao e apoio de aula): 10% Aplicacdo das regras das modalidades desportivas,
nomeadamente como arbitro e como juiz: 10%  Elaboragdo de relatérios de aula: 20%  Teste escrito (igual ao realizado por todos os alunos da turma): 10%

AVALIAGCAO FINAL
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos até ao final do 2.2 Semestre

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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70%

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

62 ANO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

(Operacionalizagdo/Indicadores)

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 6.2 ano de escolaridade de nivel
INTRODUCAO em quatro matérias de diferentes subareas do seguinte conjunto de possibilidades.
O aluno deve ficar capaz de:

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria)

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e corregao as
acOes solicitadas e aplicando as regras.

SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de solo,
aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de
corregao técnica e expressao, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

SUBAREAS ATLETISMO, RAQUETES E OUTRAS (duas matérias)

SUBAREA ATLETISMO

Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes simplificados, e
cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

SUBAREA ATIVIDADES RiTMICAS EXPRESSIVAS

Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares das ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS, em coreografias individuais, aplicando os critérios de expressividade considerados,
de acordo com os motivos das composi¢des.

OUTRAS
Realizar PERCURSOS (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as
regras de organizagao, participacao e de preservagdo da qualidade do ambiente.

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA
PORTUGUESA

AREA DA .
APTIDAO FiSICA 20%
AREA DOS 10%

CONHECIMENTOS

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAO

Realizar acGes de oposicdo direta solicitadas de COMBATE (Luta), utilizando as técnicas
fundamentais de controlo e desequilibrio, com seguranca (prdpria e do opositor), aplicando as
regras e os principios éticos.

O aluno deve ficar capaz de:

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas
na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

O aluno deve ficar capaz de:

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenacdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco realizado.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B —

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Testes FIT Escola

Provas de avaliagao
A B, CD,E,F, .
escrita

G 1, Fichas de trabalho

Informagdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento

interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

AVALIAGAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DE MEDIA/LONGA DURACAO
e Consideram-se abrangidos por estes critérios os alunos que apresentem atestado médico de média/longa duragdo de acordo com a Lei n. 251/2012 de 5 de setembro, ponto 1 do

art.152 do Estatuto do aluno.

aplicagdo integral ou parcial.

A avaliacdo das ag¢Oes técnico-taticas e aptiddo fisica so se realizara quando o professor do(s) aluno(s), depois de analisar o teor do(s) atestado(s) médico(s), considerar viavel a sua

Elaboragdo de trabalhos escritos (maximo de dois por semestre) sobre os temas contemplados no Programa de Educacdo Fisica (20%) e respetiva apresentacdo (30%). O professor

pode optar pela realizacdo de um teste escrito e o aluno esta dispensado de realizar e apresentar um trabalho. Neste caso tera uma ponderagdo de 50% na avaliagdo final.
e Colaboragdo nas tarefas de organizagdo e apoio de aula (participagdo ativa nas tarefas de organizagdo e apoio de aula): 10% Aplicagdo das regras das modalidades desportivas,
nomeadamente como arbitro e como juiz: 10% Elaboragdo de relatérios de aula: 20% Teste escrito (igual ao realizado por todos os alunos da turma): 10%

AVALIAGAO FINAL

1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos até ao final do 2.2 Semestre

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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EDUCACAO FiSICA
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AREA DAS ATIVIDADES

FiSICAS
70%

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

72 ANO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

(Operacionalizacdo/Indicadores)

0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 7.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em
5 matérias, de diferentes subdreas e de acordo com as seguintes condi¢cdes de possibilidade.
Conhecer os objetivos das modalidades, a fungdo e o modo de execugao das principais a¢des técnicas e
taticas das mesmas, bem como as suas regras (de jogo).

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria)

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(Basquetebol, Futsal, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregao as a¢Ges solicitadas e
aplicando as regras.

GINASTICA (uma matéria)

Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos), as destrezas de acrobacia, dos saltos, do solo
e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corre¢do
técnica, expressdo e combinacdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.
ATLETISMO (uma matéria)

Realizar e analisar saltos, corridas, langcamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias
técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz.

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (uma matéria)

(Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos
técnicos, em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo
com os motivos das composi¢des.

OUTRAS (uma matéria)

BADMINTON - Realizar com oportunidade e corregdo as a¢des técnico-taticas, garantindo a iniciativa e
ofensividade em participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro. SOFTBOL/CORFEBOL/ TAG RUGBY/ FRYSBEE - Cooperar com os companheiros para
o alcance do objetivo, realizando com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas em todas as
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fungdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras. Realizar com oportunidade e
correcdo as agdes do dominio de oposicdo em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utilizando as técnicas
elementares de projec¢do e controlo, com seguranca (prépria e do opositor) e aplicando as regras, quer
como executante quer como arbitro.

AREA DA Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddao aerdbia, enquadradas na Testes FIT Escola

APTIDAO FiSICA 20% Zona Saudavel de Aptid3o Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

AB,CD,EF, Questdes orais

Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude. G, H ) e/ou fichas de
AREA DOS 10% Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente aplicagao de
CONHECIMENTOS os jogos olimpicos e paralimpicos. conhecimento
e/ou trabalhos
escritos

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B—Informacdo e comunicac¢do; C— Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal;
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

AVALIACAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DE MEDIA/LONGA DURAGAO

Consideram-se abrangidos por estes critérios os alunos que apresentem atestado médico de média/longa duragdo de acordo com a Lei n. 251/2012 de 5 de setembro, ponto 1 do
art.152 do Estatuto do aluno.

e A avaliagdo das agGes técnico-taticas e aptidao fisica so se realizard quando o professor do(s) aluno(s), depois de analisar o teor do(s) atestado(s) médico(s), considerar viavel a sua
aplicagdo integral ou parcial.

e Elaboragdo de trabalhos escritos (maximo de dois por semestre) sobre os temas contemplados no Programa de Educagdo Fisica (20%) e respetiva apresentagao (30%). O professor
pode optar pela realizagdo de um teste escrito e o aluno esta dispensado de realizar e apresentar um trabalho. Neste caso tera uma ponderagdo de 50% na avaliagdo final.

e Colaboragdo nas tarefas de organizagdo e apoio de aula (participagdo ativa nas tarefas de organizagdo e apoio de aula): 10% Aplicagdo das regras das modalidades desportivas,
nomeadamente como arbitro e como juiz: 10% Elaboragdo de relatdrios de aula: 20% Teste escrito (igual ao realizado por todos os alunos da turma): 10%

AVALIACAO FINAL
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliacdo recolhidos até ao final do 2.2 Semestre

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
EDUCAGAO FiSICA 82 ANO ANO LETIVO 2026/2027

DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS

DOMINIOS! X > b
PONDERACAO COMPETENCIA2  DE AVALIAGAO

(Operacionalizagdo/Indicadores)

0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 8.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 6 matérias,
de diferentes subareas e de acordo com as seguintes condicdes de possibilidade.

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria)

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futsal,
Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e correcdo as a¢Ges solicitadas e aplicando as regras.

GINASTICA (uma matéria)
) Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos), as destrezas de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros
AREA DAS aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica, expressdo e combinacio,

ATIVIDADES e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. Registo de
Fl’SICAS 70% A, B, C, D, E, F,
ATLETISMO (uma matéria)

Realizar e analisar saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias, técnicas e do G,H,IJ

observagao

regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

ATIVIDADES RIiTMICAS E EXPRESSIVAS (uma matéria)
DANCA - apreciar, compor e realizar, nas sequéncias de elementos técnicos, em coreografias individuais e ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicdes.

OUTRAS (uma matéria)
BADMINTON - Realizar com oportunidade e correcdo as agOes técnico-taticas, garantindo a iniciativa e ofensividade em
participagOes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

Realizar PERCURSOS (Orientacdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras de
organizacdo, participacdo, e de preservagao da qualidade do ambiente.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

SOFTBOL/CORFEBOL/ TAG RUGBY/ FRYSBEE - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, realizando com
oportunidade e corregao as agdes técnico-taticas em todas as fung¢des, conforme a oposicdao em cada fase do jogo,
aplicando as regras.
Testes FitEscola

AREA DA Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Sauddvel de
APTIDAO FisIcA 20% Aptidado Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.
Questdes orais
A B,CD,E,F, .
< . e e e . e . e/ou fichas de
AREA DOS Relacionar aptiddo fisica e salde e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude. Gl)J aplicacio de
CONHECIMENTOS 10% Interpretar a dimens3o sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos plicac

limoi limoi conhecimentos
olimpicos e paralimpicos.
e/ou trabalhos

escritos

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolucio de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento
interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

AVALIACAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DE MEDIA/LONGA DURAGAO

e Consideram-se abrangidos por estes critérios os alunos que apresentem atestado médico de média/longa duragdo de acordo com a Lei n. 251/2012 de 5 de setembro, ponto 1 do art.152
do Estatuto do aluno.

e A avaliagdo das agdes técnico-tdticas e aptiddo fisica s6 se realizard quando o professor do(s) aluno(s), depois de analisar o teor do(s) atestado(s) médico(s), considerar vidvel a sua
aplicagdo integral ou parcial.

e Elaboragdo de trabalhos escritos (maximo de dois por semestre) sobre os temas contemplados no Programa de Educagdo Fisica (20%) e respetiva apresentagdo (30%). O professor pode
optar pela realizagdo de um teste escrito e o aluno esta dispensado de realizar e apresentar um trabalho. Neste caso tera uma ponderagdo de 50% na avaliagao final.

e Colaboragdo nas tarefas de organizagdo e apoio de aula (participagdo ativa nas tarefas de organizagdo e apoio de aula): 10% Aplicagdo das regras das modalidades desportivas,
nomeadamente como arbitro e como juiz: 10%  Elaboragdo de relatérios de aula: 20% Teste escrito (igual ao realizado por todos os alunos da turma): 10%

AVALIAGCAO FINAL
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos até ao final do 2.2 Semestre

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

EDUCACAO FiSICA 92 ANO ANO LETIVO 2026/2027
) DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS
SarETes PONDERAGAO COMPETENCIA?2  DE AVALIAGAO

(Operacionalizagdo/Indicadores)

0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para 0 9.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUGAO em 5 matérias
e de nivel ELEMENTAR numa matéria, de diferentes subdreas e de acordo com as seguintes condi¢cdes de
possibilidade.
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias)
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol,
Futsal, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregdo as agdes solicitadas e aplicando as regras.
GINASTICA (uma matéria)
Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos), as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo
e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica, expressdo
e combinacdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.
AREA DAS ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria)

ATIVIDADES FiSICAS Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das composi¢des.

70%

ATLETISMO, RAQUETES e OUTRAS (duas matérias) A B,CD,E,F,

ATLETISMO G H,IJ

Realizar e analisar saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, Registo de
técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz. observagao
RAQUETES

JOGOS DE RAQUETES (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa)

Realizar com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas, garantindo a iniciativa e ofensividade em participa¢des
«individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

OUTRAS

Realizar PERCURSOS (Orientacdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras de
organizacdo, participacdo, e de preservagao da qualidade do ambiente.
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SOFTBOL/CORFEBOL/ TAG RUGBY/ FRYSBEE - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, realizando
com oportunidade e correcdo as ages técnico-taticas em todas as fungdes, conforme a oposicdo em cada fase do
jogo, aplicando as regras.

AREA DA 20% Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel
APTIDAO FiSICA ? de Aptiddo Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo. Testes FIT Escola

Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida sauddvel, nomeadamente o

AREA DOS desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade Questdes orais
CONHECIMENTOS 10% e a qualidade do meio ambiente. e/ou fichas de
Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, A, B,C,D,EF, aplicagdo de
identificando fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, Gl conhecimento
tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo e a industrializagao, relacionando-os e/ou trabalhos
com a evolugdo das sociedades. escritos

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento
interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

AVALIACAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DE MEDIA/LONGA DURAGCAO

e Consideram-se abrangidos por estes critérios os alunos que apresentem atestado médico de média/longa duragdo de acordo com a Lei n. 251/2012 de 5 de setembro, ponto 1 do

art.152 do Estatuto do aluno.

e A avaliagdo das a¢Ges técnico-taticas e aptiddo fisica so se realizard quando o professor do(s) aluno(s), depois de analisar o teor do(s) atestado(s) médico(s), considerar viavel a sua
aplicacdo integral ou parcial.

e Elaboragdo de trabalhos escritos (maximo de dois por semestre) sobre os temas contemplados no Programa de Educagdo Fisica (20%) e respetiva apresentagdo (30%). O professor
pode optar pela realizagdo de um teste escrito e o aluno esta dispensado de realizar e apresentar um trabalho. Neste caso terd uma ponderagao de 50% na avaliagdo final.

e Colaboragdo nas tarefas de organizagdo e apoio de aula (participagdo ativa nas tarefas de organizagdo e apoio de aula): 10% Aplicagdo das regras das modalidades desportivas,
nomeadamente como darbitro e como juiz: 10% Elaboragao de relatdrios de aula: 20% Teste escrito (igual ao realizado por todos os alunos da turma): 10%

AVALIACAO FINAL
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliacdo recolhidos até ao final do 2.2 Semestre

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

EDUCACAO FiSICA 10.2 ANO ANO LETIVO 2026/2027
, : DESCRITORES DE DESEMPENHO AREASDE  INSTRUMENTOS
DOMINIOST = [RONDERACAQ (Operacionalizagao/Indicadores) COMPETENCIA2  DE AVALIAGAO

0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 10.° ano de escolaridade de

nivel INTRODUCAO em 5 matérias e de nivel ELEMENTAR numa matéria, de

diferentes subareas e de acordo com as seguintes condicdes de possibilidade.

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias)

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos

Coletivos (Basquetebol, Futsal, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e

correcao as agoes solicitadas e aplicando as regras. A,B,C,D,E,G,H,I,
GINASTICA (uma matéria) J
Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica

(Acrobatica, Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de corre

cao técnica, expressao e combinacdo das destrezas, e apreciando os esquemas de

Registo de
observacao

AREA DAS acordo com esses critérios.
ATIVIDADES ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria)

FiSICAS 80% Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, Dancas
Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composicoes.

ATLETISMO (uma matéria) Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas,
lancamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias técnicas e do
regulamento, nao sé como praticante, mas também como juiz.
OUTRAS (uma matéria) Realizar com oportunidade e correcdo as acdes técnico-
taticas elementares, nos Jogos de Raquetas garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacoes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador,
mas também como arbitro.
SOFTBOL/CORFEBOL/TAG RUGBY/ FRYSBEE - Cooperar com os companheiros para o Testes FitEscola
alcance do objetivo, realizando com oportunidade e correcao as acdes técnico-

Agrup de Escolas Dr. Mario Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

taticas em todas as funcoes, conforme a oposicao em cada fase do jogo, aplicando

as regras.

AREA DA Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao aerobia,

APTIDAO 10% enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a sua A,B,C,D,E,G,I,J
FISICA idade e sexo.

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade,

s ~ s e Provas escritas
agilidade e coordenacao (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco ° t

realizado. A,B,C,D,E,G,l,J .
Fichas de
L . . . trabalho sobre
Interpretar as principais adaptacdes do funcionamento do seu organismo durante a um dos
i atividade fisica. -
AREA DOS dominios

CONHECIMENTOS Relacionar a Aptidao Fisica e Salde, identificando os fatores associados a um estilo

10% de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
composicao corporal, a alimentacao, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade
do meio ambiente.

Conhecer os objetivos das modalidades, a funcao e o modo de execucao das principais
acoes técnicas e taticas das mesmas, bem como as suas regras (de jogo).

Conhecer as técnicas de Suporte Basico de Vida: realizar o socorro a uma vitima em
paragem cardiorrespiratoria.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolug3o de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo;
E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J—Consciéncia e dominio do corpo.

Agrup de Dr. Mario Aveiro
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AVALIAGAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DE MEDIA/LONGA DURAGAO
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Consideram-se abrangidos por estes critérios os alunos que apresentem atestado médico de média/longa duracdo de acordo com a Lei n. 251/2012 de 5 de setembro,
ponto 1 do art.152 do Estatuto do aluno.
A avaliagdo das agdes técnico-taticas e aptiddo fisica so se realizard quando o professor do(s) aluno(s), depois de analisar o teor do(s) atestado(s) médico(s),
considerar vidvel a sua aplica¢do integral ou parcial.

e Elaboragdo de trabalhos escritos (maximo de dois por semestre) sobre os temas contemplados no Programa de Educagdo Fisica (20%) e respetiva apresentagdo
(30%). O professor pode optar pela realizagdo de um teste escrito e o aluno estd dispensado de realizar e apresentar um trabalho. Neste caso terd uma ponderagdo
de 50% na avaliagdo final.

e Colaboragdo nas tarefas de organizagao e apoio de aula (participagdo ativa nas tarefas de organizagao e apoio de aula): 10%

e Aplicacdo das regras das modalidades desportivas, nomeadamente como arbitro e como juiz: 10%

e Elaboragdo de relatdrios de aula: 20%

e Teste escrito (igual ao realizado por todos os alunos da turma): 10%

Avaliagdo Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos até ao final do 2.2 Semestre

Agrup de Dr. Mario Aveiro
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. - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
EDUCAGAO FiSICA 112 ANO ANO LETIVO 2026/2027

, : DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS
1 . -

R T s (Operacionalizacdo/Indicadores) COMPETENCIAZ  DE AVALIAGAO

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 11.° ano de escolaridade de
nivel INTRODUCAO em 4 matérias e de nivel ELEMENTAR em duas matérias, de
diferentes subareas e de acordo com as seguintes condi¢des de possibilidade.

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias)
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos A,B,C,D,E,G,H,l,J
Coletivos (Basquetebol, Futsal, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e
correcao as agoes solicitadas e aplicando as regras.
GINASTICA e ATLETISMO (uma matéria)
Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica
, (Acrobatica, Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de correcao técnica,
AREA DAS expressao e combinacao das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com

ATIVIDADES esses critérios.

FISICAS 80% Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, lancamentos e marcha,

0 cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento,
ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

Registo de
observacao

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria)

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, Dancas
Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade,
de acordo com os motivos das composicoes.

OPCAO (duas matérias)

Subarea-Raquetas: Realizar com oportunidade e correcéo as acdes técnico taticas
elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) A,B,C,D,E,G,H,1,J
garantindo a iniciativa e ofensividade em participacoes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

OUTRAS

Registo de
observacao

Agrup de E: las Dr. Mario Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Realizar Atividades de Exploracao da Natureza, aplicando correta e adequadamente
as técnicas especificas, respeitando as regras de organizacdo, participacdo e
especialmente de preservacao da qualidade do ambiente.

Praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padroes
culturais caracteristicos.

Realizar com oportunidade e correcéo as acées do dominio de oposicdo em Jogo
formal de Luta ou Judo, utilizando as técnicas de projecao e controlo, com
oportunidade e seguranca (propria e do opositor) e aplicando as regras, quer
como executante quer como arbitro.

SOFTBOL/CORFEBOL/TAG RUGBY/ FRYSBEE - Cooperar com os companheiros para

o alcance do objetivo, realizando com oportunidade e correcao as acoes técnico-
taticas em todas as fungbes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo,
aplicando as regras.

AREA I?A 10% Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao A,B,C,D,E,G,l,J F-Ii-teé:s;la
APTIDAO ? aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®,
FISICA para a sua idade e sexo.

Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencao das diversas capacidades motoras.

. , . . R it Provas escritas
Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das A,B,C,D,E,G,l,J

AREA DOS atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizacdo de
CONHECIMENT 10% atividade fisica em seguranca, nomeadamente: .
. . e Fichas de
oS - Dopagem e riscos de vida e/ou saude;

trabalho sobre

- Doencas e lesoes; L
; um dos dominios

-Condicoes materiais, de equipamentos e de orientacao do treino.
Conhecer os objetivos das modalidades, a funcao e o modo de execucao das
principais acoes técnicas e taticas das mesmas, bem como as suas regras (de jogo).

Agrup de E: las Dr. Mario Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www 5 wento adu.pt |al & sacramanto edu pt | pessoal ramento.edu.pt | financeirofaemsacramento.edu.pt

) | o £ ofinanciado pela
EBSCO s”flfg ) .T | '/ EQAVET % P|E3SDSOAS ‘, 2030 - Cn:u) ElJI’O‘:)('I': I



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

O, | = Dae s

NOTA:
AVALIAGAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DE MEDIA/LONGA DURAGAO

Consideram-se abrangidos por estes critérios os alunos que apresentem atestado médico de média/longa duragdo de acordo com a Lei n. 251/2012 de 5 de setembro,
ponto 1 do art.152 do Estatuto do aluno.
A avaliacdo das ag¢Oes técnico-taticas e aptiddo fisica so se realizara quando o professor do(s) aluno(s), depois de analisar o teor do(s) atestado(s) médico(s),
considerar vidvel a sua aplica¢do integral ou parcial.

® Elaboragdo de trabalhos escritos (maximo de dois por semestre) sobre os temas contemplados no Programa de Educagdo Fisica (20%) e respetiva apresentagdo
(30%). O professor pode optar pela realizagdo de um teste escrito e o aluno esta dispensado de realizar e apresentar um trabalho. Neste caso terd uma ponderagdo
de 50% na avaliagdo final.

® Colaboragdo nas tarefas de organizacgdo e apoio de aula (participagdo ativa nas tarefas de organizagdo e apoio de aula): 10%
® Aplicacdo das regras das modalidades desportivas, nomeadamente como 4rbitro e como juiz: 10%
® Elaboragdo de relatérios de aula: 20%

® Teste escrito (igual ao realizado por todos os alunos da turma): 10%

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunica¢do; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo;
E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J—Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliagdo Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos até ao final do 2.2 Semestre

Agrup de Dr. Mario Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www 5 o, edu._pt acramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu. pt
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. - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
EDUCACAO FisICA 122 ANO ANO LETIVO 2026/2027
, . DESCRITORES DE DESEMPENHO AREASDE  INSTRUMENTOS
DOMINIOS" ~ PONDERAGAO (Operacionalizacio/Indicadores) COMPETENCIA2  DE AVALIAGAO

0O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 12.° ano de escolaridade de
nivel INTRODUCAO em 3 matérias e de nivel ELEMENTAR em 3 matérias, de
diferentes subareas e de acordo com as seguintes condicdes de possibilidade.

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias)

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos
Coletivos (Basquetebol, Futsal, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e
correcao as acoes solicitadas e aplicando as regras.

GINASTICA e ATLETISMO (uma matéria)

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobatica,
Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de correcao técnica, expressao e combinacao

A,B,C,D,E,G,H,I,
J

, das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. Rbeglsto d~e
AREA DAS Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, lancamentos e marcha, cumprindo observacao
ATIVIDADES corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como
FISICAS 80% praticante, mas também como juiz.
ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria)
Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, Dancas
Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em .
AT . L - Registo de
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de observacio

acordo com os motivos das composicoes.

OPCAO (duas matérias)

Subarea - Raquetas: Realizar com oportunidade e correcdo as acdes técnico taticas
elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a
iniciativa e ofensividade em participacdes «individuais» e «a pares», aplicando as
regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

OUTRAS

Realizar Atividades de Exploracao da Natureza, aplicando correta e adequadamente
as técnicas especificas, respeitando as regras de organizacdo, participacao e
especialmente de preservacao da qualidade do ambiente.

Agrupamento de Escolas Dr. Mirio Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento edu pt |alunos{@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiroi@aemsacramento.edu.pt
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Praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padroes culturais
caracteristicos.
Realizar com oportunidade e correcao as acées do dominio de oposicdo em Jogo formal
de Luta ou Judo, utilizando as técnicas de projecao e controlo, com oportunidade e
seguranca (propria e do opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer
como arbitro.
SOFTBOL/CORFEBOL/TAG RUGBY/ FRYSBEE - Cooperar com os companheiros para o
alcance do objetivo, realizando com oportunidade e correcao as acoes técnico-taticas
em todas as funcoes, conforme a oposicao e de acordo com as regras jogo.

AREA DA 10% Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao aerébia, | A,B,C,D,E,G,l,J Testes
APTIDAO enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a sua FitEscola
FiSICA idade e sexo.
Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencao das diversas capacidades motoras. Provas escritas
Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades | A,B,C,D,E,G,l,J
AREA DOS fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizacdo de atividade

CONHECIMENTOS 10% fisica em seguranca, nomeadamente: Fichas de
- Dopagem e riscos de vida e/ou saude; trabalho sobre
- Doencas e lesoes; um dos
-Condicdes materiais, de equipamentos e de orientacao do treino. dominios

Conhecer os objetivos das modalidades, a funcao e o modo de execucao das principais
acoes técnicas e taticas das mesmas, bem como as suas regras (de jogo).

AVALIACAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DE MEDIA/LONGA DURACAO

Consideram-se abrangidos por estes critérios os alunos que apresentem atestado médico de média/longa duragdo de acordo com a Lei n. 251/2012 de 5 de setembro, ponto
1 do art.152 do Estatuto do aluno.
A avaliagdo das agOes técnico-taticas e aptidao fisica sé se realizard quando o professor do(s) aluno(s), depois de analisar o teor do(s) atestado(s) médico(s), considerar viavel
a sua aplicacdo integral ou parcial.

Agrupamento de Escolas Dr. Mirio Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

e Elaboragdo de trabalhos escritos (maximo de dois por semestre) sobre os temas contemplados no Programa de Educagdo Fisica (20%) e respetiva apresentagdo
(30%). O professor pode optar pela realizagdo de um teste escrito e o aluno esta dispensado de realizar e apresentar um trabalho. Neste caso terd uma ponderagdo
de 50% na avaliagao final.

e Colaboragdo nas tarefas de organizagdo e apoio de aula (participagdo ativa nas tarefas de organizagdo e apoio de aula): 10%

e Aplicagdo das regras das modalidades desportivas, nomeadamente como arbitro e como juiz: 10%

e Elaboragdo de relatdrios de aula: 20%

e Teste escrito (igual ao realizado por todos os alunos da turma): 10%

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunica¢do; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo;
E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J—Consciéncia e dominio do corpo.

Avaliagdo Final
1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre - Todos os elementos de avalia¢do recolhidos até ao final do 2.2 Semestre

Agrup de Escolas Dr. Mério Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www. to.edu.pt sacramentio.edu.pt | pesso amento.edu.pt | financeiro@@aemsacramento.edu.pt
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EXPRESSAO CORPORAL 72 ANO ANO LETIVO 2026/2027

DESCRITORES DE DESEMPENHO AREAS DE INSTRUMENTOS

DOMINIOS! A > h
PONDERACAO COMPETENCIA?  DE AVALIAGAO

(Operacionalizagao/Indicadores)

Desenvolver e percecionar o tdnus muscular.
Desenvolver a percegao sensorial e a coordenagdo.

i o Desenvolver o equilibrio corporal. A B,CD,E,F, Registo de

Area das Atividades Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias B
Expressivas e 100% individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das G, H,IJ observacdo
Conhecimento composigoes.

Mover-se explorando todas as dire¢des e sentidos em situagao individual de exploragdo do

movimento, combinando andamentos, corridas, saltos e equilibrios.

Executar movimentos em crescendo e diminuendo, enquadrando a sua agdo aos ritmos musicais.

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades.
(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informag3o e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E —
Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J —
Consciéncia e dominio do corpo.

AVALIACAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DE MEDIA/LONGA DURAGCAO

Consideram-se abrangidos por estes critérios os alunos que apresentem atestado de média/longa duragdo. A avaliagcdo das acdes motoras e expressivas so se realizard quando o

professor do(s) aluno(s), depois de analisar o teor do(s) atestado(s) médico(s), considerar vidvel a sua aplicagdo integral e parcial
Atividades Expressivas e Conhecimento- 100%

AVALIACAO FINAL
1.2 ou 22 Semestre - Todos os elementos de avaliagao recolhidos durante o 1.2 ou 22 Semestre

Agr de Dr. Mario Aveiro
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EXPRESSAO CORPORAL 82 ANO

DOMINIOS!

Area das
Atividades
Expressivas e

100%

Conhecimento

DESCRITORES DE DESEMPENHO

PONDERAGAO

(Operacionalizagdo/Indicadores)

Desenvolver e percecionar o ténus muscular.

Desenvolver a percegao sensorial e a coordenagao.

Desenvolver o equilibrio corporal.

Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou
em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composigoes.

Mover-se explorando todas as dire¢des e sentidos em situagao individual de exploragdao do movimento,
combinando andamentos, corridas, saltos e equilibrios.

Executar movimentos em crescendo e diminuendo, enquadrando a sua agdo aos ritmos musicais.

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades.

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz e o corpo para caracterizar personagens e ambiéncias.
Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de processos
espontaneos e/ou preparados.

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E —
Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e

dominio do corpo.

AVALIAGAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DE MEDIA/LONGA DURAGAO
Consideram-se abrangidos por estes critérios os alunos que apresentem atestado de média/longa duragdo. A avaliagdo das a¢des motoras e expressivas so se realizara quando o
professor do(s) aluno(s), depois de analisar o teor do(s) atestado(s) médico(s), considerar vidvel a sua aplicagdo integral e parcial.
Atividades Expressivas e Conhecimento- 100%

AVALIAGAO FINAL

1.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 Semestre
2.2 Semestre - Todos os elementos de avaliagao recolhidos até ao final do 2.2 Semestre

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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ANO LETIVO 2026/2027

AREAS DE INSTRUMENTOS
COMPETENCIA2  DE AVALIAGAO

A, B,CD,EF, Registo de

G, H 1) observagdo
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