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Ano Letivo de 2026/2027
Plano Curricular — 1° Ciclo -1.° Ano
Portugués
Interagao discursiva
Principio de cortesia
Resposta, pergunta, pedido
Oralidade Compreensdo e expressao
Articulacdo, entoacdo e ritmo
Vocabulario: alargamento, adequacao
Informacdo essencial
Instrucao
Frase
Expressdo de ideias e de sentimentos
Consciéncia fonoldgica e habilidades fonémicas
Percecdo e discriminacgdo fonéticas; Consciéncia silabica; Sensibilidade
fonoldgica; Consciéncia fonémica
© Alfabeto e grafemas
S Alfabeto
‘g Letra maiuscula, letra minuscula
"é Valores fonoldgicos de grafemas, digrafos e ditongos
K- Fluéncia de leitura: velocidade, precisao e prosodia
o Palavras e pseudopalavras monossilabicas, dissilabicas e trissilabicas;
E palavras regulares e irregulares; textos
8 Compreensao de texto

Textos de caracteristicas: narrativas, informativas, descritivas, poemas,
banda desenhada

Vocabulario: alargamento e adequagao

Parafrase

Sentidos do texto: sequéncia de acontecimentos; mudanga de espaco;
tema, assunto; informagdo essencial; intengdes e emogdes de
personagens

Ortografia e pontuagao

Silabas, palavras (regulares e irregulares), pseudopalavras, frases
Sinais de pontuacdo: ponto final, ponto de interrogacdo

Letra de imprensa, letra manuscrita

Produgdo escrita

Frases simples

Legendas de imagens

Pequenos textos

Leitura e escrita
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Audicao e leitura

Obras de literatura para a infancia, textos da tradicdo popular; outros textos
literarios selecionados pelo aluno, sob orientagdo (Listagem PNL)
Compreensao de texto

Rima

Antecipagao de conteudos

Educagao literaria | Reconto

Expressdo de sentimentos e de emogdes

Memorizagao e recitagao

Trava-linguas, lengalengas; poemas

Producdo expressiva

Histdrias inventadas

Recriacdo de textos

Dominio de referéncia

Morfologia e lexicologia

Unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas

Nome e adjetivo qualificativo: flexdo em género e niumero (regular) e
concordancia

Sindnimos e antdnimos: reconhecimento

Regras de correspondéncia fonema-grafema e de utilizagao dos sinais de
pontuacdo (frase simples).

Gramatica

Estudo do Meio

Datas e factos significativos da sua histéria individual

Relacbes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descricdo de
situagdes do quotidiano e ou da sua histéria pessoal, numa linha do tempo,
localizando-as no espaco, através de plantas, de mapas e

do globo

Relacbes de parentesco (arvore genealdgica simples), ou outros processos,
reconhecendo que existem diferentes estruturas familiares

Atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou local e
respetivas profissoes

Principais simbolos nacionais (hino e bandeira)

Sociedade

Dominio de referéncia
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Alteracbes morfoldgicas ao longo das etapas da vida humana: sexo, idade,
denticdo, ...

SituagOes e comportamentos de risco para a salde e seguranga individual e
coletiva (casa, rua, escola e meio aqudtico) e medidas de protecao adequadas.
Fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e
coletivo (rotinas didrias de higiene pessoal, alimentar, do vestudrio
e dos espacos de uso coletivo.
Natureza . o - L -
ImplicagGes das condi¢bes atmosféricas diarias, no quotidiano.
Reparticdo entre continentes e os oceanos e localizacdo no globo terrestre.
Localizacdo em mapas: local de nascimento, residéncia, escola e itinerarios.
Diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e formas nao vivas.
Importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.
Necessidades basicas dos seres vivos em diferentes fases do seu
desenvolvimento.
Tecnologia - resposta a necessidades e problemas do quotidiano. Realizacdo de
experiéncias em condicbes de seguranca, seguindo os procedimentos
experimentais
Manuseamento de materiais e objetos do quotidiano, em seguranca,
. explorando relagdes légicas de forma e de fungao.
Tecnologia . . .
Propriedades de diferentes materiais, agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicacdes.
® Exploragdo de objetos agrupando, montando, desmontando, ligando,
E sobrepondo, ...
“q“_, Atividades humanas que envolvem transformacdes tecnoldgicas no mundo.
e
3
i)
c
€ Mapas e itinerdrios simples de espacgos do seu quotidiano.
Q° Espacos da sua vivéncia e suas fungdes.
Elementos naturais e humanos da paisagem do local onde vive.
Sociedade/ Colocar questdes, hipdteses, inferéncias, comprovar resultados e saber
Natureza/ comunicar.
Tecnologia Respeito, solidariedade, cooperagao, responsabilidade na relagdo com os que
Ihe sdo préximos.
Atuacdo em situacdes de emergéncia (112).
Preserva¢do do ambiente préoximo e comportamentos que visem os trés “R”.
Matematica
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CAPACIDADES Etapas do processo de resolugdo de problemas.

MATEMATICAS Resolugdo de problemas a partir de situacdes dadas.
Resolugao de

problemas Estratégias de resolucdo de problemas, em diversos contextos.
Processo Correcdo, diferenca e eficacia de diferentes estratégias da resolucdo de
problemas.

Estratégias

Raciocinio matematico

Conjeturar e Identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo.
generalizar
Classificacdo de objetos atendendo as suas caracteristicas.
Classificar
. Testar e validar conjeturas.
Justificar e . s
Utilizacdo de linguagem simbdlica.
Pensamen ~ .
ensame to Informacdo essencial de um problema.
computacional
Abstragao . _
Resolucdo de problemas por etapas de menor complexidade.
8 Decomposicao . . o .
2 Padrdes no processo de resolugdo de problemas e aplicagdo na resolugdo de
Q Reconhecimento de problemas semelhantes.
U‘% padroes
° Procedimentos (algoritmo) para solucionar problemas.
2 Algoritmia
.3 Correcdo de erros, testar, refinar e otimizar a resolucao.
0 Depuracao
|_
2 Comunicacgéao
= Ati - S -
m matematica Descricdo da forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos.
= Expresséo de ideias

Discussao de Ouvir, questionar e discutir ideias e contrapor argumentos.
ideias
Leitura e interpretacdo de ideias e processos matematicos.
Representagdes multiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos, (linguagem verbal e diagramas).

Representagoes
matematicas

Representagdes
multiplas
Conex0es e conversoes entre diferentes representacdes relativas as mesmas

nexo ntr L .
Conexes entre ideias/processos matematicos.

representacgoes

Linguagem simbolica | Linguagem simbodlica matematica e seu valor para comunicar sinteticamente
matematica e com precisao.

Conexoes
matematicas

Conexoes internas
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Conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas.
Conexoes externas
Ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos diversos.

Modelos matematicos | construcio de modelos matematicos, e utilidade da Matemdtica.
O papel da Matemadtica na criagdo e construcao da realidade.

Construcao de modelos matematicos adequados a situa¢cdes do mundo real.

NUMEROS
Numeros naturais
Identificagdo de numeros em contextos varios e reconhecimento do seu

Significados de significado como indicador de quantidade, medida, ordenacéo, identificacdo
numero natural e localizag3o.

Usos do numero natural | Contagensdelem1,de2em2,de5emb5ede 10 em 10.

Leitura e representacdo de numeros, pelo menos até 100, usando uma
diversidade de representacoes.

Comparacdo e ordenacdo de numeros naturais, de forma crescente e
decrescente.

Numerais ordinais até ao 10.2.

Numeros pares e impares.

Sistema de numeragao
decimal

Valor icional .. . . o .

alor posiciona Valor posicional de um algarismo no sistema de numeracao decimal.

Relagboes numéricas

Composigao e Composicao e decomposicao de nimeros naturais até ao 100, de diversas
decomposicado formas.
Factos basicos da Combinac¢des de pares de nimeros naturais que podem ser adicionados

adicao e sua relagao

com a sublragsio para formaro 5 e 0 10 e relagdo com a subtragao.

TEMAS, Topicos e Subtdpicos

Calculo mental Uso de estratégias de cdlculo mental diversificadas para obter o resultado
Estratégias de calculo | de adigdes/subtragdes.
mental. Factos basicos da adigdo/subtragdo e suas propriedades.

Calculo mental, recorrendo a representagdo na reta numérica e a
representacao horizontal do calculo.
Descricdo oral dos processos de calculo mental usados.

N . Produgdo de estimativas através do cdlculo mental.
Estimativas de calculo

Adicao e Subtracao

Significado e usos da Interpretac¢do de situacdes com adi¢do nos sentidos de acrescentar e juntar e
adicéo e subtragao resolver problemas associados.

Relacdo entre adicdgo e | Relagdo entre a adigdo e a subtragdo, em situagSes de calculo e na
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subtracao interpretagdo e resolugdo de problemas.
ALGEBRA
Regularidades em Sequéncias pictéricas com e sem regularidade.
sequencias Regularidades em sequéncias.
Sequéncias de . ~ N . "
repeticao Continuacdo de sequéncias pictdricas respeitando a regra de formacdo dada

Expressoées e relagoes
Igualdades aritméticas

Relagdes numéricas e

ou a regularidade.

Identificacdo de elementos em falta em sequéncias.

Correspondéncia entre elementos de uma sequéncia e a ordem nessa
sequéncia.

Criacdo e modificacdo de sequéncias.

Igualdades aritméticas envolvendo a adigao.
Completamento de igualdades aritméticas envolvendo a adicao.

Descricdo de situacdes que atribuam significado a igualdades aritméticas.

Situacdes que envolvam regularidades numéricas.

algébricas
Propriedades Comutatividade da adi¢do.
das operacoes O zero como elemento neutro.
DADOS

Questoes estatisticas,
recolha e organizagao
de dados
Questoes estatisticas

Fontes primarias de
dados

Métodos de recolha de
dados (observar e
inquirir)

Recolha de dados

Registo de dados
(Listas e tabelas de
contagem)

Representagoes
graficas
Pictogramas
(correspondéncia um
para um)

Graficos de pontos

Analise critica de
gréficos

Formulacdo de questdes estatisticas sobre uma caracteristica qualitativa.

Participacdo na defini¢cdo de quais os dados a recolher para responder a uma
dada questdo estatistica.

Participacdo na definicdo de um método de recolha de dados.

Recolha de dados.

Uso de listas para registar os dados.
Uso de tabelas de contagem para registar e organizar os dados.

Representacdo de conjuntos de dados através de pictogramas.

Representacdo de conjuntos de dados através de e graficos de pontos.

Decisdo sobre as representagdes graficas a adotar.

Agrupamento de
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Analise de dados
Interpretacéo e
conclusao

Apresentacdes orais

Leitura, interpretacdo e discussao sobre a distribuicdo dos dados.

Apresentacdo oral dos resultados de um estudo realizado.

GEOMETRIA
E MEDIDA
Orientagao espacial
Posigéo e localizagao

Solidos

Sdlidos e superficies

Figuras planas
Poligonos elementares,
circulo e outras figuras

Operagdes com
figuras
Composicao e
decomposigao

Comprimento

Significado

Medigao e unidades
de medida

Usos do comprimento

Tempo
Sequéncias de
acontecimentos

Calendarios

Descricdo da posicdo relativa de pessoas e objetos, usando vocabulario
préprio.

Objetos do quotidiano com formas de sélidos comuns (cone, cilindro, esfera,
cubo, paralelepipedo retangulo, piramide, prisma).

Superficies planas e superficies curvas em objetos comuns e em modelos
fisicos de sélidos.

Triangulos, quadrados, retangulos, pentagonos, hexagonos e circulos em
solidos diversos.
Figuras congruentes.

Construgdo, representa¢do e comparagao de figuras planas compostas.
Composicdo e decomposicdo de figuras planas.

Compreensdo do que é o comprimento de um objeto e comparacdo e
ordenacdo de objetos segundo o seu comprimento.

Medicdo do comprimento de objetos, usando unidades de medida ndo
convencionais.

Estimativa da medida de um comprimento.
Problemas que envolvam comprimentos.

Ordenacgao cronoldgica de acontecimentos.

Leitura de calendarios.
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Projeto

Escrever para Aprender a Escrever

Projeto

Educacao Artistica

Disciplinas Dominio

Apropriacéo e Mobilizagdo da linguagem elementar das artes visuais .
reflexdo

Compreensdo da intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de
Interpretagéo e comunicagdo visual.

comunicacao Apreciar as diferentes manifestacGes artisticas e outras realidades
visuais.

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva
das suas produgdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producoes
plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.
Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando
diferentes critérios de argumentacao.

Distinguir diferentes possibilidades de movimentag¢do do Corpo.
Distinguir diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco.
Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas
pelo professor, integrando diferentes elementos do Tempo e da
Dinamica.

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes relagdes entre os
diversos elementos do movimento.

Relacionar a apresentacdo de obras de danga com o patrimdnio
cultural e artistico

Recriagdo de sequéncias de movimentos a partir de tematicas,
situagdes do quotidiano,...
Construcdo de pequenas sequéncias dancadas/ pequenas
coreografias, pequenos a partir de varios estimulos.
Experimentacdo e | Criagdo de pequenas sequéncias de movimento e/ou composicdes

criacao coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em

processos de
improvisacao e composicao.
Invenc¢do de simbolos graficos ndo convencionais para
representacao de algumas sequéncias de danca.

Isuais

Experimentacéo e
criacao

Artes v

Apropriacao e
reflexao

Danca
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Experimentar sons vocais de forma a conhecer as potencialidades
da voz como instrumento musical.
Exploragao de fontes sonoras diversas de forma a conhecé-las
como potencial musical.
Experimentagdo e | Improvisagdo, a solo ou em grupo, de pequenas sequéncias

criacao melddicas, ritmicas ou harmdnicas a partir de ideias musicais ou
nao musicais, textos.
Criacdo de ambientes sonoros, pequenas
pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando
diferentes fontes sonoras.
© Interpretacao de rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a
— voz com diferentes intencionalidades expressivas.
3 ~ Cantar em grupo, can¢des com caracteristicas musicais e culturais.
= Interpre_taga~o © Realizacdo de sequéncias de movimentos corporais em contextos
comunicagao L. .

musicais diferenciados.

Comunicagdo através do movimento corporal de acordo com
propostas musicais diversificadas.
Comparacdo de caracteristicas ritmicas, melddicas, harmodnicas,
dindmicas, formais timbricas e de textura em repertério de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.
Utilizacdo de vocabuldrio e simbologias convencionais e ndo
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons e
pecas musicais de diferentes estilos e géneros.
Partilha, com os pares, as musicas do seu quotidiano.

SiIC

Apropriagao e
reflexao

Identificacdo de diferentes estilos e géneros convencionais de
teatro.
Identificacdo, em manifestacdes performativas, de personagens,
Apropriagao e cendrios, ambientes, situagdes cénicas, problemas e solu¢des da
reflexao acdo dramatica.

Reconhecimento de diferentes formas de um ator usar avoz e o
corpo para caracterizar personagens e
ambiéncias.
Exploragdo das possibilidades motoras e expressivas do corpo em
diferentes atividades.
Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes
contextos e situagdes de comunicagao.
Construcgao de personagens, em situagdes distintas e com
Experimentagéo e | diferentes finalidades.

criacao Producdo de pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios,
através de processos espontaneos
e/ou preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de progressao na a¢do e
de “saida

Teatro
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Educacao Fisica

Pericia e Realizar a¢Ges motoras basicas com aparelhos portateis (bolas, cordas, arcos) - Langar,
manipulacao rolar, pontapear, passar, cabecear.
Deslocamentos e | Realizar agdes motoras basicas de deslocamentos no solo e em aparelhos, segundo
equilibrios uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combina¢do de movimentos.
Jogos Participar em jogos.
Atividades ritmicas | Danga
expressivas
Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com
Percursos na o . ~
as caracteristicas do terreno e respeitando as regras de seguranga e preservagdo do
natureza ambiente
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EDUCACAO
Ano Letivo de 2026/2027
Plano Curricular — 22 ano
Portugués
Organizador . . . . .
8 L. / Aprendizagens Essenciais (conhecimento, capacidade e atitudes)
Dominio
Oralidade Compreensao
Identificar intencGes comunicativas de textos orais, designadamente perguntas,
afirmacGes, exclamagOes apreciativas, ordens, pedidos.
Selecionar informacdo relevante em funcao dos objetivos de escuta e regista-la por
meio de técnicas diversas.
Expressao
Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.
Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas na interacdo
oral, com respeito pelos principios de cooperacao e cortesia.
Variar adequadamente a prosddia e o ritmo discursivo em funcao da finalidade
comunicativa.
Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes considerando a situagdo e o
interlocutor.
Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos.
Recontar histdrias e narrar situagées vividas e imaginadas.
Representar diferentes papéis comunicativos em jogos de simulagdo e dramatizagdes.
Leiturae
Escrita Escrita
Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos,
incluindo os casos que dependem de diferentes posi¢des dos fonemas ou dos grafemas
na palavra.
Indicar as possibilidades de representar na escrita as relagdes fonema-grafema e
grafema-fonema mais frequentes.
Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com utilizagdo correta
dos acentos graficos e do til.
Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar, explicar).
Redigir textos coerentes e coesos com recurso a elementos como a concordancia entre
constituintes, a correlacdo de tempos verbais, a sinonimia e a pronominalizacdo.
Articular segmentos do texto através do emprego de elementos gramaticais que
Agru, ito de E: las Dr. Marib Sacr: ta, Aveira
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EDUCACAO

marcam relacdes de tempo e causa.
Utilizar o ponto final na delimitacdo de frases e a virgula em enumeracdes e em
mecanismos de coordenacao.
Proceder a revisao de texto, individualmente ou em grupo apds discussao de
diferentes pontos de vista.
Ouvir ler obras literdrias e textos da tradi¢ao popular.
Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa prépria ou de outrem.
Antecipar o(s) tema(s) com base em nog¢des elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).
Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e valores).

E.duc?;.ao Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos.

Literaria
(Re)contar histarias.
Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).
Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de
modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoacdo e expressao facial.
Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e explicar as reacGes derivadas da
leitura.
Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando as razoes das suas escolhas.

Gramatica Classificar as palavras quanto ao nimero de silabas (palavra escrita).

Identificar e distinguir silaba tdnica de atona.

Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome (préprio e comum),
adjetivo, verbo, pronome pessoal e interjeicdo.

Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos.

Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao numero.
Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.
Conhecer as estruturas de coordenacgao copulativa e disjuntiva.

Usar de modo intencional e com adequacgao conectores de tempo, de causa, de
explicacdo e de contraste de maior frequéncia, em textos narrativos e de opiniao.

Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia nas diferentes dreas
disciplinares curriculares.

Associar significados conotativos a palavras e/ou expressdes que ndo correspondam ao
sentido literal.
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Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.

Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia
grafema-fonema e da utilizacdo dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos;
sinais graficos e sinais de pontuagdo).

S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACI

RAMENTO

Estudo do Meio

Organizador/Dominios

Aprendizagens Essenciais (conhecimento, capacidade e atitudes)

SOCIEDADE

Reconhecer a importancia de fontes documentais na construgao do
conhecimento do seu passado pessoal e familiar (Registo de Nascimento, Cartao
de Cidadao, Boletim Individual de Saude, Registo de Vacinacdes, fotografias
pessoais, albuns, etc.).

Reconhecer datas, factos e locais significativos para a histdria pessoal ou das
pessoas que lhe sdo préximas, localizando--os em mapas ou plantas e numa
linha de tempo.

Reconhecer a importancia do didlogo, da negociacao e do compromisso na
resolucdo pacifica de situacGes de conflito.

Reconhecer as mu
comunidades.

tiplas pertencas de cada pessoa a diferentes grupos e

Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu
dia a dia (alimentagdo, vestudrio, musica, comunicagdo, etc.).

Valorizar a aplicagdo dos direitos consagrados na Convencgao sobre os Direitos da
Crianga.

Relacionar instituicdes e servigos que contribuem para o bem-estar das
populagdes com as respetivas atividades e fungdes.

NATUREZA

Distinguir os principais érgaos — coragdo, pulmdes, estbmago e rins —em
representagdes do corpo humano, associando-os a sua principal fungao vital.
Associar os 0ssos e 0s musculos a posi¢do, ao movimento e ao equilibrio,
reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos
(postura e atividade fisica).

Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que
concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo.

Reconhecer a importancia da vacina¢do e do uso correto dos medicamentos,
nomeadamente dos antibidticos.

Identificar situagGes e comportamentos de risco para a saude e a seguranga
individual e coletiva, propondo medidas de prevencgao e protecao adequadas.
Identificar simbolos informativos fundamentais para o consumidor, relacionados
com a produgdo e a utilizagdo de bens.
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Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representacdes
cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras.

Caracterizar os estados de tempo tipicos das estacdes do ano em Portugal e a
sua variabilidade.

Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico (evaporacdo,
condensacdo, solidificacdo, fusdo) e as condi¢Ges que as originam, com o ciclo da
agua.

Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e diferencas observaveis
(animais, tipos de: revestimento, alimentacdo, locomocdo e reproducdo; plantas:
tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor,
fruto e semente, etc.).

Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu
habitat.

Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes responsdveis face a Natureza.

S

RAMENTO

TECNOLOGIA

Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacdo de recursos tecnoldgicos
(analdgicos e digitais) do seu quotidiano.

Prever as transformacdes causadas pelo aquecimento e arrefecimento de
materiais.

SOCIEDADE /

NATUREZA /
TECNOLOGIA

Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio,
assinalando diferentes elementos naturais e humanos.

Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha
de informac¢do em varias fontes documentais.

Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.
Representar lugares reais que lhes estdo préoximos no tempo e no espaco.
Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a
necessidade da sua preservagao.

Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade
onde vive, nomeadamente relacionados com a dgua, a energia, os residuos, o ar,
os solos, apresentando propostas de intervencgao.

Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

Comparar meios de comunicac¢do e informacao, atribuindo-lhes relevancia
pessoal e social.

Matematica

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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TEMAS, Tépicos e
Subtdpicos

Aprendizagens Essenciais (conhecimento, capacidade e atitudes)

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolucdo de
Problemas

Processo

Estratégias

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucdo de problemas.

Formular problemas a partir de uma situa¢do dada, em contextos diversos
(matematicos e ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da
resolugao de um problema.

Raciocinio
matematico

Conjeturare

Formular e testar conjeturas/generalizacbes, a partir da identificacdo de
regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a
tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

generalizar Distinguir entre testar e validar uma conjetura.
Classificar Justificar determinada conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando
progressivamente linguagem simbdlica.
Justifi Reconhecer a correcdo, diferenca e adequacao de diversas formas de justificar
ustificar . s
E— uma conjetura/generalizagdo.
Extrair a informagdo essencial de um problema.
Pensamento Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo

Computacional
Abstracdo

Decomposicdo

Reconhecimento de

padrdes
Algoritmia

Depuracao

a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolucdo de um problema e
aplicar os que se revelam eficazes na resolucdo de outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo que este possa serimplementado em recursos tecnoldgicos.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugao
apresentada.

Descrever formas de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente
e por escrito.

Comunicacao
matematica

Expressao de ideias

Discussao de ideias

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagées
diversas.

Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal e
diagramas.
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Representacoes
matematicas

Representacdes
multiplas

Conexoes entre
representacdes

Linguagem simbdlica
matematica

Conexoes
matematicas

Conexdes
internas

Conexdes externas

Modelos
matematicos

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representagdes relativas as
mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar
sistematicamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

Aplicar ideias matemadticas na resolucao de problemas de contextos diversos
(outras areas do saber, realidade, profissées).

Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu
papel na criacdo e construcao da realidade.

Interpretar matematicamente situa¢cdes do mundo real, construir modelos
matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matematica na
previsao e interveng¢ao nessas situagdes.

NUMEROS

Numeros naturais

Usos do numero
natural

Sistema de
numeracao decimal

Valor posicional

Relacdes numéricas

Composicdo e
decomposicdo

Factos basicos da
multiplicacdo e sua

Contar de 50 em 50, 100 em 100 e 200 em 200.

Ler e representar nimeros naturais, pelo menos até 1000, usando uma diversidade
de representacdes, nomeadamente a reta numérica.

Comparar e ordenar nimeros naturais, de forma crescente e decrescente.
Reconhecer os numerais ordinais até ao 202, em contextos diversos.

Arredondar nimeros naturais a dezena ou centena mais préxima, de acordo com a
adequacao a situagdo.

Estimar o nimero de objetos de um dado conjunto pelo menos até 100, explicar as
suas razoes, e verificar a estimativa realizada através de uma contagem organizada.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeragao
decimal para descrever e representar nUmeros, nomeadamente com recursos a

materiais manipulaveis de base 10.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza
dos nimeros.

Compor e decompor nimeros naturais até ao 1000 de diversas formas, usando
diversos recursos e representagdes.

Compreender e automatizar os dobros de nimeros até ao dobro de 10.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 425 801 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

elo
oLa ©
laudavel @

-
S

Eco-Escolas

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

,a PORTUGAL .
2R 05520 -



S REPUBLICA

&

S

Ag

PORTUGUESA ae
EDUCACAO / 45 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
relacdo com a Compreender e automatizar os factos basicos da multiplicacdo (tabuadas do 2, 4, 5,
divisdo 10 e 3) e sua relagdo com a divisdo.
Reconhecer a fracdo como possibilidade de representar uma quantidade nao
Fracées inteira relativa a uma relacdo parte-todo, sendo o todo uma unidade continua, e

Significado de fracdo

Relacdes entre
fracOes

Calculo mental

Estratégias de
calculo mental

Estimativas de
calculo

Multiplicacdo/

divisdo

Significado e usos da
multiplicacao

Relacdo entre a
multiplicacdo e a

divisdo
ALGEBRA

Regularidades em
sequéncias

upamento de Escolas Dr.

lario Sacral

explicar o significado do numerador e do denominador, no contexto da resolugao
de problemas.

Representar uma fragdo de diversas formas, transitando de forma fluente entre as
diferentes representacdes.

Reconhecer fragdes que representam a metade e quartos da unidade, no contexto
de problemas de partilha equitativa.

Reconhecer que uma fragdo cujo numerador e denominador sdo iguais
corresponde a uma unidade.

Comparar e ordenar fragdes unitarias em contextos diversos e recorrendo a
representacdes multiplas.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para
produzir o resultado de um calculo.

Mobilizar os factos basicos da adicdo/subtracdo e da multiplicacdo/divisdo e as
propriedades das operacdes para realizar calculo mental.

Representar, de forma eficaz, as estratégias de calculo mental usadas, transitando
entre as diferentes representacdes.

Descrever oralmente, os processos de calculo mental usados por si e pelos colegas,
explicando as suas ideias.

Comparar e apreciar, em situagdes concretas, a eficicia de diferentes estratégias
de calculo mental.

Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas a situagao em contexto.

Interpretar e modelar situagcdes com a multiplicacao no sentido aditivo, e resolver
problemas associados.

Relacionar a multiplicagdo e a divisdo, em situa¢des de cdlculo e na interpretagdo e
resolugao de problemas, comparando diferentes estratégias da resolucao.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de repeticao.

Prever um termo nao visivel de uma sequéncia de repeticao e justificar a previsao.

mento, AVelro
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Sequéncias de
repeticao

Sequéncias de
crescimento

Expressoes e
relacdes

Igualdades
aritméticas

RelacGes numéricas
e algébricas

Propriedades das

Identificar e descrever o grupo de repeticdo de uma sequéncia. Prever um termo
ndo visivel de uma sequéncia de repeticado e justificar a previsao.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as
suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento, respeitando uma regra de formacao
dada ou regularidades identificadas.

Reconhecer as sequéncias numeéricas dos multiplos, formulando e testando
conjeturas.

Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipuldveis e outros recursos,
desenvolvendo o pensamento computacional.

Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo a adi¢do e a subtragao.
Decidir sobre a correcdo de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.
Completar igualdades aritméticas envolvendo a subtracao.

Descrever situagoes que atribuam significado a igualdades aritméticas e que
envolvam a adicao, explicando as suas ideias.

Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes numéricas em contextos
diversos.

Descrever e representar regularidades em tabelas e diagramas, transitando de
forma fluente entre diferentes representagoes.

Reconhecer a associatividade da adigdo.

Reconhecer a comutatividade da multiplicagao.

operacoes o
Reconhecer o um como elemento neutro da multiplicagao.
Reconhecer o zero como elemento absorvente da multiplica¢ao.
DADOS Participar na formulagdo de questdes estatisticas sobre diferentes caracteristicas
. qualitativas.
Questoes

estatisticas, recolha
e organizacao de
dados

Questoes
estatisticas

Formular conjeturas sobre eventuais relages entre duas caracteristicas
qualitativas.

Participar na definicdo de quais os dados a recolher num dado estudo e decidir
sobre a fonte primaria de dados.

Participar criticamente na selecdo de um método de recolha dos dados num
estudo, decidindo como observar ou inquirir (pergunta direta) e como responder
(de modo publico/secreto).
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Recolha de dados
(fontes primarias e
métodos)

Tabela de

frequéncias
absolutas

Representacodes
graficas

Pictogramas
(correspondéncia

um para varios)

Graficos de barras

Andlise critica de
graficos

Andlise de dados

Resumo dos dados

(Moda)

Interpretacdo e
conclusdo

Comunicacao e
divulgacdo deum
estudo

Publico-alvo

Recursos para a

comunicacao
(posters)

Recolher dados através de um dado método de recolha.

Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados referentes a uma
caracteristica qualitativa, e indicar o respetivo titulo.

Representar através de pictogramas (correspondéncia um para varios) os dados
recolhidos, incluindo fonte, titulo e legenda.

Representar através de graficos de barras os dados recolhidos, incluindo fonte,
titulo e legenda.

Decidir sobre qual(is) as representagdes graficas a adotar num dado estudo e
justificar a(s) escolha(s).

Analisar representag0es graficas e discutir criticamente a sua adequabilidade,
desenvolvendo a literacia estatistica.

Reconhecer a(s) moda(s) e identifica-la(s) num conjunto de dados qualitativos.
Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, relacionando tabelas,
representacdes graficas e a moda, salientando criticamente os aspetos mais
relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questées suscitadas
pelas conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado.

Elaborar registos que apoiem a apresentagao de um estudo realizado, de forma
rigorosa, eficaz, apelativa e ndo enganadora, atendendo ao publico a quem sera
divulgado, comunicando de forma fluente.

GEOMETRIAE
MEDIDA

Orientacdo espacial

Itinerdrios

Vistas e plantas

Criar, representar e comparar itinerdrios, usando os termos “quarto de volta”,
“meia-volta”, “trés quartos de volta” e “volta completa”, para explicar as suas
ideias.

Desenhar vistas de sélidos simples (vistas de cima, frente e lado).

Reconhecer vistas de sdélidos dados, identificando o ponto de vista correspondente
e compara-las, explicando as suas ideias.

A

A
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Sélidos Ler, interpretar e esbogar plantas de espagos da proximidade da turma,

Caracteristicas dos
solidos

Operagdes com
figuras

Deslizar, rodar e
voltar

Comprimento

Medicdo e unidades
de medida

Perimetro

Usos do
comprimento

Area

Significado

Medicdo e Unidades
de medida

Usos da area

Tempo

Medicdo e unidades
de medida

Usos do tempo

Dinheiro

estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.

Descrever as caracteristicas (existéncia de superficies planas ou curvas, vértices,
arestas e forma das faces planas) de sélidos comuns (cone, cilindro, esfera, cubo,
paralelepipedo, pirdmide, prisma).

Distinguir poliedros de outros sdlidos.

Classificar figuras planas com base nas suas caracteristicas (linhas retas ou curvas,
numero de lados, nimero de vértices, igualdade dos lados), apresentando e
explicando as suas ideias.

Reconhecer poligonos e relaciona a sua designacdo (tridngulos, quadrilateros,
pentdgonos e hexagonos) com o respetivo nimero de lados.

Reconhecer angulos retos em poligonos.
Compreender a hierarquia quadrado, retangulo.

Justificar com base nos movimentos de deslizar, rodar e voltar a congruéncia entre
figuras planas, utilizado e apresentando e explicando ideias e raciocinios.

Interpretar e modelar situagdes recorrendo ao deslizar, voltar ou rodar (meias-
voltas ou quartos de volta) de um motivo para construir figuras compostas,
reconhecendo o papel da matematica na criacdo e construcdo de objetos da
realidade.

Reconhecer o metro e o centimetro como unidades de medida convencionais,
relaciona-las e fazer medi¢des usando estas unidades.

Reconhecer o perimetro de uma figura plana.

Estimar a medida de um comprimento usando unidades de medida convencionais
e explicar as razdes da sua estimativa.

Interpretar e modelar situagdes relacionadas com o comprimento, nomeadamente
com o perimetro, usando unidades de medida convencionais, e resolver problemas
associados, comparando criticamente diferentes estratégias da resolucdo.

Compreender o que é a area de uma figura plana.
Medir a area de figuras planas, usando unidades de medida nao convencionais
adequadas.

Estimar a medida da drea de uma figura plana e explicar as razdes da sua
estimativa.

Interpretar e modelar situagcdes que envolvam drea e resolver problemas
associados, comparando criticamente diferentes estratégias da resolucao.

Relacionar hora, dia, més e ano.

Resolver problemas que envolvam o tempo, comparando criticamente diferentes
estratégias de resolucdo.
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Unidades de medida

Usos do dinheiro | Relacionar o euro com o céntimo.

Fazer estimativas de quantias, por arredondamento.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACI

Conhecer as diferentes notas e moedas, comparar o seu valor e relaciona-las.

S

RAMENTO

Educagdo Artistica

Descoberta e Organiza¢ao Progressiva de Volumes
Modelagem e escultura

Construgoes

Descoberta e organizagao progressiva de superficies

Desenho
o .
= Pintura
2
S Exploracao de técnicas diversas de expressao
g
& Recorte, colagem, dobragem
Impressao
Tecelagem e costura
Jogos de exploragao da voz
Jogos de exploragdo do corpo
Jogos de exploragao de instrumentos
© . ~ . i .
2 Experimentagao, desenvolvimento e criagdo musical
=]
=

Desenvolvimento auditivo
Expressao e criagao musical

Representag¢ao do som davoz

Expressdo Dramatica/ Teatro

Jogos de exploragao do corpo
Jogos de exploragao

Jogos de exploragao do espago
Jogos de exploracao de objetos
Jogos dramaticos

Linguagem nao verbal
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Linguagem verbal

Linguagem verbal e gestual

Exploragao individual do movimento, de acordo com a marcagao ritmica ou musical

Danga

Pericias e Manipulagoes
Educagao Fisica Deslocamentos e Equilibrios

Jogos

Ultrapassar dificuldades de aprendizagem

Apoio ao Estudo | Adquirir métodos de estudo e de trabalho

Exprimir as suas duvidas

Desenvolver capacidades de trabalho a pares e em grupo

Conhecer e atuar de acordo com as normas de grupo

Direitos Humanos

Cidadania e Democracia e InstituigGes Politicas
Desenvolvimento . i
Desenvolvimento Sustentavel

Literacia Financeira e Empreendedorismo

Risco e Seguranga Rodovidria

Tema: Escrever para aprender a escrever
Oferta
Complementar
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Dominios

Subdominios / Contetidos programaticos

Oralidade

Interacdo discursiva
- Principio de cortesia
- Pedido de esclarecimento; informacgao, explicagdo

Compreensao e expresséo

-Tom de voz, articulagéo, entoagao, ritmo
-Vocabulario: alargamento, adequagéo, variedade
-Informagéo essencial

- Estruturas frasicas (complexidade)

Producao de discurso oral
- Introdug&o aos géneros escolares: apresentacao oral; pequeno discurso persuasivo
- Expresséo orientada: reconto, conto, descrigdo; simulagao e dramatizagao

Leiturae
Escrita

Fluéncia de leitura: velocidade, precisao e prosoédia
—Palavras regulares e irregulares; textos (progressao)

Compreensao de texto

-Textos de caracteristicas: narrativas, expositivas/informativas, descritivas

-Noticia, carta, convite, banda desenhada

-Vocabulério: alargamento tematico

- Sentidos do texto: tema, assunto; informagéo essencial; antecipagéo de conteldos; intengGes e emogdes das personagens
e sua relagdo com finalidades da agdo

- Opinido critica

Pesquisa e registo da informagao

Ortografia e pontuacao

-Grafemas, palavras, texto (alargamento)

- Sinal grafico: hifen

- Sinal auxiliar de escrita: aspas

- Sinais de pontuagdo: ponto de exclamagéo, dois pontos (introdugdo do discurso direto), travesséo (no
discurso direto)

—Translineagdo

Producao de texto

—Textos de caracteristicas: narrativas, expositivas/informativas; dialogo --
- Planificacéo de texto: relacionagéo e organizagdo de ideias e tema

- Textualizagao: caligrafia, ortografia, vocabulario, amplificagdo de texto (expanséo de frases, com coordenagao
de nomes, de adjetivos e de verbos)

-Revisdo de texto: planificagdo, vocabulario e ortografia
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Educacgao
Literaria

Leitura e audicéo

Obras de literatura para a infancia, textos da tradigdo popular; outros textos literarios
selecionados pelo aluno, sob orientagdo (Listagem PNL)

Formas de leitura: silenciosa; em voz alta; em coro

Compreenséao de texto

- Antecipagdo de contelidos

—Personagens principais

—Inferéncias (de tempo, de instrumento, de objeto)

-Reconto; alteragdo de elementos na narrativa (personagens, agdes e titulos)
-Linguagem figurada

-Expressao de sentimentos, ideias e pontos de vista

Apresentacao de textos e de livros

Producéo expressiva (oral e escrita)
- Declamagéo de poema

-Dramatizagdo de texto

—Texto escrito (prosa e poema)

Gramatica

Fonologia
- Silaba ténica e silaba atona

Classes de palavras

-Determinante demonstrativo; determinante possessivo
- Quantificador numeral

—-Advérbios de negagao e de afirmagao

Morfologia e lexicologia
-Conjugacgdes verbais
-Flexao de verbos regulares e irregulares: presente do indicativo

Sintaxe

-Tipos de frase: frase declarativa, frase interrogativa e frase exclamativa
-Frase afirmativa e frase negativa

—-Expanséo e redugéo de frases
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Estudo do Meio

ClERul e e Contetudos programaticos

SOCIEDADE -0 passado do meio local
-OQutras culturas da sua comunidade.

—-Conhecer costumes e tradi¢gdes de outros povos.

-Os direitos das criangas.

-0 seu corpo.
NATUREZA -A saude do seu corpo.
-A segurancga do seu corpo.

-Os seres vivos do ambiente préximo.

-Os aspetos fisicos do meio local.
-Localizar espagos em relagdo a um ponto de referéncia

-0Os astros

—-Manusear objetos em situagdes concretas.

TECNOLOGIA : .
—_ -Realizar experiéncias com a luz.

-Realizar experiéncias de mecanica.

-Realizar experiéncias com imanes.

SOCIEDADE /
NATUREZA |

—-Deslocacgdes dos seres vivos.
TECNOLOGIA

-Ainterferéncia do Oceano na vida humana.
-Problemas ambientais e sociais.

-Meios de comunicagao.
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Dominios

Subdominios / Contetuidos programaticos

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolugédo de
problemas

Raciocinio
matematico

Pensamento
computacional

Comunicagao
matematica

Representagcoes
matematicas

Conexodes
matematicas

Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos.
Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolu¢ao de problemas.
Formular problemas a partir de uma situagéo dada, em contextos diversos
(matematicos e ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolu¢ao de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcao, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da
resolugao de um problema.

Formular e testar conjeturas/generalizac¢des, a partir da identificagcao de
regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a
tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizagéo € verdadeira ou falsa, usando
progressivamente a linguagem simbdlica.

Reconhecer a correcgao, diferenca e adequacao de diversas formas de
justificar uma conjetura/generalizagéo.

Extrair a informagé&o essencial de um

problema.

Estruturar a resolugéo de problemas por etapas de menor complexidade de
modo a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrées no processo de resolugdo de um
problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolugéo de outros
problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo a que este possa ser implementado em recursos
tecnoldgicos.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugéo
apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos,
oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por
representacdes diversas.

Usar representagdes multiplas para demonstrar compreenséo, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal e
diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representagdes
relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para
comunicar sinteticamente e com preciséo.

Reconhecer e usar conexodes entre ideias matematicas de diferentes temas,
e compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

Identificar a presenga da Matematica em contextos externos e compreender
0 seu papel na criagéo e construgao da realidade.
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Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir modelos
matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matematica na
previsao e intervengao nessas situagoes.
NUMEROS Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, pelo menos, até

Numeros Naturais

Relacoes
numeéricas

Fragoes

Calculo mental

Operacgoes

10 000, em contextos variados, usando uma diversidade de representagdes.
Arredondar numeros naturais a dezena, centena ou unidade de milhar mais
préoxima, de acordo com a adequacao da situagao.

Reconhecer os numerais ordinais até ao 100.°, em contextos variados.
Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeragéo
decimal para descrever e representar numeros, incluindo a representagdo com
materiais de base 10.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a
grandeza dos numeros.

Compor e decompor numeros naturais até ao 10 000 de diversas formas,
usando diversos recursos e representacoes.

Compreender e usar a regra para calcular o produto de um nimero por 10,
100 e 1000.

Compreender e automatizar os factos basicos da multiplicagéo (tabuadas do
8,6,9, e 7)e asuarelagdo com a diviséo.

Reconhecer a fragdo como representagdo de uma relagéo parte-todo e de
quociente, sendo o todo uma unidade discreta, e explicar o significado do
numerador e do denominador em contexto da resolugéo de problemas.
Representar uma fragcao de diversas formas, transitando de forma fluente
entre as diferentes representacoes.

Comparar e ordenar fragdes com o mesmo denominador em contextos
diversos, recorrendo a representagdes multiplas.

Reconhecer a equivaléncia entre diferentes fragbes que representem a
metade, a quarta parte e a terga parte.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas
para produzir o resultado de um calculo.

Mobilizar os factos basicos da adigéo/

subtragao e da multiplicagao/divisao e as propriedades das operagdes para
realizar calculo mental.

Representar, de forma eficaz, as estratégias de calculo mental usadas,
recorrendo a representagdes multiplas, nomeadamente a representagéo na
reta numérica e a representag¢ao horizontal do calculo.

Aplicar estratégias de célculo mental de modo formal e registar os raciocinios
realizados, usando as representagdes simbdlicas da matematica.

Comparar e apreciar, em situagdes concretas, a eficacia de diferentes
estratégias de calculo mental, explicando as suas ideias.

Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas a situagdo em
contexto.

Interpretar e modelar situagdes com a multiplicagao no sentido combinatério e
resolver problemas associados.

Interpretar e modelar situagdes com a adigdo/subtragdo e multiplicagdo/divisdo
e resolver problemas associados.

Decidir qual a estratégia mais adequada para produzir o resultado de uma
operagao e explicar as suas ideias.

Compreender e usar o algoritmo da adigao/subtracdo com numeros naturais
até quatro algarismos, relacionando-o com processos de calculo mental formal
que recorrem a decomposi¢ao decimal.
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ALGEBRA
Regularidades em
sequéncias

Expressoes e
relagoes

Compreender e usar o algoritmo da adigao/subtracdo com numeros naturais
até quatro algarismos, relacionando-o com processos de calculo mental formal
que recorrem a decomposi¢ao decimal.

Identificar e descrever o grupo de repeticao de uma sequéncia.

Descrever, em linguagem natural, a regra de formagao de uma sequéncia de
repeticdo explicando as suas ideias.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento,
explicando as suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formagéao
dada ou regularidades identificadas.

Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia e o
termo.

Prever um termo nao visivel de uma sequéncia de crescimento e justificar a
previséo.

Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros
recursos.

Formular e testar conjeturas relativas a regularidades nas sequéncias de
multiplos de niumeros.

Reconhecer expressdes numéricas equivalentes, envolvendo a multiplicago.
Decidir sobre a corregéo de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.
Completar igualdades aritméticas envolvendo a multiplicagao.

Comparar expressdes numéricas, usando a simbologia <, > e =, para exprimir
o resultado dessa comparagao e explicar as suas ideias.

Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes numéricas em
contextos diversos.

Estabelecer relagdes entre a paridade das parcelas e a paridade da soma na
adicao de dois numeros naturais.

Reconhecer a relagdo de dependéncia entre quantidades ou grandezas em
contextos diversos, estabelecendo conexdes matematicas.

Interpretar e modelar situagdes com variagao de quantidades ou grandezas e
resolver problemas associados.

Usar desenhos, esquemas, diagramas e tabelas para resolver problemas com
variagdo de quantidades ou grandezas, transitando de forma fluente entre
diferentes representagoes.

Reconhecer a propriedade distributiva da multiplicagdo em relagéo a adigéo e
expressar em linguagem natural o seu significado.

DADOS

Questoes
estatisticas,
recolha e
organizacgao de
dados

Representagoes
gréficas

Analise de dados

Formular questdes estatisticas sobre uma caracteristica quantitativa discreta.
Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser recolhidos,
incluindo fontes secundarias.

Selecionar criticamente um método de recolha de dados adequado a um
estudo, reconhecendo que diferentes métodos tém implicagbes para as
conclusdes do estudo.

Recolher dados através de um dado método de recolha, nomeadamente
recorrendo a sitios crediveis na internet.

Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados referentes a uma
caracteristica quantitativa discreta e indicar o respetivo titulo.

Representar dados quantitativos discretos através de diagramas de caule e
folhas incluindo fonte, titulo e legenda.

Decidir sobre qual(ais) a(s) representacao(des) grafica(s) a adotar num dado
estudo e justificar a(s) escolha(s).

Analisar representacdes graficas e discutir criticamente a sua adequabilidade,
desenvolvendo a literacia estatistica.

Identificar a(s) moda(s) num conjunto de dados quantitativos discretos.
Reconhecer o0 minimo e o0 maximo num conjunto de dados quantitativos
discretos.
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Comunicagéo e
divulgagao de um
estudo

Probabilidades

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, relacionando tabelas,
representagdes graficas e medidas, salientando criticamente os aspetos mais
relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusoes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes
suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais futuros
estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado em contextos exteriores a
comunidade escolar.

Elaborar um infogréafico que apoie a apresentagéo de um estudo realizado, de
forma rigorosa, eficaz, apelativa e ndo enganadora, atendendo ao publico a
quem sera divulgado, comunicando de forma fluente.

Exprimir a maior ou menor convicgao sobre a ocorréncia de acontecimentos
que resultam de fendmenos aleatorios (que envolvam o acaso), usando as
ideias de “impossivel’, “possivel’ e “certo”.

Usar a convicgao sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de
fendmenos aleatérios (que envolvam o acaso) para fazer previsdes e tomar
decisbes informadas.

GEOMETRIA E
MEDIDA
Orientacao
espacial
Sélidos

Figuras planas

Operag6es com
figuras

Comprimento

Area

Massa

Descrever posi¢oes recorrendo a identificagao de coordenadas, comunicando
de forma fluente.

Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas, estabelecendo conexdes matematicas
com a realidade.

Descrever caracteristicas dos prismas e das piramides regulares e distingui-los.
Formular e testar conjeturas que envolvam relagdes entre as faces, vértices e
arestas de prismas ou de pirdmides regulares.

Compreender o conceito de angulo e identificar &ngulos retos, rasos, agudos,
obtusos e giros, estabelecendo conexdes matematicas com outras areas do
saber.

Obter a imagem de uma figura plana simples por reflexao, a partir de eixos de
reflex@o, horizontais ou verticais, exteriores a figura.

Obter a imagem de uma figura plana simples e por rotagado, com centro num
ponto exterior a figura, com amplitude de rotacédo de quartos de volta (90°) ou
de meias-voltas (180°), no sentido horario ou anti-horario.

Reconhecer o quilémetro e o milimetro como unidades de medida
convencionais e medir comprimentos usando estas mesmas unidades.
Estimar a medida de comprimento usando unidades de medida convencionais
e explicar as razbes da sua estimativa.

Resolver problemas que envolvam comprimentos, usando unidades de
medida convencionais, comparando criticamente diferentes estratégias da
resolugao.

Reconhecer figuras equivalentes.

Estimar a medida de area de uma figura plana por enquadramento e explicar
as razbes da sua estimativa.

Interpretar e modelar situagdes que envolvam a area e resolver problemas
associados, comparando criticamente diferentes estratégias da resolucgéo.

Compreender a que se refere a massa de um objeto e comparar e ordenar
objetos segundo a massa, em contextos diversos.

Medir a massa de um objeto, usando unidades de medida convencionais
(quilograma e grama) e relaciona-las.

Reconhecer os valores de referéncia de massa (125g, 250 g, 500g e 1kg),
estabelecer relagdes entre eles.

Estimar a medida da massa de objetos, usando unidades de medida
convencionais, e explicar as razbes da sua estimativa.
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Resolver problemas que envolvam a massa, usando unidades de medida
convencionais, comparando criticamente diferentes estratégias da resolugo.
Tempo Ler e escrever a medida do tempo em horas e minutos em reldgios analégicos
e digitais.
Relacionar horas, minutos e segundos.
Medir o tempo utilizando diferentes instrumentos.
Estimar o tempo de duragéo de acontecimentos e explicar as razdes da sua
estimativa.
Resolver problemas que envolvam o tempo, em diversos contextos, e
comparar criticamente diferentes estratégias de resolugao.
Elaborar e analisar listas de compras com diferentes fins, incluindo a
Dinheiro estimativa dos custos, reconhecendo a importancia do dinheiro para a
aquisicao de bens e distinguindo entre bens de primeira necessidade e bens
supérfluos.
Comparar diferentes formas de poupar, reconhecendo a importancia da
poupanca.
Educacao Artistica
Descoberta e Organizagao Progressiva de Volumes
Modelagem e escultura
Construgoes
1)
g Descoberta e organizagao progressiva de superficies
(2}
s Desenho
S Pintura
t
<
Exploragéao de técnicas diversas de expressao
Recorte, colagem, dobragem
Impressao
Tecelagem e costura
Jogos de exploragdo da voz
Jogos de exploragao do corpo
. Jogos de exploragdo de instrumentos
(%)
% Experimentagao, desenvolvimento e criagdo musical
3
= Desenvolvimento auditivo
Expressao e criagdao musical
Representagao do som da voz
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Jogos de exploragao do corpo
Jogos de exploragido

Jogos de exploragao do espaco
Jogos de exploragao de objetos

Jogos dramaticos

Linguagem nao verbal

Teatro

Linguagem verbal

Expressao Dramatica/

Liguagem verbal e gestual

Exploragao individual do movimento, de acordo com a marcagao ritmica ou
musical

Danca
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Direitos Humanos

Cidadania e
Desenvolviment P -
5 Democracia e instituigoes politicas

Desenvolvimento sustentavel
Literacia financeira e empreendedorismo
Media

Ultrapassar dificuldades de aprendizagem
Adquirir métodos de estudo e de trabalho

Oferta

Exprimir as suas duvidas
Complementar

Desenvolver capacidades de trabalho a pares e em grupo

Conhecer e atuar de acordo com as normas de grupo

o s Pericias e Manipulacoes
Educacao Fisica pulag

Deslocamentos e Equilibrios

Jogos
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Ano Letivo de 2026/2027

Plano Curricular — 1.° Ciclo -4.°Ano

Portugués
Dominio de Sele¢do de informacdo relevante
referéncia Factos de opinides

Utilizagdo da palavra e respeito pelo tempo de palavra dos outros
Vocabulario variado e frases complexas

Oralidade Atividades de express3o oral orientada

Respeito por regras e papéis especificos

Exposi¢oes orais

Expressao de opinides

Partilha de ideias

Leitura de textos complexos

Leitura fluente e segura

Leitura silenciosa e

Leitura auténoma ldeias-chave do

texto

Tema e 0 assunto de texto ou de partes de texto

Escrita com correcdo por meio da revisdo autonoma

Redacgdo de textos com utilizagdo correta das formas de representagdo
escrita

Escrita Escrita de textos, organizados, coesos, coerentes e adequados as
convengdes de representagao grafica

Classe das palavras
Verbos regulares e irregulares

Antecipag¢do de tema com base em nog¢des elementares de género em
elementos do paratexto e nos textos visuais

Educacao Textos poéticos, narrativos e dramdticos

literaria Conhecimento de recursos que enfatizam o sentido do texto
Dramatizagdo de textos

Género de palavras

Onomatopeias

Regras de derivagdo das palavras e formas de organizagdo do léxico
Gramatica Flexao nominal e adjetival quanto ao niumero e grau

Expansdo e redugdo defrases

Regras de ortografia

Conectores diversificados
Formas atonas do pronome pessoal
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Resoluc¢do de problemas

Regularidades em sequéncias

Raciocinios, procedimentos e conclusoes,
vocabuldrio e linguagem matematica

recorrendo

Dominio de Factos e as datas relevantes da Histdria de Portugal
referéncia Personagens e fontes documentais
Sociedade Revolugdo do 25 de Abril de 1974
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
Estados pertencentes a Unido Europeia
Fluxos migratdrios
Sistemas digestivo, respiratério, circulatério, excretor e reprodutivo
Modificagdes bioldgicas
Mecanismos de defesa do organismo
Identificar plantas e animais em vias de extingao
Natureza Sistema Solloar ’
Representacdes cartograficas
Relevo
Pontos cardeais
Fendmenos naturais
Rochas e solo
Poluigdo
Objetos tecnoldgicos(analdgicos e digitais)
Evolugdo tecnologica
Tecnologia Evolugdo da sociedade
Solugdes tecnoldgicas
Matematica
Dominio de Sistema de numeragdo decimal até ao milhdo
referéncia NUmeros naturais
Operagdes e calculo
Numeros e Multiplicagdo e divisdo
Ope(aggées NUmeros racionais ndo negativos

ao

Geometria e
Medida (GM4)

Propriedades de figuras planas
Propriedades de sélidos geométricos
Desenho e descri¢do de poligonos
Identificacdo de angulos

Medigdo de comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas,

utilizando e relacionando as unidades de medida do Sl
Estimativas

Organizagao
e Tratamento
de Dados
(0TD4)

Anadlise e interpretacdo de informacgdo de natureza estatistica

Resolucdo de problemas envolvendo a organizagdo e tratamento

de dados
Investigacdo usando como modelo o ciclo da investigagdo
estatistica
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Projeto

Projeto PADDE
PROJETO-Escrever para aprender a escrever

Expressoes

Dominio de

g Linguagem elementar das artes visuais
referéncia

Expressar opinides
Artes Visuais | Criatividade
Simbolos e sistemas de comunicagdo visual

Técnicas e materiais
Apreciar os seus trabalhos

Sons vocais

Fontes sonoras

Ambientes onoros

Instrumentos musicais

Pegas musicais

Movimento corporal

Material escrito, audiovisual e multimédia
A musica como construgao social

Musica

Estilos e géneros convencionais de teatro

Vocabulario adequado

Possibilidades motoras e expressivas do corpo
Possibilidades expressivas da voz em diferentes contextos
Diferentes objetos e materiais

Dramatica

Movimentagdo do corpo

Estruturas ritmicas

Obras de danga e patrimdnio cultural e artistico
Conceitos fundamentais dos universos coreograficos
Interagao

Dancga

Elevagdo de nivel funcional das capacidades condicionais e
Expressdo e | coordenativas: resisténcia, velocidade, flexibilidade, controlo de

’E_ducagéo postura, equilibrio, orientagdo espacial, ritmo, agilidade
Fisico-Motora | cooperagiio em jogos e exercicios Participacio no aperfeicoamento
da habilidade
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