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Articulagdo com os

Dimensdes Aprendizagens Essenciais Descritores Estratégias Avaliagdo Semestre projetos existentes
Do PASEO no Agrupamento
Cooperar com criancas e com adultos Oportunidades de Trabalhos produzidos
em situacBes da sala de aula e davida | Responsavel/ | discussdo/debate de solu¢des - ProdugGes em multiplos PROJETO
da escola. (EM) (PORT) Autonomo (C, | alternativas para resposta a suportes e formatos Escrever para
D,EF,G,lJ) | desafios/problemas. -Trabalhos colaborativos aprender a escrever
Conhecer os direitos das criangas. Dramatizacdes que permitam (pares/grupo).
(PORT) Cuidador de si | explorar emocgdes, sentimentos, - Producdes digitais PESES
. o . e dooutro (B, | atitudes e comportamentos. multimédia.
Reconhecer situagdes de justica e de _ ~ BIBLIOTECA
injustica. (EM) (ED.FIS) E,F,G) Pequ|sa~e se'Ieg'af) de - Pro.dutos noutros suportes
" informacao, individual e em Oralidade 1.0 JORNAL — C
% Rejeitar a discriminacdo de quaisquer grupo, com base em fontes -Intervencgdes e exposicoes ’ Efeit om
£ criancas ou de outras pessoas. (MAT) Respeitador | diversas e fidedignas, com orais, espontaneas ou e eito
I (ED.FIS) da diferenga | apresentagdo de um produto do solicitadas, enquanto
3 / do outro trabalho (cartazes, folhetos) trabalho individual, a 2.0 PADDE
'@' Identificar comportamentos (A, B, E, F, H) Situagao com jogos, pares ou pequeno grupo.
=) estereotipados associados a esfera nomeadamente que impliqguem - Debates
doméstica e familiar, académica e fazer escolhas. - Registo de observacdo de
profissional e a esfera publica e social. Critico / aula.
(ED FIS) (EXP) Analitico
) ) (A,B,C D,QG) Registos de autoavaliacdo e
Reconhecer que meninos e meninas heteroavaliacio.
podem realizar as mesmas atividades e
ter as mesmas oportunidades. (EM)
(PORT) (ED.FIS) (EXP)
Agr de Dr. Mario Aveiro
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Perceber a necessidade de
acao individual e coletiva e

(ED.FIS) (PORT)

Democracia e instituigGes politicas

populagdes.

Reconhecer o interesse e as
necessidades dos outros na tomada de
decisdes coletivas. (EM) (PORT)

cumprimento. (EM) (PORT)

Identificar comportamentos de
integridade e de corrupcao.

Valorizar a importancia da paz e da
nao-violéncia no convivio diario.

Identificar os érgaos de soberania
consagrados na Constituicdo da
Republica Portuguesa e os principios e
os valores constitucionais em que
assenta a democracia. (PORT)

Conhecer as forcas e os servicos de
seguranga existentes em Portugal e o
seu papel na preservagao da
seguranca e do bem-estar das

Conhecer, na comunidade local, as
principais estruturas de representagao
do poder politico e a sua importancia.

regras de
do seu

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Questionador
(A, F, G, 1))

Participativo /
colaborador
(B,C,D,EF)

Situagdao com jogos,
nomeadamente que impliquem
fazer escolhas.

DramatizacOes baseadas em
histérias que permitam explorar
emocoes, sentimentos, atitudes e
comportamentos dos
personagens.

Situacdes de didlogo e de escuta
sobre o que as criancas dizem,
apoiando a explicitacdo das suas
ideias.

SituacGes que impliquem
refutacdo de pontos de vista, com
recurso a argumentacdo/fazer
escolhas.

llustracdo e pequenos textos.

Trabalhos produzidos

-Produc¢des em multiplos
suportes e formatos

- Trabalhos colaborativos
(pares/grupo).

- Producdes digitais

multimédia.

- Produtos noutros suportes

Oralidade

- Intervencgdes e exposicdes
orais, espontdneas ou
solicitadas, enquanto
trabalho individual, a
pares ou pequeno grupo.

- Debates

- Registo de observacdo de

aula.

Registos de autoavaliacdo e
heteroavaliacao.

PROJETO
Escrever para
aprender a escrever

BIBLIOTECA
JORNAL - Com
Efeito

PADDE

Agrup de Dr. Mério S Aveiro
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Desenvolvimento sustentavel

Entender uma nogdo de
sustentabilidade.(EM) (EXP)

Entender a importancia dos oceanos
para a sustentabilidade do planeta.
(EM)

Propor a¢des para a conservagao da
biodiversidade. (PORT)

Exemplificar praticas de producgdo e
consumo sustentdvel que visem a
reducdo, a reutilizacdo e a reciclagem
de residuos. (EM) (PORT) (EXP)

Associar a melhoria da qualidade de
vida a satisfacdo de necessidades
fundamentais. (MAT)

Refletir sobre mudancas necessarias
na comunidade local e no mundo com
vista a melhoria da qualidade de vida
de todas as pessoas. (PORT)

SituacGes de didlogo e de escuta
sobre o que as criancgas dizem,
apoiando a explicitacdo das suas
ideias.

Oportunidades de discussao
critica/debate de solugbes
alternativas para resposta a
desafios/problemas.

Pesquisa e selecdo de informacao
credivel sobre um tema, com
apresentacdo de um produto do
trabalho (posters; videos;
performances, ...).

SituacGes que impliquem
refutacdo de pontos de vista com
recurso a argumentacdo/fazer
escolhas.

Trabalhos produzidos

-Produgdes em multiplos
suportes e formatos

- Trabalhos colaborativos
(pares/grupo).

- Producdes digitais

multimédia.

- Produtos noutros suportes

Oralidade

- Intervencgdes e exposicdes
orais, espontdneas ou
solicitadas, enquanto
trabalho individual, a
pares ou pequeno grupo.

- Debates

- Registo de observacdo de

aula.

Registos de autoavaliacdo e
heteroavaliacao.

PROJETO
Escrever para
aprender a escrever

PESES
BIBLIOTECA
JORNAL — Com
Efeito

PADDE

Agrup de Dr. Mério S Aveiro
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Literacia financeira e empreendedorismo

Compreender a importancia da

poupanca e os seus objetivos. (MAT)

(PORT)

Reconhecer a importancia da tomada
de decisdo e a necessidade de fazer

escolhas que impliquem ganhos ou
perdas. (MAT)

Relacionar contas bancarias e meios

de pagamento.

Distinguir necessidades de desejos e

rendimentos de despesas. (MAT)

Leitura de histdrias que permitam
explorar atitudes e
comportamentos sobre os temas
em questao.

Situacdes de didlogo e de escuta
sobre o que as criancas dizem,
apoiando a explicitacdo das suas
ideias.

Dramatizag¢Oes que permitam
explorar atitudes e
comportamentos.

Situacdes de jogos alusivos aos
temas.

Pesquisa e partilha de informacao
sobre os temas em estudo.

Trabalhos produzidos

-Produc¢des em multiplos
suportes e formatos

- Trabalhos colaborativos
(pares/grupo).

- Producdes digitais

multimédia.

- Produtos noutros suportes

Oralidade

- Intervencgdes e exposicdes
orais, espontdneas ou
solicitadas, enquanto
trabalho individual, a
pares ou pequeno grupo.

- Debates

- Registo de observacdo de

aula.

Registos de autoavaliacdo e
heteroavaliacao.

PROJETO
Escrever para
aprender a escrever

BIBLIOTECA

PADDE
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Descritores Articulagdao com os
Dimensdes Aprendizagens Essenciais Do PASEO Estratégias Avaliacdo Semestre projetos existentes
no Agrupamento
Conhecer fatores que influenciam a Respeitador Situagdes de didlogo e de
formac3o da sua identidade cultural, da diferenca | escuta sobre o que as criancas | Trabalhos produzidos PROJETO
bem como a de outras pessoas. (EM) / do outro dizem, apoiando a -Produg¢des em multiplos Escrever para
(PORT) (A, B, E, F, H) explicitacdo das suas ideias. suportes e formatos aprender a escrever
Situacdo com jogos, - Trabalhos colaborativos
Manifestar abertura e curiosidade em Questionador | nomeadamente que (pares/grupo). .
conhecer o outro. (PORT) (EXP) (A,F,G,1,J) | impliqguem fazer escolhas. - Producdes digitais 1. BIBLIOTECA
Atividades de expressao multimédia.
Manifestar corresponsabilidade pela Critico / verbal e ndo verbal (cangdes, | - Produtos noutros €
criagdo de ambientes em que todos se Analitico ilustragdes, ...). suportes 50 PADDE
possam expressar e a que possam (A,B,C,D,G) | Leitura de contos folcldricos, Oralidade )

Pluralismo e diversidade cultural

pertencer livremente. (PORT) (EXP)

Participar em iniciativas de celebracdo e
valorizacdo da sua cultura, bem como de
outras culturas, no quadro dos valores
constitucionais da sociedade
portuguesa. (EM) (EXP) (ED.FIS)

Comunicador
(A,B,D, E,H)

Cuidador de si
e do outro (B,
E,F,G)

Participativo /
colaborador
(B,C,D, EF)

seguida de discussao
orientada sobre valores de
diferentes culturas.

-Intervencgdes e
exposicdes orais,
espontaneas ou
solicitadas, enquanto
trabalho individual, a
pares ou pequeno grupo.

- Debates

- Registo de observacdo de

aula.

Registos de autoavaliagao
e heteroavaliagao.

Agrup o de
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Ano: 3.2 Ano Letivo 2025/2026
DIMENSOES Aprendizagens Essenciais ACPA Estratégias Avaliacao Semestre I;::;:::f:ao com os
existentes no AEMS

Direitos Cooperar com criancas e com adultos A, D, F - Oportunidades de discussdo/debate - Registos de Ao longo do [Desporto Escolar
Humanos em situacdes da sala de aula e da vida de solugGes alternativas para observacdo. ano.

da escola. resposta a desafios/problemas. - Trabalhosindividuais/ PESES

= Conhecer os direitos das criancas. » DramatizacGes que permitam a pares /de grupo. Biblioterapia

» Reconhecer situagdes de justica e de explorar emocgdes, sentimentos, - Intervengdes orais e

injustica. atitudes e comportamentos. escritas.

" Rejeitar a discriminagao de quaisquer » Pesquisa e selegdao de informagao, [- Observagao direta.

criangas ou de outras pessoas. individual e em grupo, com base em

= [dentificar comportamentos fontes diversas e fidedignas, com

estereotipados associados a esfera apresentagdo de um produto do

domeéstica e familiar, académica e trabalho (cartazes, folhetos, ...).

profissional e a esfera publica e social. = Situagdo com jogos, nomeadamente

» Reconhecer que meninos e meninas que impliquem fazer escolhas.

podem realizar as mesmas atividades e

ter as mesmas oportunidades.
Democracia e [* Reconhecer o interesse e as A, D, F = Situacao com jogos, nomeadamente|- Registos de Ao longo do [Biblioterapia
Instituicoes necessidades dos outros na tomada de que impliquem fazer escolhas. observacao. ano.
Politicas decisdes coletivas. » Dramatiza¢Oes baseadas em - Trabalhosindividuais/

= Perceber a necessidade de regras de
acao individual e coletiva e do seu
cumprimento.

» |dentificar comportamentos de
integridade e de corrupcdo. = Valorizar
a importancia da paz e da ndo-
violéncia no convivio diario.

= |dentificar os drgdos de soberania

historias que permitam explorar
emocoes, sentimentos, atitudes e
comportamentos dos personagens.

» SituacOes de didlogo e de escuta
sobre o que as criangas dizem,
apoiando a explicitacdo das suas
ideias.

= Situagdes que impliquem refutacao

a pares /de grupo.

- Intervengdes orais e
escritas.

- Observacgdo direta.




Desenvolvimen
to Sustentavel

Literacia
Financeira e
Empreendedor
ismo

consagrados na Constituicao da
Republica Portuguesa e os principios e
os valores constitucionais em que
assenta a democracia.

= Conhecer as forgas e os servicos de
seguranca existentes em Portugal e o
seu papel na preservagao da seguranga
e do bem-estar das populagdes.

» Conhecer, na comunidade local, as
principais estruturas de representacao
do poder politico e a sua importancia.

= Entender uma noc¢do de
sustentabilidade.

= Entender a importancia dos oceanos
para a sustentabilidade do planeta.

= Propor acdes para a conservagao da
biodiversidade.

= Exemplificar praticas de producdo e
consumo sustentavel que visem a
reducdo, a reutilizagdo e a reciclagem
de residuos.

= Associar a melhoria da qualidade de
vida a satisfacdo de necessidades
fundamentais.

= Refletir sobre mudangas necessarias
na comunidade local e no mundo com
vista @ melhoria da qualidade de vida
de todas as pessoas.

= Compreender a importancia da
poupanca e os seus objetivos.

= Diferenciar entre contrair
empréstimos (junto de familiares,
amigos ou bancos) e conceder
empréstimos.

= Reconhecer a importancia da tomada

A,D,F,G

A, B,C,D, E,
H

de pontos de vista, com recurso a
argumentacdo/fazer escolhas.
* llustragdo e pequenos textos.

= SituacOes de didlogo e de escuta
sobre o que as criangas dizem,
apoiando a explicitacdo das suas
ideias.

» Oportunidades de discussao
critica/debate de solucGes
alternativas para resposta a
desafios/problemas.

» Pesquisa e selecdo de informacao
credivel sobre um tema, com
apresentagdo de um produto do
trabalho (poster; video; performance,
).

= Situagdes que impliquem refutacao
de pontos de vista com recurso a
argumentacdo/fazer escolhas.

* Leitura de histdrias que permitam
explorar atitudes e comportamentos
sobre os temas em questdo. *
SituacOes de didlogo e de escuta
sobre o que as criancgas dizem,
apoiando a explicitacdo das suas
ideias. » Dramatiza¢bes que permitam
explorar atitudes e comportamentos.

- Observacdo direta.

- Trabalhos a pares
individuais/grupo.

- Intervencgdes orais e

escritas.

- Observacao direta.

- Trabalhos a pares
individuais/grupo.

- Intervengdes orais e

escritas.

Ao longo do
ano.

Ao longo do
ano.

[Eco-escolas
Jornal do agrupamento
“Com efeito”.




perdas.
de pagamento.
rendimentos de despesas.

= Identificar atividades de
empreendedorismo.

de decisdo e a necessidade de fazer
escolhas que impliquem ganhos ou

= Relacionar contas bancarias e meios

= Distinguir necessidades de desejos e

temas. » Pesquisa e partilha de
informacdo sobre os temas em
estudo.

= SituacBes de jogos alusivos aos

Articulagao com os projetos

DIMENSOES Aprendizagens Essenciais ACPA Estratégias Avalia¢ao Semestre existentes no AEMS
Media " Manifestar interesse e A, D, F = Jornal do agrupamento “Com |- Registos de /Ao longo do Jornal do agrupamento “Com
curiosidade pelos acontecimentos efeito”, com temas préoximos |observacgao. ano. efeito”.
relevantes na escola, na do universo das criangas, onde | Trabalhosindividuais/
comunidade e no Mundo. possam expressar as suas a pares /de grupo.
= Distinguir informacédo verdadeira ideias e contar histdrias do seu |- Intervencdes orais e
de informacado falsa ou distorcida. dia a dia. escritas.
= Entender a importancia da * Leitura critica e orientada de |-Observacdo direta
liberdade de expressao e noticias.
compreender o significado do * Relato semanal, realizado por
direito a informacao. um aluno, de forma rotativa,
» Compreender a importancia de de noticias da atualidade.
proteger os dados pessoais. = DramatizagOes que permitam
= Ser responsavel na criagao e explorar atitudes e
partilha de mensagens, imagens, comportamentos.
videos e outros conteldos. * Situagdes de didlogo e de
escuta sobre o que as criangas
dizem, apoiando a explicitagao
das suas ideias.
= SituagOes de jogos
interativos.
o Sl N @i @S o030 Rl
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EDUCACAO, CIENCIA

]

S

PORTUGUESA | EiNovicad 8
- AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
PLANO DE TURMA - ENSINO BASICO
Ano: 29 TURMA: VA, VB, LA,BAe QP Ano Letivo 2025/2026
= . . . Descritores do L. . Articulagao com os projetos
DIMENSOES Aprendizagens Essenciais PASEO Estratégias Avaliagao Semestre existentes no AEMS
Conhecedor/
sabedor/culto/
}ifogmgd? J) * Oportunidades de
P discussdo/debate de solugdes

Criativo alternativas para resposta a

= Cooperar com criancas e (A, CD, ) desafios/problemas.

com adultos em situagdes | critico/analitico - Dramatlzagoes que - Trabalho de

dasaladeaulaedavidada | (A, B, C, D, G) permitam explorar _

escola. emocgdes, sentimentos, equipa

» Conhecer os direitos das | Indagador/ atitudes e - Rubrica

. investigador
criangas. (C,D,F, H, 1 comportamentos. - Debate
= Reconhecer situa¢des de T - Pesquisa e selecdo de .
Direitos Humanos justica e de injustica. = Respeitador da - Questionario 10 Escola UNESCO

Rejeitar a discriminagao de
quaisquer criangas ou de
outras pessoas.

» Reconhecer que meninos
e meninas podem realizar
as mesmas atividades e ter
as mesmas oportunidades.

diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1, J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

informacao, individual e em
grupo, com base em fontes
diversas e fidedignas, com
apresentac¢do de um
produto do trabalho
(cartazes, folhetos, ...).

= Situagdo com jogos,
nomeadamente que
impliquem fazer escolhas.

- Registos de
observacéo

-Intervencgdes orais

-Observagéo direta

Agr de

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.

Dr. Mario Aveiro

to.edu.pt |alur

amento.edu.pt | nsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

unesco ook o

oy,
et SELO DE
L EQAVET
Eco-Escolas

6o PESSOAS
29 2030

#2030

Cofinanciado pela
Uniao Europeia
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PORTUGUESA EINOVACAO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
Participativo/
colaborador
(B,C,D, E, F)
~ Descritores do Articulagao com os projetos
DIMENSOES Aprendizagens Essenciais Estratégias Avaliacao Semestre .
o s PASEO . E existentes no AEMS
Conhecedor/
= Reconhecer o interesse e | sabedor/culto/
as necessidades dos outros erformGado
na tomada de decisdes (A, B, G, 1, J)
coletivas. - Trabalho de
= Perceber a necessidade Criativo = Situagdo com jogos, equipa
de regras de agdo (A, C, D, J) nomeadamente que Impllquem - Rubrica
individual e coletiva e do fazer escolhas.
seu cumprimento. = Dramatizag®es baseadas em - Debate
= Valorizar a importancia da | critico/analitico histc')rias que p.ermitam ex'plorar - Questionario
paz e da ndo-violéncia no (A,B,C,D,G) | emogdes, sentimentos, atitudes | . Registos de
convivio diario. e comportamentos dos ObserVaQéO
‘ = Conhecer as forgas e os personagens.
Democracia e = ;
. . Gj 5 il -Intervencgdes orais 1.2
Instituicdes Politicas servicos de seguranca !ndaga.dor/ SituacGes de dislogo e .de Escola Unesco
existentes em Portugal e o investigador escuta sobre o que as criangas

seu papel na preservacgdo
da segurancga e do bem-
estar das populagGes.

= Praticar a escuta ativa e
o didlogo construtivo em
debates e tomadas de
decisao.

= Valorizar a democracia
e a paz como condi¢des
indispensaveis a

(C,D,F,H, 1)

Respeitador da
diferenca/do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1, J)

dizem, apoiando a explicita¢ao
das suas ideias.

= SituagOes que impliquem
refutacdo de pontos de vista,
com recurso a
argumentacdo/fazer escolhas.
= [lustracdo e pequenos textos.

-Observagéo direta

Agr de

Dr. Mario
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.

Aveiro
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salvaguarda dos Direitos
Humanos.

= Participar em processos
de deliberacao e decisao
democratica.

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Descritores do

Articulagdao com os

DIMENSOES Aprendizagens Essenciais Estratégias Avaliagcdao Semestre | projetos existentes no
PASEO
AEMS
Conhecedor/ - Trabalho de
» Entender uma nogio de | sabedor/culto/ N L :
sustentabilidade ¢ informado = Situagdes de didlogo e de equipa
) (A, B, G, 1,J) escuta sobre o que as criangas | - Rubrica
« Entender a importancia dizem, ap.)maTndo a explicitagdo | Debate PESES
dos oceanos para a das suas ideias. ionari
Desenvolvimento sustentabilidgde do Criativo - Questionario 20 Erasmus +
Sustentavel laneta (A, C,D,J) = Oportunidades de discussao - Registos de
P ) critica/debate observagéo
* Propor agdes para a iti iti - s i
P E P Critico/analitico de solugdes alternativas para Intervencoes orais
conservagao da (A, B, C, D, G) ta a desafios/probl L
biodiversidade. resposta a desafios/problemas. | _opservacao direta
Agr de Dr. Mario Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.

to.edu.pt |alur
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» Exemplificar praticas de Indagador/ * Pesquisa e sele¢do de
producdo e consumo investigador informacao credivel sobre um
sustentdvel que visem a (C, D, F, H, 1) tema, com apresentagdo de
reducdo, a reutilizagdo e a um produto do trabalho

reciclagem de residuos. . oster; video; performance,
g Respeitador da (p P

diferenca/do )-
= Refletir sobre mudangas | outro
necessdrias na (A, B, E, F, H) = Situagdes que impliquem
comunidade local e no refutacdo de pontos de vista
mundo com vista a com recurso a
melhoria da qualidade de | Sistematizador/ | argumentacio/fazer escolhas.
vida de todas as pessoas. organizador

(A,B,C1J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D, E,F)

Agr de Dr. Mario Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www. to.edu.pt |alur amento.edu.pt | nsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA

PORTUGUESA EINOVACAO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
Preaa e Al Articulagao com os
DIMENSOES Aprendizagens Essenciais Estratégias Avaliagao Semestre | projetos existentes no
PASEO e
Conhecedor/
sabedor/culto/
informado
(A, B,G, 1, J)
. C d Criativo
- -ompreendera (A, C, D, J) = Leitura de histérias que
importancia da poupanga e . .
bicti permitam explorar atitudes e
05 SeUs 0 .jetIVOS. . . f comportamentos sobre os
= Diferenciar contrair Critico/analitico ~
- i p (A, B, C, D, G) temas em questdo.
fmplr.estlmos (.Junto € * Pesquisa e partilha de - Trabalho de
baml |areds, amlgosdou informacdo sobre os temas em | equipa
anco’s). e conceder Indagador/ estudo. Rubrica
er:presﬂmos. investigador = SituagBes de didlogo e de
- neconnecera (C, D, F, H, 1) escuta sobre o que as criancas | - Debate Loja Social
Literacia Financeira e |mp.o[tanC|a da tomada de dizem, apoiando a explicitacdo | - Questionario 50
Empreendedorismo | decisdo e a necessidade de Respeitador da | das suas ideias. - Registos de Jornal Com Efeito!
fazer escolhas que P observacéo

impliguem ganhos ou
perdas.

= Distinguir necessidades
de desejos e
rendimentos de
despesas.

= |dentificar atividades
de empreendedorismo.

diferenca/do
outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B, C, I, J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

» DramatizagOes que
permitam explorar atitudes
e comportamentos.

» Situagdes de jogos alusivos
aos temas.

* Pesquisa e partilha de
informacgado sobre os temas
em estudo.

-Intervencgdes orais
-Observacdao direta
-Participacéo de
elementos exteriores a
Escola

Agr de

Dr. Mario
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.

Aveiro

to.edu.pt |alur

amento.edu.pt | nsacram
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EDUCACAO, CIENCIA

PORTUGUESA EINOVACAO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
Participativo/
colaborador
(B,C D, EF)
. Articulagao com os
~ . .. Descritores do , . S . .
DIMENSOES Aprendizagens Essenciais Estratégias Avaliagdo Semestre projetos existentes no
PASEO
AEMS
Conhecedor/
= Adotar comportamentos | sabedor/culto/ | =Situagdo com jogos,
adequados de informado nomeadamente que
autoprotecgdo face a (A, B, G, 1, J) impliquem fazer escolhas.
situagdes de riscos - Trabalho de
naturais, tecnoldgicos e Criativo = Pesquisa e sele¢do de equipa
mistos. (A, C, D, J) informacdo credivel sobre um _
tema, com apresentacdo de - Rubrica
= Entender o papel dos Critd lit um produto de trabalho - Debate
. agentes de seguranca e de | Critico/analitico | (,qcter video, performance...). A
Risco e Segurang¢a & ... g ¢ (A, B, C, D, G) (P ’ P ) |- Questionario PESES
L. protecdo civil na ) 10
Rodoviaria ~ . . - Registos de
seguranga, protegdo e * Dramatizag8es que permitam observaco
auxilio em situagGes de Indagador/ explorar atitudes e
emergeéncia. investigador comportamentos. -Intervencdes orais
(C, D, F, H, 1)
= Compreender efeitos = Aprendizagem através de -Observagcdo direta
ambientais e eco.n.om|~cos Respeitador da o i
resultantes da utilizagao diferenca/do Experiéncia/vivéncia (situagdes
de diferentes meios de outro reais e/ou
transporte. (A,B,E, F, H)
simuladas).
Agr de Dr. Mario Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www. to.edu.pt |alur amento.edu.pt | nsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

= Adotar comportamentos . .
seguros em ambiente Sistematizador/
rodovidrio enquanto organizador

. ~ (A, B,C, 1, J)
passageiro, pedo e
condutor. Comunicador
(A, B, D, E, H)
= |dentificar os sinais de
transito e pictogramas de

seguranga. Autoavaliador

(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C D, E F)

O Grupo de 22 ano

AEMS, 05 /09 /2025

Agr de Dr. Mario Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www. to.edu.pt [alL amento.edu.pt | to.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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EDUCACAO, CIENCIA
E INOVAGAO

REPUBLICA
PORTUGUESA

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

PLANO DE TURMA- ENSINO BASICO

Ano: 1.¢

Ano Letivo 2025/2026

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

DIMENSOES

Aprendizagens Essenciais

Descritores do
PASEO

Estratégias

Avaliagdo

Semestre

Articulagao com os projetos
existentes no AEMS

*Cooperar com criangas e
com adultos em situagoes
da sala e da vida da escola.

*Reconhecer situagdes de

*Oportunidades de
discussdo/debate de
solugdes alternativas
para resposta a
desafios/problemas.

*Dramatizagbes  que

*Participacgdo

Clube de Leitura;

justica e injustica. permitam explorar *Empenho GAAI (Gabinete de Apoio
Direitos Humanos A CD,E,F emocgdes, sentimentos, *Expressdo oral ao Aluno Imigrante);
*Reconhecer que meninos atitudes e *Ficha de trabalho ’
e meninas podem realizar comportamentos. Histérias com Arte:
as mesmas atividades e ter !
. % = .
as mesmas oportunidades. n?:::::m:::; joi?‘s: Jornal Com Efeito!;

- o — - PESES (Promogao e
Democracia e Situacao com jogos, Educagdo para a Satde e
Instituicoes *Perceber a necessidade nomeadamente que Educacdo Sexual);
Politicas de regras de agdo impliquem fazer *Participagio '

individual e coletiva e do escolhas. *Empenho
seu cumprimento. A CD *Expressdo oral
*Valorizar a importancia *Situagoes de dialogo e *Trabalhos escritos
da paz e da nao-violéncia de escuta sobre o que
no convivio didrio. as criangas dizem,
apoiando a explicitagao
Agr de Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.

to.edu.pt |alur

amento.edu.pt | nsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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EDUCACAO, CIENCIA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

das suas ideias.

*llustragdo e pequenos
textos.

Desenvolvimento
Sustentavel

*Entender a importancia
dos oceanos para a
sustentabilidade do
planeta.

*Exemplificar praticas de
produgdo e consumo
sustentavel que visem a
reducdo, a reutilizagdo e a
reciclagem de residuos.

*Associar a melhoria da
qualidade de vida a
satisfacdao de necessidades
fundamentais.

ACD,F

*Situagoes de dialogo e
de escuta sobre o que
as criangas dizem,
apoiando a explicitagdo
das suas ideias.

*Participacgdo
*Empenho
*Expressao oral

Literacia Financeira e
Empreendedorismo

*Compreender a
importancia da poupanga
e os seus objetivos.

*Distinguir necessidades
de desejos e rendimentos
de despesas.

A CD,F

*Leitura de histdrias que

permitam explorar atitudes e

comportamentos sobre os
temas em questao.

*Dramatizagbes  que

permitam explorar
atitudes e
comportamentos.

*Situagbes de jogos
alusivos aos temas.

*Participacdo
*Empenho
*Expressao oral

Agr de Dr. Mario

Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.

to.edu.pt |alur

amento.edu.pt | nsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA

PORTUGUESA EINOVACAO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
DIMENSOES Aprendizagens Essenciais E:;:rcl)tores do Estratégias Avaliacao Semestre :;:sut:::'atiasonzo;:\)Ifsprmetos
*Expressar afetos através
de uma comunicagao
positiva, respeitadora e *Leitura de histdrias, contos,
assertiva. livros infantis e visionamento
de videos, que permitam Clube de Leitura:
*Reconhecer habitos explorar emogoes, !
alimentares saudaveis e sentimentos, atitudes e GAAI (Gabinete de Apoio a0
nao saudaveis. comportamentos. Aluno Imigrante);
*Compreender a *Situagoes de dialogo e de Histérias com Arte:
importancia da atividade escuta sobre o que as criangas *Participagio 1s !
fisica para a saude. dizem, apoiando a explicitagdo *Empenho Jornal Com Efeitol:
Satde A,C,D,FG,) das suas ideias. *Expressio oral 25 !
"Reconhecer as partes do *Ficha de trabalho MentalUp;
corpo, o direito a *SituagGes de jogos que pi
privacidade e a intimidade, envolvam atividade fisica. PESES (Promocgiio e
ter.'nd? er?1 contaa . . Educacdo para a Saude e
existéncia de toques *Aprendizagem cooperativa — Educaciio Sexual);
atentatdrios da atividades em que as criangas !
integridade fisica e cooperem e partilhem recursos
emocional. entre si através da
experiéncia/vivéncia (situagbes
*Reconhecer que as reais e/ou simuladas).
pessoas sao diferentes,
fisica e mentalmente.
O/A Docente

AEMS, / /2025

Agr Dr. Mario Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www. to.edu.pt |alur amento.edu.pt | nsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA -/r
PORTUGUESA | ewovicko %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular da Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento

Ano letivo: 2025/2026 9° Ano

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO (Anual)

Dimensoes Subdimensoes Aulas Semestre

Direitos humanos Migracdes, tolerancia e liberdade religiosa

18 1°

Democracia e

instituigoes politicas Participacao civica e democratica

Desenvolvimento Responsabilidade intergeracional: intervir no
sustentavel presente/pensar no futuro

15 2°

Literacia financeira e

empreendedorismo Planeamento e gestdo de orgcamento

O numero de aulas por tema é ajustdvel as especificidades de cada turma.

15 de setembro de 2025

O Professor

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA -/r
PORTUGUESA | ewovicko %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular da Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento

Ano letivo: 2025/2026 9° Ano

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO (semestral)

Dimensoes Subdimensoes Aulas Semestre

Direitos humanos | Migracdes, tolerancia e liberdade religiosa

Democracia e
instituigées Participacao civica e democratica
politicas

18/15 10/ 2°
Desenvolvimento  Responsabilidade intergeracional: intervir no

sustentavel presente/pensar no futuro

Literacia financeira

e Planeamento e gestdo de orcamento
empreendedorismo

O numero de aulas por tema é ajustavel as especificidades de cada turma.

14 de setembro de 2025

O Professor

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA ‘/r
PORTUGUESA | Ewovicao %* S

Plano Curricular da Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento

Ano letivo: 2025/2026 8° Ano - Articulado

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Dimensoes Subdimensoes Aulas Semestre

e Direitos Humanos reconhecidos:

- Artigo 4.2: “Ninguém sera mantido em escravatura ou
em serviddo; a escravatura e o trato dos escravos, sob
todas as formas, sdo proibidos”.

Artigo 14.2: "Toda a pessoa sujeita a perseguicao tem o

direito de procurar e de beneficiar de asilo em outros

Direitos Humanos

paises.";
. o
Democracia e 17 1.
Instituicdes
f ¢ o Desafios europeus da atualidade

Politicas

Desenvolvimento

Sustentavel e  Preservacgdo dos solos e da floresta
Desenvolvimento
Sustentavel ®  Preservacgdo dos solos e da floresta
Literacia Financeira
€ ° Comportamentos de prote¢do em relagdo a situagcGes de fraude 15 2.°
Empreendedorismo financeira e digital.

Pluralismo e e A multiculturalidade no contexto europeu.

Diversidade

12 de setembro de 2025

A Professora

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA ‘/r
PORTUGUESA | Ewovicao %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular da Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento

Ano letivo: 2025/2026 7° Ano

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO (Semestral)

Dimensoes Subdimensoes Aulas  Semestre

Direito a Igualdade

Direitos Humanos o ~
Direito & Educacao

Democracia e

. -~ L. 1 . !
Instituicdes Politicas Viver em Democracia

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:
4. Educacéo de qualidade 14/18 1°/2°
5. Igualdade de género

Desenvolvimento
Sustentavel

Literacia Financeira e

. . : o
Empreendedorismo Despesas: necessidades ou desejos*

Risco e Seguranca
Rodoviaria

Mobilidade e acessibilidade

O numero de aulas por tema é ajustavel as especificidades de cada turma.

14 de setembro de 2025

O/A Professor(a)

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA ‘/r
PORTUGUESA | Ewovicao %* S

Plano Curricular da Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento

Ano letivo: 2025/2026 8.° Ano

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Dimensoes Subdimensoes Aulas Semestre

e Direitos Humanos reconhecidos:

- Artigo 4.2: “Ninguém sera mantido em escravatura ou
em servid3do; a escravatura e o trato dos escravos, sob
todas as formas, sao proibidos”.

- Artigo 14.2: "Toda a pessoa sujeita a perseguicao tem o
direito de procurar e de beneficiar de asilo em outros

Direitos Humanos

paises.";
Democracia e
Instituicoes
Politicas e Desafios europeus da atualidade
Desenvolvimento 17/15
Sustentavel
e Preservagdo dos solos e da floresta 1.9/2.°

Literacia Financeira
e

Empreendedorismo
e Comportamentos de protecao em relagdo a situagdes de fraude
financeira e digital.

Pluralismo e
Diversidade e A multiculturalidade no contexto europeu.
Cultural

a) Varidvel em fungo de cada turma

Nota: O niumero de aulas por tema é ajustavel as especificidades de cada turma.

12 de setembro de 2025

O Professor

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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