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Plano Curricular da Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento

Ano letivo: 2026/2027 5.° Ano

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO (semestral)

Dimensoes Subdimensées Aulas Semestre

Direitos humanos

Violéncia doméstica

Democracia e (Legislaggo) 6 1.2/2.2

instituicoes
politicas

Desenvolvimento  «pnyar de bicicleta faz bem? A qué e a quem?”
sustentavel 4

1.2/2.¢@
Literacia financeira
e “O que consome mais dgua?” 4
empreendedorismo
Media O que é a chave mével digital? E como funciona? 4 1.2/2.¢

O numero de aulas por tema é ajustavel as especificidades de cada turma.

10 de setembro de 2026

O/A Professor(a)

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular da Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento

Ano letivo: 2026/2027 6.° Ano

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO (semestral)

Dimensoes Subdimensées Aulas Semestre

Direitos humanos

Violéncia nas relagdes humanas

Democracia e (Legislacdo) 6 1.2/2.0

instituicoes
politicas

Desenvolvimento 4
sustentavel “Andar de bicicleta faz bem? A qué e a quem?”

Literacia financeira
e “O que consome mais dgua?” 4

empreendedorismo

Saude “Andar de bicicleta faz bem? A qué e a quem? 4 1.2/2.¢

O numero de aulas por tema é ajustavel as especificidades de cada turma.

10 de setembro de 2026

O/A Professor(a)

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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l AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular da Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento

Ano letivo: 2026/2027 7° Ano

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Dimensoes Subdimensoes Aulas Semestre

. ¢ Direito a igualdade
Direitos Humanos o] ~
e Direito a educacéao
Democracia e
Instituicoes Politicas ¢ Viver em Democracia!

Desenvolvimento

Sustentavel e Garantir a sustentabilidade Ambiental: "Pegada

Presente, Herancga Futura" 15117 1°/2°

Literacia Financeira e

Empreendedorismo o Despesas: necessidades ou desejos

Risco e Seguranca

Rodoviaria e Mobilidade e acessibilidade

O numero de aulas por tema é ajustavel as especificidades de cada turma.

__de setembro de 2026

O/A Professor(a)

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular da Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento

Ano letivo: 2026/2027 8° Ano

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO (semestral)

Dimensoes Subdimensoes Aulas Semestre

Ninguém serd mantido em escravidio ou servidao (artigo 42) e
“Todo ser humano, vitima de perseguicado, tem o direito de
procurar e de gozar asilo em outros paises. “ (Artigo 149).
Declaragdo Universal dos dos Direitos Humanos.

Direitos humanos

Democracia e

instituicoes Desafios europeus da atualidade.
politicas

Desenvolvimento

sustentavel Preservacdo dos solos e florestas.

17117 1°/2°

Literacia financeira
e
empreendedorismo

Comportamentos de protecdo em relagao a situacbes de
fraude digital e financeira.

Pluralismo e

diversidade A multiculturalidade no contexto europeu.
cultural

O numero de aulas por tema é ajustavel as especificidades de cada turma.

14 de setembro de 2026

O Professor

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular da Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento

Ano letivo: 2026/2027 9.° Ano

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Dimensoes Subdimensoes Aulas Semestre

Direitos humanos @ Direitos Humanos reconhecidos:

- Artigo 25.° “Todo ser humano tem direito a um
padrao de vida capaz de assegurar a si e a sua
familia (...) habitagéo (...)";

- Artigo 18.° “Todo ser humano tem direito a liberdade
de pensamento, consciéncia e religiao; esse direito
inclui a liberdade de mudar de religido ou crenga e a
liberdade de manifestar essa religido ou crenga pelo
ensino, pela pratica, pelo culto em publico ou em

particular.”
Democracia e Cidadania ativa e o futuro do voto 16/18
Instituicées Politicas - Abstencéo vs. Voto em Branco: Compreender a
diferenca entre nao votar (afastamento) e votar em branco/nulo 1.9/2.°
(protesto ou escolha consciente). a

Desenvolvimento  Pegada Ecolégica e Estilos de Vida Sustentaveis
Sustentavel - Economia Circular e Inovagéo - ciclo de vida dos
produtos: do modelo linear ("tirar, fazer, descartar")
para a economia circular (reparar, reutilizar,
reciclar).

Literacia Financeira
e
Empreendedorismo

A economia circular no planeamento e gestdo de orgcamento
familiar.

a) Variavel em fungio de cada turma

Nota: O niumero de aulas por tema é ajustavel as especificidades de cada turma.
4 de setembro de 2026

O Professor

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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