€9 REPUBLICA ocacio ci .
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‘ - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional

Técnico de Acdao Educativa

Plano Curricular de disciplina de TIC

Ano letivo: 2025/2026 10.2 Ano

N.2 Médulo Cidadania e

Designagao . Horas Tempos Semestre
JUFCD Desenvolvimento

(50m)

e Pesquisar, Filtrar e Estruturar

1 Informacdo e Contelidos em 25 30
Ambientes Digitais
5 e Organizagdo e Tratamento de 25 30
Dados
Pluralismo e 55 30 1.2/2.0°
3 e Criagdo de Paginas Web diversidade cultural
4 e Introducdo a Modulac¢do 3D 25 30
TOTAL 100 120
e Data prevista
de conclusdo
30/06/2026

do ultimo
mddulo/UFCD

12 de setembro de 2025

Os Docentes: Anténio Carvalho, Maria Amélia Martins, Raquel Saraiva

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

REPUBLICA o vencho. ot
PORTUGUESA | Ewovicio %* S

Cursos Profissionais

Técnico de Mecatroénica
Técnico de Manutencao Industrial — Eletromecanica

Plano Curricular de disciplina de TIC

Ano letivo: 2025/2026 10.2 Ano

N.2 Médulo Cidadania e

Designacgao . Horas Tempos Semestre
JUFCD Desenvolvimento

(50m)

e Pesquisar, Filtrar e Estruturar

1 Informacdo e Contelddos em 25 30

Ambientes Digitais
5 ¢ Organizagdo e Tratamento de Saude 25 30

Dados

1.2/2.9

3 e Introducdo a Programacao 25 30
4 e Introduc¢do a Modulagdo 3D 25 30

TOTAL 100 120

e Data prevista
de conclusao
do ultimo 30/06/2026

modulo/UFCD

12 de setembro de 2025

Os Docentes: Anténio Carvalho, Maria Amélia Martins, Raquel Saraiva

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu pt | pesscal@aemsacramento edu pt | financeiro@aemsacramento edu pt
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

1A 'S

) AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de Mecatrdonica/ Curso Profissional Técnico de
Manutenc¢ao Industrial de Metalurgia e Metalomecanica

Plano Curricular de

FiSICA E QUIMICA

102Ano
Ano letivo 2025/2026

N.2 do Designacao Cidadania Horas Tempos Semestre
modulo/UFCD letivos
Ql Estrutura atdomica. Tabela 30 36 1.2

Periddica. Ligacdo quimica.
Modelo quéntico para o

atomo.

Q2 Solugdes 21 25 1.0

F1 Forgas e movimentos. Risco e 24 29 1.2/2.0
seguranga
rodoviaria.

F3 Luz e fontes de luz. 25 30 2.2

Total 100 120
Data prevista 22-06-2026

de conclusao

14 de setembro de 2025

Cecilia Veiga

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA

DA 'S

EINOVAGAD
‘ ’ ALRUPAMENTO DE CSCOULAS DR MARD SACRAMINTD
Curso Profissional Técnico de Manutencgao Industrial —
Eletromecanica
Plano Curricular de
FISICA E QUIMICA
112Ano
Ano letivo 2025/2026
N.2 Mdédulo Designacio Cidadania e Horas Tempos ——
JUFCD gnag Desenvolvimento (50m)
E Circuitos elétricos.
4 27 32 19
E Termodindmica
> 21 25 19
Reagdes Quimicas
Qs Desenvolvimento 27 33 20
Sustentavel
Q Compostos organicos
7 25 30 20
* Total 100 120

e Data prevista de conclusdo do ultimo

maoédulo/UFCD

24 de setembro de 2025

Aida Oliveira, Renata Marques, Rosario Matos

Agrupamaento de Fscolas Or. Midric Sacramanto, Aveiro

Avorsda 25 de Abed 3810156 Avedo | Tol: 204 422 M

61| NF: 600081320

i 00y 1 junosDaom

15 de maio de 2026
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= REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA S
@ PORTUGUESA | Ewovicio %m S

‘ - AGRUPANENTD DF FSCOLAS DR MARID SACRAMENTO

Curso Profissional

Plano Curricular de Inglés

Ano letivo: 2025/2026 10 2 Ano
Tempos
Horas Semestre
N.2 Médulo/UFCD (50m)
Designagao
1 The Professional World and Me
28 34
10
2 A Plurilingual World
24 29
20
3 The Technological World
24 29
Total 76 92

Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD
Maio de 2026

No ambito da Educacéo para a Cidadania e Desenvolvimento, serdo abordadas as seguintes tematicas, em
articulagdo com os temas da disciplina: “Pluralismo e Diversidade cultural” e “Direitos Humanos”

Setembro de 2025

Professores: Miguel Carrasqueira e Angela Limas

Agrupamento de Escolas Dr. Mirio Sacramento, Aveiro

Averida 25 de Abal 3810-199 Avero | Tal: 234 422 351 | NIF: 600081320 | www Sersacramaento, edu pl |auncs Eaemsacramento ey pt | pessoal @Eaemsacramento e ot | nancrnd@asrsacramenio edu pl

e Sid WD @i §ossos o030 s



#9 REPUBLICA : )
8y EDUCACAO, 5
Y PORTUGUESA | cwovacko ﬁam S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional

Plano Curricular de Inglés

Ano letivo: 2025/2026 11 2 Ano

Horas Tempos Semestre

N.2 Mé6dulo/UFCD Designagdo
(50m)
The Media and Global
4 . .
Communication o4 29
10
5 Teenage World
24 29
20
The World Around Us
6 24 29
Total 79 87
Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD
Maio de 2026

No dmbito da Educag¢éo para a Cidadania e Desenvolvimento, serdo abordadas as seguintes tematicas, em
articulagdo com os temas da disciplina:” Media”, “Pluralismo e Diversidade cultural” e “Desenvolvimento
Sustentavel”

Setembro de 2025

A professora: Maria Lobo

Agrupamento de Escolas Dr. Mério Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pl jalunos@aemsacramento.edu.pl | pessoal@aemsacramenio.edu pt | inanceiro@aemsacramento.edu.pt
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‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR, MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional

Plano Curricular de Inglés

Ano letivo: 2025/2026 12 2 Ano
N.2 Médulo Horas Tempos Semestre
Designacgao
JUFCD (50m)
7 Young People and Consumerism 24 29
10
8 The World of Work
24 29 2°

Communication in the Professional

9
World o4 29
Total
72 87
Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD
Maio 2026

No dmbito da Educag¢éo para a Cidadania e Desenvolvimento, serdo abordadas as seguintes tematicas, em
articulagdo com os temas da disciplina: “Desenvolvimento Sustentavel” e “Pluralismo e Diversidade cultural”.

Setembro de 2025

A professora: Margarida Cunha

Agrupamento de Escolas Dr. Mério Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abnl 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | waw.aemsacramenio adu pt |alunos@aemsacramento edu pt | pessoal@asmsacramento edu pt | financesrod@asmsacramento edu.pt
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S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Curso Profissional

P 7

Plano Curricular de Educacgao Fisica

aC 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Ano letivo: 2025/2026 102 Ano
O rve
7l'JFCMD°dUIO Designagdo Horas ng::;s Semestre
1 Jogos Desportivos Coletivos | 12 14 12e 29
4 .
Ginastica | 12 14 12e 29
/ Atletismo | / Desportos de Raquetes | 12 14 12e 20
10
Danca | / Outras | 12 14 12e 29
13 L . .
Atividade Fisica e Contextos de Saude | 12 4 12e 29
e Total 60 7
e Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD .
P / 23 maio 2026
Setembro de 2025
Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www. edu.pt jalunos@aemsacrament 0.edu.pt | ramento.edu.pt | fir ramento.edu.pt
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S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Curso Profissional

P 7

Plano Curricular de Educacgao Fisica

aC 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Ano letivo: 2025/2026 112 Ano
N.2 Médulo . - Tempos
JUFCD Designagao Horas (50m) Semestre
2 Jogos Desportivos Coletivos Il 12 14 12e 29
5 .
Ginastica ll 12 14 1%2e 2°
8 Atletismo Il / Desportos de Raquetes |l 12 14 1229
11
Danga Il / Outras Il 12 14 1%2e 29
14 . . ,
Atividade Fisica e Contextos de Saude Il 2 4 12e2°
e Total 50 60
Data prevista de conclusdo do ultimo mdédulo/UFCD .
* P / 18 maio 2026
Setembro de 2025
Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www. edu.pt jalunos@aemsacrament 0.edu.pt | ramento.edu.pt | fir ramento.edu.pt

o Ge:f WD @i GoEee o030

Cofinanciado pela
Unido Europeia




PORTUGUESA e
a , -
P /"ih

EDUCACAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional

Plano Curricular de Educagao Fisica

Ano letivo: 2025/2026 12 2 Ano
o
/Nl:lenDOdUIo Designacdo Horas T(e!.;n(;::;s Semestre
3 Jogos Desportivos Coletivos Il 10 12 12e 29
6 S
Ginastica lll 8 10 1229
9 Atividades de Exploragao da Natureza 8 10 1229
12
Danga lll / Outras Il 10 12 12e 29
15 - . .
Atividade Fisica e Contextos de Saude Il 2 2 12e2°
16 Aptidao Fisica 2 2 1229
e Total 40 48

e Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD 17 marco 2026

Setembro de 2025

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www. edu.pt jalunos@aemsacrament 0.edu.pt | ramento.edu.pt | fir ramento.edu.pt
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REPUBLICA B
PORTUGUE SA EINOVACAO

1€ 'S

‘. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional de: Técnico de A¢ao Educativa; Técnico de
Manutencao Industrial - Eletromecanica

Plano Curricular de Espanhol

Ano letivo: 2025/2026 11. °Ano
N.‘-;lI;IIFidDqu Designacgao Horas T?Srgr;:;s Semestre
3 “Lugares e transportes” 36 59 1.°
4 “Servigos e Consumo” 36 45 12e2°
e Total 72 104
¢ Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD Maio de 2026

11 de setembro de 2025

A professora,

Anabela Muge

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA ;f
‘@ PORTUGUESA | Emovicao 3 A* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional de Técnico de Manutencao Industrial -
Electromecanica; Técnico de Mecatrénica; Técnico de Acao Educativa

Plano Curricular de Espanhol

Ano letivo: 2025/2026 12. °Ano
N'jm:::%u'o Designagio Horas T?;gr;:lc;s Semestre
5 “Saude e cuidados pessoais” 36 51 1.°
6 “Organizacgao do trabalho” 36 43 1.9/ 2°
e Total 72 94
¢ Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD Maio de 2025

11 de setembro de 2025
A professora,

Anabela Muge

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

Curso Profissional

Dae s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Matematica

Ano letivo: 2025/2026

LD Designagdo Horas
JUFCD
Modelos matematicos para a cidadania
¢ Modelos mateméticos nas elei¢des
P1 e Modelos matematicos na partilha 25
¢ Modelos mateméticos em financas.
Estatistica
¢ Introducao a Estatistica
P2 e Dados univariados 25
e Dados bivariados.
Geometria Sintética
e Geometria
OP8 no plano. 25
e Geometria
no espaco
e Empacotamento.
Jogos e Matematica
e Introducao historica:
motivagao
e Experiéncia de alguns tipos
OP1 de J,o_gos de raciocinio _ o5
e Andlise de alguns dos jogos
escolhidos
e Justificacbes numeéricas e
algébricas de alguns jogos
estudados.
100
Total

Data prevista de conclusao do tltimo moédulo

10 2 Ano
LLLLE Semestr ch
(50m) emestre
Literacia financeira
e
30 empreendedorismo
Democracia e
1.0 instituices politicas
Media
30 Saude
30
2.0
30
120

18 junho 2025

11 de setembro de 2025

A professora

Paula Conceigdo

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

. O EGH
sco Sfl‘::::_g Al

u

Eco-Escolas

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

oo M2030

Cofinanciado pela
Unido Europeia



REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA / g
PORTUGUESA | cmwovicio %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional

Plano Curricular de Matematica

Ano letivo: 2025/2026 112 Ano
N.2 o Dimensoes de
Madulo Designagdo Horas :25'3:1?5 semestre Deiﬂag?n'lrﬁ:nto
JUFCD VYo
Geometria Analitica
P3
e Geometria analitica no plano 25 30 1¢
e Geometria analitica no espaco
Padroes Geométricos
Desenvolvimento
OP9 ¢ A matematica no patriménio 25 30 19 Sustentavel
e Pavimentacodes e padroes .
T , Pluralismo e
e Isometrias, frisos e rosaceas Diversidade
Cultural
Fungdes
e Funcdes. Generalidades acerca de 7 3 10
funcdes
P4 e Funcgdes polinomiais. Fun¢des polinomiais
de grau nao superior a 3 Risco e Seguranca
Rodovidria
e Funcdes inversas. Generalidades. Fungéo
raiz quadrada e raiz cubica
3 5 18 22 20
e Modelagdo com funcdes
Modelo de grafos
Pluralismo e
e Introducéo aos grafos. Linguagem e notacdo 25 30 20 Diversidade
OP13 da teoria de grafos Cultural
e Grafos de Euler
e Grafos de Hamilton
e Arvores. Caminho critico
100 120
Total
Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD 25 de maio 2026

12 de setembro de 2025
A professora

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Helena Cabral

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

ae 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de Manuten¢io Industrial Eletromecanica e
Técnico de Mecatrdnica

Plano Curricular de Matematica

Ano letivo: 2025/2026 122 Ano
N.2
Médulo Designacao Horas T(esn(';r:c;s semestre CcD
JUFCD

PROBABILIDADE

e Fendmenos aleatorios Media
A7 e Regra de Laplace )

e Modelos de probabilidade 22 26 S

e Resolugdo de problemas envolvendo

probabilidade
10

A8 MOQELOS DISCRETOS Literacia financeira

e Sucessoes

e

e Resolugdo de problemas
envolvendo progressdes aritméticas 25 30 Empreendedorismo
e geomeétricas

FUNGOES DE CRESCIMENTO
e Resolugéo de problemas envolvendo

fungBes exponencial: Introducéo. 3 4
A9 e Resolugéo de problemas envolvendo
funcdes exponencial elou
logaritmica 25 30
e Resolucéo de problemas envolvendo
a funcgéo logistica
OTIMIZACAO 20
e Resolucéo de problemas envolvendo
taxas de variacdo de funcdes
A10 . e e
polinomiais e racionais 25 30
e Programacdo linear
Total 100 120
Data prevista de conclusdo do ultimo moédulo 21 de julho de 2025

11 de setembro de 2025
A professora
Paula Conceicao

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 425 801 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA / g
PORTUGUESA | enovacss %* S

Cursos Profissionais

Plano Curricular de Portugués

Ano letivo: 2025/2026 10.2 Ano
/Nl'JchN:)édUIo Designagdo Horas T(esn(;:‘c;s semestre

Publicidade | Exposic3o Oral e Escrita | Poesia” | Crénica
historiografica™ | Portugués (origem e evolucdo)

* . ’ 7 «“, H ”n
1 Este conceito serd abordado através do tema “poesia trovadoresca”. 33 40 1.0

** Este conceito sera abordado através da leitura de Crénica de D. Jodo

I de Ferndo Lopes.

Reportagem | Apreciagdo Critica | Teatro® | Variac3o

geografica do portugués | Formacao de palavras
2 33 40 1.9/2.0

* Este conceito sera abordado através do tema “teatro vicentino”

Documentdrio | Cartoon | Apreciag3o Critica | Poesia” |
Etimo e valor semantico das palavras

* Este conceito serd abordado através do tema “poesia camoniana”
Cidadania e Desenvolvimento

As professoras decidiram abordar o tema “Direitos humanos”, no ambito do estudo de Farsa de Inés Pereira e d’ Os
Lusiadas.

e Total 100 120

e Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD Junho 2026

15 de setembro de 2025
Ana Santos

Agr de Escolas Dr. Mario S Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | to.edu.pt | financeir nento.edu.pt
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

Cursos Profissionais

Plano Curricular de Portugués

Ano letivo: 2025/2026

N.2 Médulo

JUFCD Designacgao

Exposicdo Oral | Discurso politico | Sintese | Oratéria” |
Teatro™ | Sintaxe | Texto.

4 * Este conceito sera abordado através do tema “Serm3o de Padre

Antdnio Vieira”, com base no texto Sermao de Santo Anténio.
** Este conceito serd abordado através do tema “teatro garrettiano”.
Discurso politico | Texto de opinido | Romance” |
5 Estruturacdo textual (coeréncia e coesdo)
* Este conceito sera abordado através do tema “romance oitocentista”.
Discurso politico | Texto de opinido | Poesia” | Relato do

6 discurso.

* Este conceito serd abordado através do tema “poesia oitocentista”.

Cidadania e Desenvolvimento

Dae s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

11.2 Ano
Horas LS semestre
(50m)
33 40 1.0
34 41 1.2/2.2
33 40 2.2

As professoras decidiram abordar o tema “Direitos humanos, democracia e institui¢cdes politicas, pluralismo e
diversidade cultural e média” no ambito do estudo de Sermdo de Santo Antdnio [aos peixes], Frei Luis de Sousa, Amor

de Perdigdio e Os Maias.

e Total

e Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD

15 de setembro de 2025

Aurora Cerqueira
Lucia Lemos

Agr de Escolas Dr. Mario S Aveiro

100 120

Maio de 2025

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt |

to.edu.pt | financeir nento.edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAOQ, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

ae 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Cursos Profissionais

Plano Curricular de Portugués

Ano letivo: 2025/2026 12.2 Ano
N.2 Médulo Desi ~ H Tempos t
JUECD esignacao oras (50m) semestre

Debate | Apreciacdo critica | Texto de opinido | Poesia*
7 | Formagao de palavras 40 48 1.0

* Este conceito sera abordado através do tema “poesia pessoana”.

Debate | Apreciagdo critica | Texto de opinido | Conto*

8 | Poesia** | Texto (cadeias de referéncia) 40 48 1.2/2.2

* Este conceito serd abordado através do tema “conto
Debate | Apreciagdo critica | Texto de opinido |
9 Romance* | Aspeto 40 48 2.2

* Este conceito sera abordado através do tema “romance saramaguiano”

Cidadania e Desenvolvimento
e Total 120 144

e Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD Maio de 2026

15 de setembro de 2025

Anabela Ribeiro

Agr de Escolas Dr. Mario S Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | to.edu.pt | financeir nento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional de Técnico de A¢ao Educativa

Plano Curricular de Psicologia — 112 ano

Ano letivo: 2025/2026

N.2 Mdédulo: S
4e5 Designagao Horas : Semestre
(50m)
JUFCD
3 Processos cognitivos, emocionais € motivacionais 17 20 10
4 Fatores e processos de aprendizagem 30 36 1°
5 Processos relacionais e comportamento profissional 34 40 20
Total
81 96
Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD 02/06/2026
12/09/2025
O docente: Nilton Esteves,
G 410
Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | .edu.pt | financeir amento.edu.pt
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‘ - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR, MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional de Técnico de A¢ao Educativa

Plano Curricular de Psicologia
12%ano
Ano letivo 2025/2026

It
/NGFZI;dUIO Designagdo Horas TFSmO:;S Semestre

Da diferenga dos comportamentos a diferenciacdo na

6 intervengdo. 34 40 10

7 Construgao do futuro e gestao de carreira 36 43 2.0

Total 70 83
Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD 18 /05 /2026

12 de setembro de 2025
A docente: Fernanda Lagarto, G 410

Agrup de Escolas Dr. Mario S Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional de Técnico de A¢ao Educativa

Plano Curricular de Sociologia — 102ano

Ano letivo: 2025/2026

N.2 Médulo Tempos
Designagao Horas Semestre
JUFCD (50m)
1 Descobrindo a Sociologia 20 24 1¢
2 Sociedade e Individuo 24 29 12/ 2¢
3 Viver em Sociedade 24 29 29
Total 68 82 —

Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD
31/07 ?/ 2026

12/09/2025

O docente: Nilton Esteves

Agr o de Dr. Mario S: o, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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v ,E AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Agri to de Dr. Mario Sa o, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional de Técnico de A¢ao Educativa

Plano Curricular de Sociologia — 11%ano

Ano letivo: 2025/2026

N.2 Mddulo Tempos
Designacgao Horas Semestre
JUFCD (50m)
4 A sociedade contemporanea 40 1.0
33

Diferenciacdo na sociedade

c A 36 43 2.0
contemporanea
Total 69 83 -
Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD 05/05/2026
12/09/2025

O docente: Nilton Esteves

Agrt o de Dr. Mario S: o, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR, MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional de Técnico de A¢ao Educativa

Plano Curricular de Sociologia
12%ano, Turmal
Ano letivo 2025/2026

N.2 Médulo Tempos

JUFCD Designagao Horas (50m) Semestre
6 Vertentes de politica social
27 33 1.9
7 Trabalho de pesquisa 36 43 2.0
Total 63 76
Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD 14 /04 /2026

12 de setembro de 2025
A docente: Fernanda Lagarto, G 410

Agrup de Escolas Dr. Mario S Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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