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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular da disciplina de
Ciéncia Politica
Ano letivo: 2026/2027 12°Ano
Ciéncia Politica
Dominio Subdominios Dominios de Aulas Semestre

Cidadania

¢ As ideias politicas no
quadro do Estado ¢ O poder politico e o Estado

Moderno ¢ O Constitucionalismo Liberal e os
Direitos do Homem e do Cidadao
¢ As ideologias politicas Direitos
Humanos  42/48 1°

Regimes politicos democraticos e ndo
e Questdes relativasa =~ democraticos
organizagao do Sistemas de governo na atualidade
Estado

e Questoes relativas a
organizagao do
Estado

~ R . Instituicdes e
A relacdo dos cidaddos com a politica Participagéo

O sistema politico em Portugal democratica

[+]
42/48 2

Guerra e Terrorismo

e Temas/Problemas
politicos do mundo
contemporaneo

Total aproximado de aulas: 84/96.
O n.2 de aulas por tema é ajustavel as especificidades de cada turma.

setembro de 2026
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Plano Curricular de disciplina

ECONOMIA A
Ano letivo: 2026/2027 10°Ano E_F_G
Aul
Dominio Subdominios e Semestre
(50°)
Tema0 1. Conceitos a relembrar 6 10
- Introducao 2. Capacidades estruturantes
Tema1 1.1 AEconomia como ciéncia social 12
- A atividade 1.2 O objeto de estudo da Economia
econémicaea 1.3 O problema econdmico
Ciéncia Econémica 1.4 Os agentes econdmicos e as atividades
econdmicas
Tema 2 2.1 Necessidades — nocéao e classificagcéao 26
- Necessidades e 2.2 Consumo - nocao e classificacao
consumo 2.3 Fatores que influenciam o consumo
2.4 Papel do consumidor na atual sociedade de
consumo
Tema3 3.1 Os bens econémicos — nogao e classificagao 30
- A producao de bens | 3.2 A produgéo, processo produtivo e os setores
e de servicos de atividade econdmica
3.3 Os fatores produtivos — nogéo e classificagao
3.4 O fator trabalho — alguns indicadores
3.5 O desenvolvimento tecnolégico — beneficios e
custos
3.6 Acombinacao dos fatores produtivos
Tema4 4.1 Mercado - conceito econémico e exemplos 20
- Precos e mercados | 4.2 Componentes do mercado: procura e oferta
4.3 Equilibrio de mercado
Total do 1° Semestre 96

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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4.3. Equilibrio DE Mercado (continuagao)
Tema4 4.4 Estrutura de mercados 12 20
- Precos e mercados
(continuacao)
30
Temab 5.1 Evolugcao da moeda —tipos e fungdes
- Moeda e inflagao 5.2 Evolugao tecnoldgica e novas formas de
pagamento
5.3 Preco dos bens
5.4 Inflagcdo — nogéo e causas
5.5 Medida da inflagdo
5.6 Consequéncias dainflagao
30
Tema6 6.1 Formagao dos rendimentos
- Rendimentos e 6.2 Distribuicao funcional dos rendimentos
distribuicao dos 6.3 Distribuicdo pessoal dos rendimentos
rendimentos 6.4 Indicadores de desigualdade na distribuigao
pessoal dos rendimentos
6.5 Redistribuicdo dos rendimentos
6.6 Rendimento disponivel dos particulares
26
Tema?7 7.1 Autilizagdo dos rendimentos — Consumo e
- Utilizacao dos Poupanca
rendimentos 7.2 Aimportancia do Investimento
7.3 O Investimento direto do exterior em Portugal
e de Portugal no exterior
7.4 Financiamento da atividade econdmica
96
Total do 2° Semestre
192
Total do ano letivo

12 de setembro de 2026

O Professor: Lucia Branco

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

Ano letivo: 2026/2027

1, ae

AGRUPAMENTO DE ESCOL

Disciplina: Economia A 112ano
Aula
Tem m . Semestre
emas Subtemas (50°)

Tema 8 L. ®  Ocircuito econémico
Os agentes econdmicos 12
e o circuito econémico A

® Oequilibrio entre recursos e empregos

10

Tema 9 ® AContabilidade Nacional — nogdo e objetivos 42
A Contabilizagao
Nacional ® Conceitos necessarios a Contabilidade Nacional

e Oticas de calculo do Produto

® Limitagbes e insuficiéncias da Contabilidade

Nacional.

Tema 10 . L L
As Relacdes econdmicas ® Asrelagdes econdmicas internacionais
com o Resto do Mundo e Abalanca de pagamentos 42

* Abalanga corrente

® Abalanca de capital

® Abalanca financeira

e  Alguns indicadores do comércio internacional de

bens
®  Aspoliticas comerciais
® AOrganizagdo Mundial do Comércio
Total do 12 Semestre
96




Temall
Alntervengao do Estado
na Economia

Tema 12

A economia portuguesa
no contexto da Unido
Europeia

® O setor publico em Portugal

® Alntervenc¢do do Estado na atividade econdmica —
finalidades e instrumentos de intervencao

® O Orgamento do Estado

®  AsPoliticas Econdmicas e Sociais do Estado

®* A integragdo econdmica — nog¢do e formas de
integracdo

® Asprincipais etapas da construcdo europeia
® Asinstituicdes da Unido Europeia

¢ O Orgamento da Unido Europeia e as politicas
comunitdrias

e Alguns problemas e desafios que se colocam a
Unido Europeia

Total do 22 Semestre

Total do ano letivo

Nota: A turma 112D, ser4 lecionada a unidade 7 logo apés
cumprimento da planificagdo prevista para o 112 ano,
unidades 8, 9, 10, 11 e 12. Esta situacdo esta devidamente

acautelada pelo grupo de Economia e Contabilidade.

48

48

96

192

14 de setembro de 2026

Professor: Bruno Moreira
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Plano Curricular de disciplina

ECONOMIAC
Ano letivo: 2026/2027 12° Ano F,G,H
Aul
Dominio Subdominios e Semestre
(50°7)
1. Crescimento e 1.1- Crescimento econdmico e desenvolvimento 22 10
. —conceitos e indicadores
Desenvolvimento . L.
1.2- Crescimento econémico moderno
1.3-As desigualdades atuais de
desenvolvimento
2. Aglobalizacado e a 2.1- Globalizagédo econdmica, financeira e 26
regionalizacao cultural
econdmica 2.2- Impactos da globalizacao nos paises em
desenvolvimento
2.3- Regionalizacao econdmica mundial
Total do 1° Semestre 48
3. O desenvolvimento | 3.1- Estruturas demograficas 22 20
e a utilizacao dos 3.2- Custos ecolégicos
recursos
4. 0 desenvolvimento | 4.1- Direitos Humanos
e os Direitos Humanos | 4.2- Relacdo entre Economia e Direitos
Humanos 26
Total do 2° Semestre 48
Total do ano letivo 96

14 de setembro de 2026

OS Professores: Lucia Branco; Bruno Moreira
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Plano Curricular de Filosofia
102 ano

ano letivo 2026-2027

Tema/ Aprendizagens CcD Aulas Semestre
organizador Essenciais

. ABORDAGEM | e Caracterizar a filosofia | Articulagdo 48 tempos estimados
INTRODUTORIA A | como atividade | transversal com
FILOSOFIA E AO | conceptual critica e | Cidadania e | Abordagem a Filosofia:
FILOSOFAR clarificar a natureza dos | Desenvolvimento: 6

problemas filosoficos. | o Pensamento | Légica e argumentagdo:
Racionalidade . Explicitar e | critico e | 27
argumentativa da | operacionalizar tese, | argumentagdo Natureza dos juizos
Filosofia e dimensdo | argumento, validade, | ¢ Direitos humanos | morais: 10
discursiva do trabalho | verdade e solidez; aplicar | e interculturalidade | Consolidagdo/avaliagdo:
filoséfico o quadrado da oposi¢do. | ¢ Media e literacia | 5

e Explicitar conectivas | da informagdo
Il. A AGAO HUMANA E | proposicionais; aplicar | » Desenvolvimento
(o VALORES | tabelas de verdade e | pessoal e autonomia
A dimensdo pessoal e | regras de inferéncia
social da ética valida.

e Identificar falacias

formais; clarificar e

construir argumentos

ndo dedutivos; identificar 1.2

falacias informais.

. Utilizar

conscientemente

diferentes  tipos  de

argumentos na analise

critica e na expressdo do

pensamento.

¢ Enunciar o problema da

natureza  dos  juizos

morais; caracterizar o

juizo moral como juizo de

valor.

e Clarificar e discutir

subjetivismo, relativismo

e objetivismo, aplicando-

os a problemas de

sociedades

multiculturais.
Il. A ACAO HUMANA E | e Clarificar a necessidade | Articulacdo 49 tempos estimados
oS VALORES | de fundamentagdo da | transversal com

acdo moral e enunciar o | Cidadania e| Kant e Mill: 19
A necessidade de | problema do critério | Desenvolvimento: Filosofia  Politica /
fundamentagdo da | ético da moralidade. | * Direitos humanos | Rawls: 17
moral — Kant e Mill | e Clarificar os conceitos, | ¢ Igualdade e ndo | Tema contemporaneo e 2.0

teses e argumentos das | discriminagdo ensaio: 9
Etica, direito e politica — | éticas deontoldgica de | e Sustentabilidade e | Consolidagio/avaliagdo:
liberdade e justiga social; | Kant e utilitarista de Mill; | responsabilidade 4
igualdade e diferengas; | comparar e  discutir | ambiental
justica e  equidade | criticamente as duas | ¢ Instituigdes e
[Filosofia Politica] | perspetivas. participagdo

e Mobilizar estas teorias | democratica




Temas / problemas do
mundo contempordneo

na andlise de problemas
éticos da realidade.
® Formular o problema da
organizagdo de uma
sociedade justa.
e Clarificar os conceitos,
teses e argumentos da
teoria da justica de Rawls
e confrontd-la com as
criticas comunitarista
(Sandel) e libertarista
(Nozick).

. Aplicar os
conhecimentos a
problemas politicos das

sociedades atuais e
apresentar solugdes
fundamentadas.

3 Desenvolver um
tema/problema do
mundo contemporaneo,
delimitando e

formulando o problema,
mobilizando  conceitos,
teses, argumentos e
contra-argumentos, com
horizonte na elaboragdo
de um ensaio filoséfico.

e Etica, cidadania e
responsabilidade
social

OBS: A sequéncia tematica podera ser adaptada, tendo em conta o perfil especifico de cada

turma.
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Plano Curricular de Filosofia
112 ano
ano letivo 2026-2027

2ae

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

S

A Dimensao
estética—andlise e
compreensao da
experiéncia
estética

a Rawls.

15

3.A experiéncia artistica e a
obra de arte

3.1 0 problema da
definicdo de arte

3.2 Teorias essencialistas
(representacionalista,
expressivista e

formalista)

3.3 Teorias nao
essencialistas: Institucional
e histdrica)

Tema/ Aprendizagens CcD Aulas Semestre
organizador Essenciais Previstas

Recuperagio/Consolidagdo | Participagdo

das Aprendizagens do 102 | democratica 6

ano. Direitos

0. Etica, direito e politica Humanos

0.1. A teoria da justica de

John Rawls

0.2. As criticas

comunitarista

(Michael Sandel) e

libertarista (Robert Nozick) 1.0




O Conhecimento e
a Racionalidade
Cientifica e
Tecnolodgica

A dimensao
religiosa—analise
e compreensao da
experiéncia
religiosa

estética

Descrigao e Interpretacao
da Atividade
Cognoscitiva:

1.1Estrutura do Ato de
Conhecer

1.2. Géneros de
Conhecimento

1.3.0 Conhecimento como
Crenga Verdadeira
Justificada

4. Andlise Comparativa de
duas teorias explicativas do
conhecimento:
Racionalismo (Descartes)

O Empirismo de David
Hume.

O Estatuto do
Conhecimento Cientifico
2.1. Distingdo entre
Conhecimento Vulgar
(Senso Comum) e
Conhecimento Cientifico
2.2. Ciéncia e Construgdo —
Validade e Verificabilidade
das Hipdtese

2.3. A Critica a concecao
classica de Ciéncia— A
posicdo de K. Popper

2.4. A Racionalidade e a
Questdo da Objetividade —
A posicdo de T. Kuhn .

Religido, razdo e fé

4.1 O problema da
existéncia de Deus

4.2 O conceito teista de
Deus

4.3 Argumentos sobre a
existéncia de Deus

4.4 O fideismo de Pascal
4.5 0 argumento do mal

22

15




Temas/ Problemas

da cultura 12. O ateismo e os 4
cientifica e argumentos

tecnoldgica, de contemporaneos sobre a

arte e de existéncia de Deus (ou

religido outro tema de entre os

previstos ho documento
em vigor e de acordo com
o perfil das turmas)

OBS: A sequéncia tematica podera ser adaptada, tendo em conta o perfil especifico de cada
turma.
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Plano Curricular de disciplina: GEOGRAFIA

Ano letivo: 2026/2027 7°Ano (2TEMPOS - 1° semestre)
Dominio Subdominios AU ST
- Recuperacéo e consolidacao das aprendizagens 2

o Geografia e paisagem

10
ATerra Estudos e
- e Representagdo da superficie terrestre
Representacoes
N 30

e Localizacéo

e A Europae o Mundo

e A Europae o Mundo

e Clima e Formacoes Vegetais 51 2.0

Meio Natural

e Relevo e hidrografia

e Dindmica do Litoral

Nota: A recuperagao/consolidacao de aprendizagens sera realizada ao longo do ano, sempre que se
justifique, através da implementagdo de fichas de trabalho, da andlise de documentos de interesse
geografico e através de feedback, aquando da abordagem dos diferentes conteudos.

setembro de 2026

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de disciplina: GEOGRAFIA

Ano letivo: 2026/2027 7°Ano ARTICULADO
Dominio Subdominios Aulas  Semestre
- Recuperacgéo e consolidacdo das aprendizagens 2
o Geografia e paisagem 10
ATerra Estudos e
Representacoes e Representagao da superficie terrestre
30
e Localizacéo
e A EuropaeoMundo
e A Europae o Mundo
e Clima e Formagdes Vegetais 34 2.0

Meio Natural

e Relevo e hidrografia

e Dinamica do Litoral

Nota: A recuperacado/consolidacdo de aprendizagens sera realizada ao longo do ano, sempre que se
justifique, através da implementacao de fichas de trabalho, da andlise de documentos de interesse
geografico e através de feedback, aquando da abordagem dos diferentes conteudos.

setembro de 2026

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de disciplina: GEOGRAFIA

Ano letivo: 2026/2027 7°Ano (3STEMPOS -1.° SEMESTRE)
Dominio Subdominios Aulas  Semestre
- Recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens 2

e Geografia e paisagem

A Terra Estudos e e Representacao da superficie terrestre 12
Representacoes
e Localizagao 46
e A Europae o Mundo
e Clima e Formacgoes Vegetais
e Clima e Formacgobes Vegetais
34 29

Meio Natural e Relevo e hidrografia

e Dindamica do Litoral

o Nota: Nos diferentes temas /subtemas, a recuperagdo/consolidacédo de aprendizagens sera realizada ao
longo do ano, sempre que se justifique, através da implementacao de fichas de trabalho, da anaélise de
documentos de interesse geografico diversificados e através de feedback, aquando da abordagem dos
diferentes conteudos.

setembro de 2026

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de disciplina: GEOGRAFIA

Ano letivo: 2026/2027 8°Ano

Tema Organizador Subtemas Aulas Semestre

Recuperacéo das aprendizagens:

Meio Natural

- Relevo
32 10
. e Populacéo
Populacao e povoamento
e Mobilidade
¢ Diversidade cultural
e Areas de fixagdo humana
34 20

Setor primario

Atividades Econdmicas o
Setor secundario

Nota 1: A recuperacado/consolidacdo de aprendizagens sera realizada ao longo do ano, sempre que se
justifique, através da implementacdo de fichas de trabalho, da andlise de documentos de interesse
geografico e através de feedback, aquando da abordagem dos diferentes conteudos.

setembro de 2026

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de disciplina: GEOGRAFIA

Ano letivo: 2026/2027 9° Ano

Dominio Subdominios Aulas Semestre

e Clima
Ambiente e Sociedade e Riscos e Catastrofes Naturais

e Alteracdes ao ambiente natural

Atividades econémicas | Articulacdo/Recuperacdo das aprendizagens: 34 10
subtemas do tema “Atividades Econdmicas”

e Setor primario
e Setor secundario

Ambiente e Sociedade e Alteracdes ao ambiente natural

e Paises desenvolvidos/paises em

Contrastes de desenvolvimento

desenvolvimento e Interdependéncia entre espagos com

diferentes niveis de desenvolvimento 32 2.°

Atividades econdmicas Articulacdo/Recuperacdo das aprendizagens:
subtemas do tema “Atividades Econdmicas”

e Setorterciario
e Redes e meios de transporte e
telecomunicacgdes.

Nota 1: Arecuperacao/consolidacao de aprendizagens sera realizada ao longo do ano, sempre que
se justifique, através da implementacao de fichas de trabalho, da analise de documentos de
interesse geografico e através de feedback, aquando da abordagem dos diferentes conteudos.

Nota 2: Os temas “Ambiente e Sociedade” e “Contrastes de desenvolvimento” serdo abordados em
articulacado com o tema “Atividades Econdmicas” e tendo em consideracdo as aprendizagens
essenciais de Ciéncias Naturais. setembro de 2026

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de disciplina: GEOGRAFIA

Ano letivo: 2026/2027 9° Ano Articulado

Dominio Subdominios Aulas Semestre

Clima

Riscos e Catastrofes Naturais

Ambiente e Sociedade

Alteragbes ao ambiente natural

. - - . 34 ou

Atividades econémicas Articulagdo/Recuperacdo das aprendizagens: 47 10
subtemas do tema “Atividades Econdmicas”

e Setor primario

e Setor secundario

o Alteracbes ao ambiente natural
Ambiente e Sociedade

e Paises desenvolvidos/paises em

desenvolvimento 32 ou

Contrastes de e Interdependéncia entre espagos com 46 * .©

desenvolvimento diferentes niveis de desenvolvimento

Articulagdo/Recuperagédo das aprendizagens:
subtemas do tema “Atividades Econémicas”

Atividades econdmicas L
e Setor terciario

e Redes e meios de transporte e
telecomunicacgodes.

Nota 1: Arecuperacao/consolidacao de aprendizagens sera realizada ao longo do ano, sempre que
se justifique, através da implementacao de fichas de trabalho, da analise de documentos de
interesse geografico e através de feedback, aquando da abordagem dos diferentes conteudos.

Nota 2: Os temas “Ambiente e Sociedade” e “Contrastes de desenvolvimento” serao abordados em
articulagdo com o tema “Atividades Econdmicas” e tendo em consideragdo as aprendizagens
essenciais de Ciéncias Naturais.
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d

* O numero de aulas por semestre sera acertado aquando da rececao do horario.

7 de setembro de 2026
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de disciplina: GEOGRAFIA A
Ano letivo: 2026/2027 10° ANO

TEMA ORGANIZADOR SUBTEMAS Aulas  Semestre

e APosicdo de Portugal na Europa e no mundo

Recuperacéo e consolidacdo de aprendizagens

- Localizagéo relativa e absoluta 14
- Escalas

- Divisdo administrativa e estatistica de Portugal

- A Unido Europeia.

Médulo Inicial

e Apopulacgao: evolugao e diferengas regionais a4
A populagao, e Adistribuicdo da populagéo portuguesa 10
utilizadora de 10
recursos e Recuperacéo e consolidagéo de aprendizagens
organizadora de - Indicadores demograficos
espagos - Clima, relevo e hidrografia
22
e Osrecursos do subsolo
Os recursos do subsolo 4
Os recursos naturais
de que a populagio * Aradiaggosolar .
L. L Recuperacgéo e consolidacéo de aprendizagens 26
dispde: usos, limites Elementos do clima (temperatura, insolagéo)
e potencialidades - Estrutura vertical da atmosfera
e Osrecursos hidricos
Recuperacao e consolidacédo de aprendizagens 50 20

- Elementos do clima (precipitagéo)
- Conceitos associados a hidrografia
e Osrecursos maritimos
Recuperacéo e consolidacéao de aprendizagens 22

- Dindmica do litoral

Nota 1: Nos diferentes subtemas, a recuperagao/consolidacao de aprendizagens sera realizada ao longo do
ano, sempre que se justifique, através da implementacéao de fichas de trabalho, da analise de documentos de
interesse geograficos diversificados e através de feedback, aquando da abordagem dos diferentes conteudos.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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Nota 2: As dimensbes de Cidadania e Desenvolvimento serdo abordadas em articulagdo com as diferentes

tematicas e integrardo a planificagado anual da disciplina de Geografia A e o plano de turma de Cidadania e
Desenvolvimento.

REPGBLICA EDUCACAO, CIENCIA / g
PORTUGUESA | Ewovicsd %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

setembro de 202
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Plano Curricular de Disciplina
GEOGRAFIA A

Ano letivo: 2026/2027 11 ° ANO

Tema organizador Subtema Aulas SEMESTRE

Os recursos naturais
de que a populacao
dispﬁe: usos, limites (] Os recursos maritimos. 14

e potencialidades

Recuperacéao de aprendizagens e conclusdo do subtema.

Recuperagcdo e consolidacdo das aprendizagens: 12
Distribuicdo da precipitacdo, temperatura, insolacao, o clima
em Portugal.
e As areasrurais em mudanga. 58
Os espagos e Asareas urbanas: dindmicas internas. 18
organizados pela
populacao
e As areas urbanas: dindmicas internas. 20
« Arede urbana e as novas relagdes cidade-campo. 20

e A diversidade dos modos de transporte e a

A populagao, como desigualdade espacial das redes.

se movimentae . ) . ] 36
. e A revolugdo das telecomunicacdes e 0 seu impacto
comunica

nas relacoes interterritoriais.

e Os desafios para Portugal do alargamento da UE.

Aintegracdo de e A valorizacao ambiental em Portugal e a Politica 20

Portugal na Uniéo Ambiental Comunitaria.

Europeia: novos o As regides portuguesas no contexto das politicas
desafios, novas regionais da UE.
oportunidades Recuperacdo e consolidacdo das aprendizagens: Unido

Europeia, Mercado comum, moeda unica, tratados: Roma,
Maastricht e Lisboa.

Nota 1: Nos diferentes subtemas, a recuperagao/consolidagéo de aprendizagens sera realizada ao longo do ano,
sempre que se justifique, através da implementagéo de fichas de trabalho, da anélise de documentos de interesse
geografico diversificados e através de feedback, aguando da abordagem dos diferentes conteudos.

Nota 2: As dimensbes de Cidadania e Desenvolvimento serdo abordadas em articulacdo com as diferentes
tematicas e integrardo a planificagcdo anual da disciplina de Geografia A e o plano de turma de Cidadania e
Desenvolvimento.

setembro de 2026



¢ REPUBLICA I~
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de disciplina

Ano letivo: 2026/2027 5.2 Ano
Histéria e Geografia de Portugal

Dominio Subdominios Aulas Periodo

D1 A Peninsula lbérica: localizagdo e quadro natural

A Peninsula Ibérica: dos primeiros povos a formacdo de
Portugal 10

52/56 Semestre

D2 2.1 Primeiros povos na Peninsula Ibérica
2.2 Os Romanos na Peninsula Ibérica
2.3 Os Mugulmanos na Peninsula Ibérica
2.4 A formacao do Reino de Portugal

2.4 A formacao do Reino de Portugal (cont.)

Portugal do século Xlll ao século XVII

3.1 Portugal no século XIl| 2°
D3 45/47  Semestre

3.2 1383-85 — Um tempo de revolucdo

3.3 Portugal nos séculos XV e XVI

3.4 Da Unido Ibérica a Restauragéo

Apresentacao, autoavaliagéo, recuperacéo de aprendizagens, visitas 12

de estudo e outras atividades.

Total aproximado de aulas: 97/103.

O n.2 de aulas por tema é ajustavel as especificidades de cada turma.

Sempre que oportuno, serdo desenvolvidas atividades em articulacdo com as dimensdes de Cidadania e
Desenvolvimento.

setembro de 2026
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‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de disciplina

Ano letivo: 2026/2027 6.2 Ano

Histéria e Geografia de Portugal

Dominio Subdominios Aulas Periodo

Portugal do século XVIIl ao século XIX

D4 4.1. Portugal no século XVIII 10

52/56 Semestre

4.2 O triunfo do Liberalismo

4.3. Portugal na segunda metade do século XIX

Portugal do século XX

5.1. A Revolucéo Republicana

D5
5.2. Os anos de ditadura

5.3. O 25 de Abril e a construcdo da democracia até a atualidade 00
45/47  Semestre
Portugal hoje

6.1. A populagéo portuguesa

D6 6.2. Os lugares onde vivemos
6.3. As atividades econémicas que desenvolvemos
6.4. Como ocupamos os tempos livres

6.5. O mundo mais perto de nés

Apresentacéo, autoavaliacdo, recuperacéo de aprendizagens, visitas 12

de estudo e outras atividades.

Total aproximado de aulas: 97/103.

O n.2 de aulas por tema é ajustavel as especificidades de cada turma.

Sempre que oportuno, serdao desenvolvidas atividades em articulacgdo com as dimensdes de Cidadania e
Desenvolvimento.

setembro de 2026
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

ae 'S

Plano Curricular da disciplina de Historia

Ano letivo: 2026/2027 72 Ano

Dominio Subdominios Aulas Semestre

1.1. — As sociedades recoletoras e as primeiras sociedades

1. DAS SOCIEDADES produtorasl.2. — Contributos das primeiras civilizacSes (a
RECOLETORAS AS
PRIMEIRAS CIVILIZACOES partir de exemplos de uma civilizacdo dosGrandes Rios)

2.1.- Os gregos no sec. V a. C.: o exemplo de Atenas 10
2. AHERANCA DO L 29/32 OU
MEDITERRANEO ANTIGO 22 —Roma e o Império 43/47*

2.3. - Origem e difusdo do cristianismo

o 3.1. — A Europa do século VI ao século IX
3. AFORMACAO DA

CRISTANDADE 3.2. O mundo mugulmano em expansao
OCIDENTALEA

- - 3.3. — A sociedade europeia nos séculos IX a XlI
EXPANSAO ISLAMICA

3.4. — A Peninsula Ibérica nos séculos IX a Xl

4.1. Desenvolvimento econémico, relacées sociais e 30/35 0V
- , refac 47/51* 20

4. PORTUGAL NO poder politico nos séculos Xll a XIV

CONTEXTO EUROPEU DOS | 4.2- A cultura portuguesa face aos modelos europeus

SECULOS XII A XIV . . )
4.3. Crises e revolugdo no século XIV

Total aproximado de aulas: entre 59/67 e 90/98 (dependendo da carga horéariasemestral da turma).

O n.2 de aulas por tema é ajustavel a especificidade de cada turma.

*numero de aulas caso a turma tenha mais um tempo semanal durante o semestre.

Sempre que oportuno, serdao desenvolvidas atividades em articulagdo com as dimensdes de Cidadania e
Desenvolvimento.

setembro de 2026
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular da disciplina de Historia

ANO LETIVO: 2026/2027 82 ANO
Dominios Subdominios Aulas Semestre
Até 8

e Recuperacdo de aprendizagens do 72 ano de escolaridade

e Expansdo e mudanga nos e Expansionismo europeu.
séculos XV e XVI. e Renascimento, Reforma e Contrarreforma.
30/32 12
e O contexto europeu dos e O Antigo Regime europeu: regras e
excegao.
séculos XVII e XVIl. e Um século de mudancas (XVIII).
e O arranque industrial e o e Da Revolugao Agricola a Revolugao
triunfo dos regimes Industrial.
liberais conservadores. e Revolugdes e Estados liberais
conservadores.
30/32 29
e Adcivilizagdo industrial no e Mundo industrializado e paises de
século XIX. dificilindustrializago.

e  Burgueses e proletarios, classes
médias ecamponeses.

Total aproximado de aulas: 64.

O n.2 de aulas por tema é ajustavel as especificidades de cada turma.

Sempre que oportuno, serdo desenvolvidas atividades em articulagdo com as dimensdes de Cidadania e
Desenvolvimento.

setembro de 2026
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular da disciplina de Historia

Ano letivo: 2026/2027 92 Ano
Dominio Subdominios Aulas Semestre
e Recuperacdo de aprendizagens do 82 ano de escolaridade até 10
10

Apogeu e declinio da influéncia europeia.
A Europa e o Mundo no e A Revolugdo Soviética.

. . Pl s . 31/33
limiar do século XX. e Portugal: da 12 Republica a Ditadura Militar. /

e Sociedade e cultura num mundo em mudanca.
Da Grande Depressao a 22 e As dificuldades econdmicas dos anos 30.
Grande Guerra Mundial. e Entre a ditadura e democracia.

e A 22 Guerra Mundial.

20

Do segundo apés-guerra 30/32

¢ Da 2.2 Guerra Mundial a queda do muro de Berlim.
e Portugal: do autoritarismo a democracia.
¢ As transformagdes do mundo contemporaneo.

aos desafios do
nosso tempo.

Total aproximado de aulas: 61/65.

O n.2 de aulas por tema é ajustdvel as especificidades de cada turma.

Estdo previstos até 10 tempos letivos para recuperagao de aprendizagens do 82 ano de escolaridade.

Sempre que oportuno, serdao desenvolvidas atividades em articulagdo com as dimensdes de Cidadania e
Desenvolvimento.

Setembro, 2026
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REPUBLICA EDUCACAOQ, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

ae 'S

‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
Plano Curricular da disciplina de Historia A
Ano letivo: 2026/2027 10 ° Ano
Dominio Subdominios Dominios de Aulas Semestre
Cidadania

e Moddulo 0 — Estudar /
Aprender Historia.

e Mddulo 1 - Raizes 1.0 modelo ateniense.
Instituicdes e

2.0 modelo romano. participagao
democratica

mediterranicas da
civilizacdo europeia
— cidade, cidadania e

o o 3.0 espaco civilizacional greco-latino a
império na Antiguidade

beira da mudanca.
Classica.

Direitos

Humanos
® Mddulo 2 - O 1A identidade civilizacional da Europa pireitos
dinamismo civilizacional | Qcidental. HUManos

da Europa Ocidental nos

séculos Xll a XIV 2. O espaco portugués —a consolidagdo 90 1°

de um reino cristdoibérico.
— espagos, poderes,

vivéncias.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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REPUBLICA EDUCAGAO, CIENCIA 9
2= PORTUGUESA EINOVACAO |3
‘ ﬁ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
e Médulo 2 - o 2.Oespago portugués — a consolidacado Direitos
. . e de um reino cristdo-ibérico. Humanos
dinamismo civilizacional
da Europa Ocidental nos 3.Valores, vivéncia e quotidiano.
séculos Xll a XIV.
— espagos, poderes,
vivéncias
1. A geografia cultural europeia de
Modulo 3 — A abertura QuatrocentoseQuinhentos. Direitos
europeia ao mundo - Humanos

mutacgdes nos
conhecimentos,
sensibilidades e valores
nos séculosXV e XVI.

2. O alargamento do conhecimento do
mundo.

3. A producao cultural.

4. A renovacdo da espiritualidade e
religiosidade.

5. As
humanidade.

novas representagGes da

101

Pluralismo e
diversidade
cultural

Total aproximado de aulas: 191.
O numero de aulas por tema é ajustdvel as especificidades de cada turma.

setembro de 2026
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

Ano letivo: 2026/2027

Madulos

Modulo 4 -A
EUROPA NOS
SECULOS XVII E

XVl - SOCIEDADE,

PODER E
DINAMICAS
COLONIAIS

Médulo 5 -0
LIBERALISMO -
IDEOLOGIA E
REVOLUCAO,
MODELOS E
PRATICAS NOS
SECULOS XVIII E
XIX

Unidades

1. A Europa dos Estados absolutos e a
Europa dos parlamentos

2. Triunfo dos Estados e dindmicas
econodmicas nos séculos XVII e XVIII

3. Construgdo da modernidade europeia

1. As revolugbes americana e francesa,
paradigma das revolucdes liberais

2. Aimplantagdo do Liberalismo em
Portugal

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Dominios de Cidadania

§ r’ * s
'+ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular da disciplina de Historia A

112 ANO

Aulas Semestre

Instituicdes e
participagao
democratica

Direitos Humanos

Instituicdes e
participagao
democratica

Direitos Humanos
90 19

Instituicdes e
participacao
democratica

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

2. Alimplantacdo do Liberalismo em

Médulo5-0  Portugal Instituicdes e
LIBERALISMO - participacdo
IDEOLOGIA E 3. O legado do Liberalismo na primeira democratica
REVOLUCAO metade do século XIX
MODELOS E

PRATICAS NOS
SECULOS XVIII E

XIX 94 29
1. As transformacées econdmicas na Europa
Médulo 6 - A o ¢ ' trop
- e no Mundo
CIVILIZACAO Direitos Humanos
INDUSTRIAL- > A sociedade industrial e urbana
ECONOMIA E

SOCIEDADE; 3. Evolugdo democratica, nacionalismo e

NACIONALISMOS E imperialismo
CHOQUES

4. Portugal, uma sociedade capitalista
IMPERIALISTAS

periférica

5. Os caminhos da cultura
Total aproximado de aulas: 184.
O n.2 de aulas por tema é ajustavel as especificidades de cada turma.

setembro de 2026
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Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

.. © “"“ £L0 DE Cofinanciado pel
mesco | S ) e S35EsS0ns o030 [ S

Eco- tscnlas




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

2 ae

Plano Curricular da disciplina de Historia A

Ano letivo: 2026/2027

Unid
ades

Mddulos

Madulo 7 — Crises,
embates
ideoldgicos e
mutagodes culturais

1. As transformacgdes das primeiras
décadasdo século XX
2. O agudizar das tensdes politicas e

na primeira .. .
, sociaisa partir dos anos 30
metade do século - .
XX 3. A degradacdo do ambiente
internacional
Modulo 8 -
Portugal e 0o

Mundo da Segunda
Guerra Mundial ao
inicio da década de
80 — opgoes
internas e contexto
internacional

Madulo 8 -
Portugal e 0
Mundo da Segunda
Guerra Mundial ao
inicio da década de
80 — opgoes
internas e contexto
internacional

1. Nascimento e afirmacdo de um

novoquadro geopolitico

2. Portugal: do autoritarismo a
democracia

2. Portugal: do autoritarismo a
democracia
3. As transformacdes sociais e

XX

Modulo 9 -
Alteragoes
geoestratégicas,
tensoes politicas e

1. O fim do Sistema Internacional da
GuerraFria e a persisténcia da
dicotomia Norte-Sul

transformagoes .
. i 2. Aviragem para uma outra era
socioculturais no
3. Portugal no novo quadro
mundo atual

internacional

Total aproximado de aulas: 190/202.

culturais doterceiro quartel do século

S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

122 Ano

Dominios de Cidadania Aulas

Institui¢des e
participagao
democratica

Direitos Humanos

InstituicGes e 100/105
participagao

democrética

Direitos Humanos

Instituicdes e
participagao
democratica

Direitos Humanos

90/97

Instituicdes e
participagao
democratica

O n.2 de aulas por tema é ajustavel as especificidades de cada turma.

setembro de 2026

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA / 9
PORTUGUESA | enovicss %* S

Plano Curricular da disciplina de Histdria B

Ano letivo: 2026/2027 10 ° Ano
Dominio Subdominios Dominios de Aulas Semestre
Cidadania
Estudar/A d .
* s.u,a'r/ prender— 4 Historia: Tempos e espagos
Historia
e Dinamismos e Uma Europa a dois ritmos:
Econdmicos da predominancia rural e dinamismo
Europa nos séculos urbano: a fachada Atlantica- Lisboa,
XVI a XVIII Sevilha e Antuérpia. 104/112 12
e Ahegemonia econémica britanica. Literacia
e Portugal no contexto da ascensio financeira

econdmica da Inglaterra.

e Do Antigo Regime a
afirmacdo do
Liberalismo

Instituicdes e
participagao
democratica

e Acritica da monarquia absoluta e as
origens da ideologia liberal

* DoAntigoRegimea o A implantacdo do Liberalismo em  Direitos Humanos
afirmagdo do Portugal

Liberalismo
o As transformagdes econdmicas na
Europa e no Mundo Literacia
e Afirmacdo da sociedade industrial e financeira
urbana
e O caso portugués 86/90 20
o Acivilizagao
Industrial- Economia
e Sociedade;
Nacionalismos e
Choques
Imperialistas

Total aproximado de aulas: 190/202.
O n.2 de aulas por tema é ajustavel as especificidades de cada turma.

setembro de 2026
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Plano Curricular da disciplina de Historia B

Ano letivo: 2026/2027 112 Ano

Cidadania
Dominio Subdominios E Aulas Semestre
Desenvolvimento

e 102 Civilizagao
industrial — Economia e O Caso portugués
e Sociedade;
Nacionalismos e

Choques Imperialistas

e As transformagdes das primeiras décadas Direitos
Humanos

do século XX 90/96 10
e Portugal no primeiro pds-guerra
e 112 Crises, embates  ® O agudizar das tensdes politicas e sociais a InstituicBes e
ideolégicos e partir dos anos 30 participacio
mutacdes culturais na ® A resisténcia das democracias liberais democritica
primeira metade do e Portugal: O Estado Novo
século XX e A degradacdo do ambiente internacional
e Portugal e o mundo
da 22 Guerra Mundial
ao inicio da década de ¢ Nascimento e afirmagdo de um novo Direitos
80 - op¢des internase  guadro geopolitico Humanos
contexto e Portugal, do autoritarismo a democracia
internacional
90/96 29

= e O fim do sistema internacional da Guerra
* AlteracSes Instituicdes e

Lo Fria
geocstracecas, A viragem para uma outra era participacao
= i ® Avi u u L
tensdes politicas e g P i ) democratica
transformacdes e Portugal no novo quadro internacional

socioculturais no
Mundo atual

Total aproximado de aulas: 180/192.
O n.2 de aulas por tema é ajustavel as especificidades de cada turma.

setembro de 2026
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Plano Curricular da disciplina de
Histdria e Patrimdnio Local

Ano letivo: 2026/2027 7 2 Ano

Dominio Subdo Aulas Semestre
minios

Naufragios e Mundos Submersos
¢ Arqueologia Ndautica e

Subaquatica - Arqueologia Subaqudtica: conceito e 16/19 10
operacionalizacao.
« O sitio arqueoldgico doRia -Naufragios na Ria de Aveiro (evolugdo
de Aveiro A morfoldgicada costa de Aveiro).

- Espdlio do sitio Arqueoldgico Ria Aveiro A
(preservacao, localizacdo e divulgacdo).

- Integracdo da informagdo sobre o Patriménio Cultural
Subaquatico da Ria de Aveiro A nos roteiros turisticos -
tradugdo para inglés, francés e espanhol

s o 15/16 20
e Histdria e Patrimdnio Local ]
- .Patrimdnio material e imaterial da regido de

Aveiro.

Total aproximado de aulas: 31/35.
O n.2 de aulas por tema é ajustavel as especificidadesde cada turma.

setembro de 2026
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Plano Curricular de Psicologia B
122 ano
ano letivo 2026-2027

Tema/ Aprendizagens CcD Aulas Semestre
organizador Essenciais
TEMA 1. Tema 1 Articulagao 49 tempos
Processos « Explicitar as influéncias té?gs(‘j’er§a' com (estimativa)
iologi enéticas e epigenéticas Idadania e )
EIOIOQICOS go comportan?e?wto Desenvolvimento: Tema 1: 22
onceitos ' . .
estruturantes: + Analisar o contributo do * Salde e bem- Tema 2: 27
filoaénese e inacabamento biolégico do | ©star Inclui
tg , ser humano para a sua * Desenvolvimento | consolidagdo e
ontogenese, complexidade. pessoal e avaliacZo.
eplgten(_ase e « Caracterizar os autonomia
neotenia. elementos estruturais do * Relacionamento
TEMA 2. Processos | sistema nervoso e do interpessoal
mentais cérebro humanos. « Literacia
Conceitos * Analisar a relagdo entre o | cientifica e
estruturantes: cérebro humano e a pensamento critico
cognigéo, emogao e capac.ld.ade de adaptagao.
mente. « Explicitar o papel dos
ambientes no tornar-se
humano.
Tema 2
« Caracterizar os
processos cognitivos
estruturantes da agéao
humana. 1.2

» Compreender o processo
de pensamento humano.

« Caracterizar os
processos emocionais.

* Analisar o papel das
emogdes no
comportamento humano.

* Analisar a mente humana
como um sistema de
construgdo do mundo.




TEMA 3.
Processos sociais

Conceitos
estruturantes:
socializagao,
influéncia, conflito e
resiliéncia.

TEMA 4.
Perspetivas do
desenvolvimento
humano

Conceito
estruturante:
desenvolvimento
humano.

Tema 3

« Caracterizar os processos
fundamentais de cognigédo
social.

» Compreender o conceito
de identidade social.

* Analisar os processos de
influéncia entre os
individuos.

« Caracterizar os processos
de conflito e de cooperagdo
intergrupal.

* Analisar a resiliéncia como
processo dependente dos

recursos do individuo e dos
contextos em que se move.

Tema 4

* Analisar os tragos
fundamentais das
perspetivas do
desenvolvimento humano e
a concegao de ser humano
que lhes esta implicita.

» Compreender a inter-
relagdo dos dominios do
desenvolvimento, as
diferengas individuais, a
participagdo ativa da pessoa
no seu desenvolvimento, a
influéncia histérico-cultural, a
resiliéncia e o
desenvolvimento ao longo
da vida.

* Perspetivas/autores:
evolucionismo (Darwin);
psicanaliticas (Freud,
Erikson); behavioristas
(Skinner, Bandura);
humanistas (Rogers);
maturacionistas (Gesell);
psicossociais (Wallon);
cognitivistas/construcionistas
(Piaget, Vygotsky);
etolégicas (Harlow, Bowlby);
bioecolégica
(Bronfenbrenner); life-span
(Paul Baltes).

Articulagéo
transversal com
Cidadania e
Desenvolvimento:

« Direitos humanos
e respeito pela
diferenca

* Interculturalidade
e cooperacao
« Desenvolvimento

pessoal e
autonomia

* Bem-estare
relagdes
interpessoais

46 tempos
(estimativa)
Tema 3: 20
Tema 4: 26
Inclui

consolidacao e
avaliagao.

2°

OBS: A sequéncia tematica podera ser adaptada, tendo em conta o perfil especifico de cada

turma.
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Plano Curricular de Sociologia
Cursos Cientifico-Humanisticos

Ano letivo: 2026/2027 122 Ano
Tema/ Organizador Aprendizagens Essenciais CD Aulas Semestre
Unidade 1

Sociologia e conhecimento da realidade social

Reconhecer a importancia da interdisciplinaridade para
compreender e explicar fendmenos sociais complexos.
Contextualizar historicamente o aparecimento e
desenvolvimento da Sociologia como Ciéncia, a nivel
internacional e nacional.

Explicitar as dificuldades que se colocam a produgao 12
do conhecimento cientifico em Sociologia (senso
comum; familiaridade com o social; iluséo da
transparéncia do social; explicagdes de tipo naturalista,
individualista ou etnocentrista).

Distinguir problemas sociais de problemas
sociolégicos.

Explicar o papel da teoria, dos métodos e das técnicas
na producao de conhecimento socioldgico.

Tema 1
Oqueéa
Sociologia?

Unidade 2
Metodologia da investigagao sociolégica

Justificar a adequagéo de cada uma das estratégias ao
tipo de investigagao a efetuar (intensiva, extensiva e
investigacao-agao).

Caracterizar as etapas mais importantes da pesquisa
sociologica e as formas de apresentacédo dos
resultados da investigacgao.

Conhecer a especificidade das varias técnicas de 10
recolha de dados na pesquisa sociologica, pesquisa

documental, analise de conteudo, observagao,

inquérito por entrevista e por questionario (fases).

Reconhecer fontes fidedignas de recolha de dados.

14

Unidade 3
Cultura: evolugao do conceito e perspetiva
sociolégica

Definir o conceito socioldgico de cultura, dando
exemplos dos seus elementos constitutivos.
Relacionar a diversidade cultural com os conceitos de
etnocentrismo e de relativismo culturais.
Reconhecer o ser humano como produto e como
Tema 2 agente.
Sociedade Definir e problematizar representagdes sociais,
esteredtipos e processos de estigmatizacao.

Pluralismo e
e individuo Diversidade Cultural

Agrupamento de Esceolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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Tema 3
Processos de
reproducéo e
mudanca nas
sociedades
atuais

Unidade 4
Socializagido: agentes e mecanismos

Distinguir situagdes informais de interagao social de
situacdes formais e nao formais.

Explicar o papel dos grupos sociais de pertenga e de
referéncia no processo de socializagdo (socializagao
por antecipagao).

Explicitar as caracteristicas do processo de
socializacdo (mecanismos, agentes e objetivos).

Unidade 5
Interagao social

Relacionar papel e estatuto social, estabelecendo a
diferenga entre estatuto atribuido e adquirido.

Explicitar o processo de interagao social como um jogo
entre papéis, estatutos e expectativas sociais.
Relacionar valores, normas e comportamentos.
Explicitar o papel da socializagdo nos processos de
inclusdo e de excluséo social.

Articular os conceitos de ordem social, controlo social e
desvio social.

Relacionar o papel das instituigbes e da agao social
com as dindmicas de consenso e de conflito e com os
processos de reprodugao e/ou de mudanga social.

Unidade 6
Globalizagao

Explicitar em que consiste a globalizagdo da economia
e a globalizacao cultural, destacando o papel dos
meios de comunicagao na difusdo cultural e
relacionando aculturagdo com globalizagao cultural.
Definir estilo de vida e relacionar a globalizagdo com os
novos estilos de vida.

Justificar a tendéncia para a uniformizagao dos
padrdes de consumo a nivel mundial.

Problematizar sociedade do risco, incerteza e
processos de individualizagéo.

Relacionar as transformagdes do trabalho e do
emprego com as alteragdes do capitalismo moderno.
Unidade 7

Familia

Identificar os principais indicadores sociodemograficos
da populagdo portuguesa (nupcialidade; divorcio;
coabitagdo; fecundidade) e interpretar a sua evolugéo,
destacando o envelhecimento demogréfico.
Compreender as transformacgdes das familias nas
sociedades contemporaneas (novos tipos de familias e
novos papéis parentais).

Unidade 8

Escola

Caracterizar as fungdes da escola no contexto da
educacéao ao longo da vida.
Problematizar o papel da instituicdo escolar face a

Agrupamento de Esceolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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diversidade cultural e as suas novas fungbes na
sociedade do conhecimento.

Relacionar infancia, juventude e processos de
escolarizagdo modernos.

Unidade 9

Desigualdades e

identidades sociais

Distinguir desigualdades, diferenca e discriminagao.
Problematizar a mobilidade social em diferentes
sociedades e identificar diferentes formas de
mobilidade social.

Contextualizar o papel da agao coletiva e dos
movimentos sociais relacionando-o com a problematica
da justica social.

Relacionar globalizagao e fenédmenos migratoérios,
destacando o problema da inclusdo e da exclusao de
populacdes vulneraveis.

Distinguir sexo de género, relacionando a socializagao
de género com formas de discriminagéo e de
desigualdade de género.

Distinguir pobreza de exclusé&o social, identificando
categoriais sociais em situagéo de risco e
vulnerabilidade.

Problematizar as transformagdes do Estado Social e
das solidariedades entre geragdes.

10

Mobilizar o conhecimento socioldgico para a construgdo de um

projeto que vise a aplicagdo de um ou dois modos de recolha de
informagéao utilizados pela Sociologia. O tema do trabalho podera

incidir sobre quaisquer dos conteudos lecionados na disciplina, 14
tendo como referéncia asociedade portuguesa contemporanea,

podendo ser realizado em articulagao com outras disciplinas de

opcédo do 12.° ano.

Trabalho Pratico de
investigagao
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Plano Curricular da disciplina de EMRC

5.9 Ano Ano Letivo 2026-2027

Dominios Subdominios Aulas Semestre

e Apresentacao: A diversidade das varias
disciplinas e a especificidade da EMRC, o
manual, as regras, os conteldos e 0s
critérios de avaliacao;

e Viverjuntos: necessidade de consensos
quanto as formas de agir;

e Osgruposonde meinsiro -ldentificagcdo dos
grupos (a familia, a escola, aturma, os
amigos, etc.);

e Caracteristicas dos grupos - Integracdo nos
grupos - Critérios éticos de selegao dos
grupos;

e Osvalores essenciais a convivéncias: o

1. Viver juntos; respeito, a paz, a verdade, a justica, a
bondade...; 17 1.°
2. Advento e Natal; e Quererviver de forma pacifica com os
outros: definicdo de algumas regras de
convivéncia no espaco da sala de aulas,
das razbes de cada regra e das
consequéncias da sua nao aplicacéo;

e O Advento: tempo de esperanca;

e APalestinadotempo de Jesus: situagao
geogréafica, politica, social, etc.;

e O nascimento deJesus e a definicado do
calendario cristao;

e Jesus:um marco na histéria da
humanidade. Construgcdo de uma
sociedade mais justa, humanae
responsavel;

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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e Atividade pratica;
e Auto e heteroavaliagao;

e Afamilia de Nazaré: estrutura e modelo;

e Tipologias de familias: familia
alargada/nuclear; familia
tradicional/monoparental;
consanguinidade/adocao; casais com/sem
filhos; criancas educadas pelos avés ou por
outros membros familiares...;

e Funcoes dos membros adultos da familia:
funcéo socializadora e educativa,
afetividade, dotagdo das condicdes
materiais em ordem ao bem-estar,
autoridade e orientacéo...;

e Funcao humanizadora da familia: Origem
davida humana e espaco onde se educa e
cresce no amor; Crescimento pessoal,
através do afeto e de um clima de
confianga, de intimidade, de respeito e

liberdade;
e Forcasocializadora, através da vivéncia
3. Familia, Comunidade baseada num sistema de relagdes sociais
de Amor; fundadas em valores; 15 2.0
4. A Fraternidade. e O lugar dos mais velhos no ambiente
familiar;

e Falhas nasrelagdes interpessoais;

e Areconciliacdo e o perdéo;

e O significado da palavra «fraternidade» e o
seu alcance;

e Somostodosirmaos - Todos somos
dotados de razao e consciéncia (DUDH);

e Somos todos habitantes da mesma casa:
universo e Terra sdo o nosso lar;

e Todos somos filhos de Deus;

e Anegacao da fraternidade. Quando
determinados grupos sdo discriminados;

e Oracismo e as suas varias manifestacoes.
Luta contra o racismo e a discriminacao:
Martin Luther King e outros modelos de
fraternidade que lutaram pelos direitos do
Homem;

e Construir um mundo mais fraterno;

e Atividade pratica;
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e Auto e heteroavaliagao;

14 de setembro de 2026

As professoras: Liliana Ventura e Rosario Bela
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Plano Curricular da disciplina de EMRC

6.° Ano Ano Letivo 2026-2027

Dominios Subdominios Aulas Semestre

1. A Partilha do Pao e Apresentacdo: a disciplina, o manual, os
conteudos e os critérios;

e Aalimentacao nas perspetivas culturale
artistica;

e Aalimentagcdo como um bem de primeira
necessidade;

e Simbologia judaico-crista da alimentacao;

e Aalimentacao na cultura biblica;

e Alimentacao, um direito de todos;

e Aalimentacao equilibrada: um dever;

e Afome-causaseformasde erradicacio;

e Luta contraafome no mundo: instituicdes
nacionais e internacionais vocacionadas
para a distribuicao justa do alimento
(Caritas, Banco Alimentar contra a fome...); 17 1.0

e Atividade pratica;

e Jesus de Nazaré: figura da histéria;
2. Jesus,um Homem e O nascimento deJesus marcou a histoéria;
para os outros; e O calendario usado entre nds tem como
ponto de referéncia o nascimento de Jesus,
dada a sua importancia;
e Jesus o Mestre, o Profeta de Deuseo
Messias (Cristo);

e Atividade pratica;
e Auto e heteroavaliagao.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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2. Jesus,um homem e Asorganizagdes que defendem a
para os outros; construcdo de um mundo mais justo;
e Atentados aos direitos das criancgas;

e Que posso fazer paraviver
cadavez com mais qualidade e dar “vida” 20
aos outros? 15

e Atividade pratica;

e Oqueéapessoa?
3. APessoa Humana; o

e Estrutura individual e Estrutura pessoal (ser
em relacdo com os outros);

e Dimenséao fisica, racional, afetiva e sexual;

e Adimenséo sexual abrange a totalidade da
pessoa: corpo, vontade, afetividade, etc.;

e Abertura aos outros que sao diferentes:
linguagem corporal na comunicacéo;

e Rutura com o egoismo e vivéncia do amor;

e Dimenséo espiritual: arelacdo como
transcendente;

e Serdotado de direitos e de deveres;

e ADUDH e aConvencéo sobre os Direitos da
Crianca;

e Atividade pratica;

e Auto e heteroavaliagao.

14 de setembro de 2026

As professoras: Liliana Ventura e Rosario Bela
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Plano Curricular da disciplina de EMRC

7.° Ano Ano Letivo 2026-2027

Dominios Subdominios Aulas Semestre

e Apresentacao da disciplina, as atividades,
1. As Origens; os conteudos e os critérios de avaliagéo;

e Osdados da ciéncia sobre a origem do
universo e do ser humano;

e A maravilha do Universo e a grandeza do ser
humano;

e Leiturareligiosa sobre o sentido davida e
da existéncia humana e a relagcdo com os
dados das ciéncias exatas;

e Anarrativa da criagcéo;

e O que éserreligioso;

e Funcdes dareligido navida pessoale

coletiva; 17 1.°

2. A Pazuniversal.

e Apaz, ogrande sonho da Humanidade;
e Afaléncia da Paz;

e APaz,um direito consagrado;

e Dialogo, perdao e reconciliagao;

e ARegrade Ouro;

e Odidlogo inter-religioso na construcao da
paz e do bem comum;

e Atividades praticas;

e Auto e heteroavaliagao.

e O que éaadolescéncia?

e As mudancas de referéncia social: a familia
€ 0S amigos;

e Novas formas de pensar: o pensamento
concreto e abstrato;
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3. Riquezae Sentido e Passagem daheteronomiaaautonomia
dos Afetos; moral;
e Ser masculino e ser feminino: duas formas

complementares;

e Problematizacdo da questido dos papeis
tradicionalmente atribuidos a cada sexo

e Dimensao fisica do crescimento

e Questionaroreligioso e ser por ele
questionado - O medo, angustia e
integracdo social no processo de
crescimento;

e Identificacdo de sentimentos: amizade e
amor;

e Alinguagem do amor: ultrapassaro
egocentrismo infantil;

e Crescer é assumir novas
responsabilidades;

15 2.0

4. AsReligides; e Simbolos, construcdes e comportamentos
religiosos;

e Politeismo e Monoteismo;

e Tradicbes Religiosas Orientais;

e Asreligides abradmicas: Judaismo,
Cristianismo e Islamismo;

e Adiversidade de religides e igrejas como
uma riqueza do ser humano: a fraternidade

universal;

14 de setembro de 2025

As professoras: Liliana Ventura e Rosario Bela
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Plano Curricular da disciplina de EMRC

8.° Ano Ano Letivo 2026-2027

Dominios Subdominios Aulas Semestre

1. O Amor = A fecundidade criativa do amor: —
Fecundidade e sinal e fruto do amor, todo o
amor e fecundo e criativo; — O amor abre a
familia a relagcdo com os outros - A
fecundidade sexual e um bem social, o maior
bem social
= Paternidade e maternidade responsaveis. -
Nocéao de planeamento familiar; - Os métodos
anticoncecionais: sua eficacia, vantagens e
desvantagens; as suas limitagbes éticas. =
Familia, Amor e fecundidade na Biblia - A
fundamentacao da posicao da Igreja catdlica
sobre o controlo da natalidade, uma
perspetiva ética que defende o bem da
pessoa.
= A alegria do amor: Ser responsavel,
equacionando o significado e as
consequéncias dos préprios atos e opgoes. - O 17 1.0
respeito pelo corpo e sentimentos préoprios e
dos outros. - Critérios para a vida sexual:
fidelidade, doacéao total e definitiva. - Podemos
sempre adotar uma posicao mais responsavel,
mesmo quando anteriormente agimos sem
uma boa reflexao.

= O desejo Humano de liberdade: - Os
conceitos de liberdade e livre-arbitrio; -Niveis
de liberdade

2. Aliberdade = A liberdade e opcéo pelo bem: -Definicdo de
bem e “bem maior”; -A consciéncia moral; -
Heteronomia e autonomia morais; - A opcao
pelo bem; - “Os fins ndo justificam os meios.” -
O discernimento € o juizo critico.
= Jogos de influéncia: - Liberdade e
manipulacao: - O que é a manipulagao. -
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Tomar consciéncia da manipulagao de que se
estd a ser alvo e libertar-se dela;
= Condicionamentos a liberdade: - Quando a
liberdade se autodestroi.
As dependéncias que escravizam a pessoa: -
Fatores motivacionais para comportamentos
derisco: a pressdo dos grupos; - a dificuldade
em renunciar ao prazer imediato; - auséncia
de um programa de vida. - O grave problema
social do trafico de droga.

3. Cristianismoem

caminho O Cristianismo no primeiro milénio:

- Contributo na construgdo da civilizacao Ocidental;
O cisma do Ocidente e Oriente
A Reforma Protestante:
- Martinho Lutero
- Jodo Calvino
A questdo Biblica:

O testemunho do irm&o Roger e a experiéncia de
Taizé

O Concilio Vaticano Il e a relagdo da Igreja Catdlica
com as outras confissdes cristds e a promocdo da
unidade entre os cristdos

Construcgao de pontes para a unidade:
- O contributo pessoal de cada um

16

» A Terra é a nossa casa: A Ecologia como reflexdo 2.°
acerca da casa de todos os seres humanos: dadiva de
Deus para todas as pessoas;
-Tudo na natureza estd interligado: a relagao dos

4. Ecologia e Valores  seresvivos entre sie arelacdo do ser humano com os
outros seres vivos;
- A natureza existe em fungdo da felicidade do Ser
Humano mas tem também autonomia especifica em
relacdo ao ser humano que deriva de ter sido criada
por Deus e por ele amada.
* Problemas ambientais: A destruicdo do ambiente
vital onde todos habitamos:
- O esgotamento dos recursos naturais, a
desertificacdo, a extingdo dos habitats e das espécies,
a poluicdo, o aumento da temperatura média global,
o «buraco» na camada de ozono.
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- O mau uso dos recursos a nivel individual e de cada
um.

- O desenvolvimento direcionado para o lucro e nao
para o bem-estar global;

- A vontade de obter condi¢des de bem-estar no
imediato sem prevenir as consequéncias negativas a
médio ou longo prazo; - a subordinacdo da politica a
economia.

» A natureza na sabedoria religiosa: A natureza nas
varias tradicGes religiosas;

- A experiéncia da gratiddo em relagdo ao Deus que
na criacdo se dd e tudo nos oferece;

- A natureza como local onde se pode fazer a
experiéncia do encontro com Deus;

» Cuidar das pessoas, cuidar da Terra: A
responsabilidade em relagdo as geragGes vindouras:
- Instituicbes de defesa da natureza: objetivos e
atuagoes.

- Responsabilidade da pegada ecoldgica

- A ecologia integral.

14 de setembro de 2026

As professoras: Liliana Ventura e Rosario Bela
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Plano Curricular da disciplina de EMRC

9. Ano Ano Letivo 2026-2027

Dominios Subdominios Aulas Semestre

e Apresentacao: A diversidade das varias
disciplinas e a especificidade da EMRC, o
manual, as regras, os conteldos e 0s
critérios de avaliacao;
e Oinicio davida humana;
e Dados daciéncia;
e Diferentes perspetivas: afecundacgao; a
nidacao; passagem de embrido a feto; a
viabilidade davida humana; producéo das
primeiras ondas cerebrais tipicamente
1. ADignidade da Vida humanas; o nascimento...;
Humana; e Avidahumana, um valor a defender -
Alguns atentados avida e a sua dignidade; 17 1.°

2. Deus, o grande e Avalorizacdo davida: tornar-se préoximo de
. ’

Mistério; quem precisa;
e Apromocéo da dignidade humana;

e Acreditar é um ato irracional?

e A questao da existéncia de Deus

e O ateismo, o agnosticismo e a adesao
confiante

e AsrazoOes para acreditar na existéncia de
Deus

e Atividade pratica;

e Auto e heteroavaliagao;

2. Deus, o grande . . .
Mistério: e Afécomo acolhimento e confianga no
’

sentido da vida;

14 2.0
e Dialogo entre a Fé e a Razao;

e Encontros e didlogo inter-religioso;

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

Cofinanciado pela
Unido Europeia

- { elo N SELO DE
e | 8208 N @) G5 Mo030

Eco-Escolas




REPUBLICA | muceio cevan ? ae S
@ TORTUGUESA | /W cmenmossscnsson s s
e O que éum projeto para avida? Projeto ou

projetos?

3. Projeto de Vida; e (Os projetos pessoais dos alunos -
Problematizacao da alternativa
projeto/projetos;

e Osgrandes objetivos do ser humano;

e Arealizacao da felicidade prépria e alheia;

e Aconstrucdo de uma sociedade justa e
solidaria onde todos possam ser felizes...;

e Aprocurada felicidade através do tere a
ocultagdo do ser, na sociedade da
abundancia: o papel dos bens materiais na
construgcao de projetos pessoais.

e Atividade pratica;

e Auto e heteroavaliacéo;

14 de setembro de 2026

As professoras: Liliana Ventura e Rosario Bela
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Plano Curricular da disciplina de EMRC

10.° Ano Ano Letivo 2026-2027

Dominios Subdominios Aulas Semestre

e Apresentacao: A diversidade das varias
disciplinas e a especificidade da EMRC, o
manual, as regras, os conteldos e 0s
critérios de avaliacao;

e Etica e Moral (da etimologia aos conceitos);

e Valores: tipologias de valores e definicdo de
valor moral;

e Hierarquizacao de valores e relativismo;

e Aemergéncia dosvalores na pessoa

1. Valores e Etica do humana;
Cuidado; e Os principios religiosos do cristianismo que
s 17 1.°
fundamento os valores cristaos;
2. Vida com sentido; e Concecao antropolégica crista e
fundamentacao da ética;
e Avida moral segundo o cristianismo;
e O Sentido davida;
e (O Serhumano, um ser em situagcao, um ser
com o outro;
e O sentido religioso da vida: vocacéo.
e Opcdes fundamentais e realizagdo pessoal.
e Atividade pratica;
e Auto e heteroavaliagao;
e Aespecificidade dos &mbitos da ética, da
. .. olitica e da religido como condigao para o
3. Politica, Etica e p. , g A ~g i .
. dialogo entre estas trés dimensdes do agir
Religiao; humano:
’ 15 2.0

e Asformas e as origens do poder:
econdmico, ideoldgico, politico e religioso.

e O sistema politico; os sistemas do exercicio
do poder politico;

4. Etica e Economia.
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e Regimes democraticos e regimes
totalitarios;

e (Osvalores e ademocracia;

e Osinstrumentos da participacao politica;

e Os principios orientadores da Doutrina
Social dalgreja: o bem comum, o destino
universal dos bens, a participacéao, a
solidariedade.

e Acomunidade politica ao servigo da
sociedade civil;

e O funcionamento da economia;

e Adeterminacdo do que é o bem e mal face
a atividade econédmica: uma ética paraa
economia?;

e O trabalho e o seu sentido; direitos e
deveres;

e Desigualdade e pobreza;

e Asolidariedade na perspetiva crista
aplicada a economia;

e Atividade pratica;

e Auto e heteroavaliagao;

14 de setembro de 2026

As professoras: Liliana Ventura e Rosario Bela
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Plano Curricular da disciplina de EMRC

11.° Ano Ano Letivo 2026-2027

Dominios Subdominios Aulas Semestre

e Apresentacao: A diversidade das varias
disciplinas e a especificidade da EMRC, o
manual, as regras, os conteldos e 0s
critérios de avaliacao;

e Aexperiéncia Religiosa como comunicacéao
e comunh&o: o crer como relagéo;

e A atividade simbodlica humana;

e Natureza e funcdes do sagrado: ritos e
rituais;

e Areligido e a sociogénese humana;

e Asfuncdes sociais dareligido;

e Aconstituicao de tradicoes e patrimoénios

1. AReligiso como modo espirituais e os elementos nucleares de
de habitar e uma tradicao religiosa.
transformaro mundo; ® O cristianismo como cultura; o papel da

memoria crista na construcio das culturas
o o europeias;

2. Ciencia e Religido; e Adualizacdo dareligidao nas sociedades
modernas: a religido especializa-se
institucionalmente e os individuos
emancipam-se em relacdo as instituicoes;

e As novas formasde religido nas sociedades
pos-industriais;

e Religido, cidadania e interculturalidade;

e O dominio da Ciéncia e afuncio da
tecnologia;

e Ciéncia e tecnologia: limitacoes técnicas e
éticas;

e Ciéncia e Teologia, conhecimentos
independentes e complementares na
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procura de respostas para o Mistério da
Pessoa Humana;

e O valor ético do respeito pelo ser humano: a
dignidade humana como critério orientador
das aplicagbes da ciéncia;

e Atividade pratica;

e Auto e heteroavaliagao;

e O conceito de civilizacdo e breve perspetiva
histérica sobre algumas das grandes
civilizacdes;

e Acelaboracao cronoldgica da categoria
“Civilizacado do Amor”;

e Critérios: os bens materiais, a solidariedade
e arelacao;

e O personalismo cristdo e a sociedade
personalista;

A pessoa;

e O amor como principio orientador: das
relacoes interpessoais e das relagdes
sociais;

e Quem é o meu “préximo”;

e Ascondicbes necessarias paraa
construgao da Civilizacdo do Amor.

e Atividade pratica;

e Auto e heteroavaliagao;

3. ACivilizacao do Amor; 14 2.0

14 de setembro de 2026

As professoras: Liliana Ventura e Rosario Bela
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Plano Curricular da disciplina de EMRC

12.° Ano Ano Letivo 2026-2027

Dominios Subdominios Aulas Semestre

1. Politica, Etica e

e e Apresentacdo: A diversidade das varias
Religiao;

disciplinas e a especificidade da EMRC, o
manual, as regras, os conteudos e os
critérios de avaliacao;

e Aespecificidade dos &mbitos da ética, da
politica e da religido como condigao para o
dialogo entre estas trés dimensdes do agir
humano;

e Asformas e as origens do poder:
econdmico, ideoldgico, politico e religioso.

e O sistema politico; os sistemas do exercicio
do poder politico;

e Regimes democraticos e regimes
totalitarios;

e Osvalores e ademocracia;

e Osinstrumentos da participacao politica; 17 1.0

e Os principios orientadores da Doutrina
Social dalgreja: o bem comum, o destino
universal dos bens, a participacéao, a
solidariedade.

e Acomunidade politica ao servigo da
sociedade civil;

e Arte e espiritualidade;

2. AArte Cristé: e A producéo artistica inspirada pela fé de
uma religido, baseada nos textos sagrados
ou estimulada pela devogéao pessoal;

e Aarte cristd como instrumento de dialogo
da lgreja com o mundo.
e Percurso histoérico: das origens a idade

Média; da Idade Média ao Renascimento;
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do Gdético ao Renascimento; do Barroco ao
Contemporéneo;

e Algrejacomorealidade cultural; Auto e
heteroavaliagao;

e O conceito de civilizacdo e breve perspetiva
histérica sobre algumas das grandes
civilizacdes;

e Diversidade de perspetivas sobre a Igreja;

e Igreja como realidade humana e divina;

3. A Comunidade dos Os Simbolos da fé crist4;

Crentes em Cristo; e Diversidade de carismas, servigcos e

ministérios;
e Comunidade e peregrina.

e Atividade pratica;

e Adistingdo entre «sexualidade» e «sexo»;

e Asvarias dimensobes da sexualidade
humano formam um todo;

e Aleitura do comportamento sexual e da
sexualidade a luz das varias tradicoes

14 2.0

religiosas;
e Osvaloresinerentes a sexualidade
humana;
4. Amor e Sexualidade; e Riscos associados a sexualidade;
e Acosmovisdo e a ética cristd sobre o amor
humano;

e Conseguéncias de uma compreensao
errada do que é a sexualidade;

e Adegradacdo da pessoa pela sexualidade;

e Atividade;

e Auto e heteroavaliagao;

14 de setembro de 2026

As professoras: Liliana Ventura e Rosario Bela
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