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Plano Curricular de Educa¢ao Visual

Ano letivo: 2026/2027 52 e 62 Anos

Dominio Subdominios Aulas  Semestre

- Identificar diferentes manifestagdes culturais do patrimdnio
local e global, utilizando um vocabuldrio especifico e
adequado.

- Compreender os principios da linguagem das artes visuais
integrada em diferentes contextos culturais.

- Reconhecer a tipologia e a fungdo do objeto de arte, design,
arquitetura e artesanato de acordo com os contextos
histdricos, geograficos e culturais.

- Descrever com vocabulario adequado (qualidades formais,
fisicas e expressivas) os objetos artisticos.

- Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta as

Apropriagao e reflexao

técnicas e tecnologias artisticas (pintura, desenho, escultura, 34

fotografia, banda desenhada, artesanato, multimédia, entre aulas

outros). 10

- Selecionar com autonomia informagao relevante para os )

trabalhos individuais e de grupo. 12

- Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para a

construcdo de ideias, mobilizando as vdrias etapas do e
processo artistico (pesquisa, investiga¢do, experimentagdo e
reflexdo).

- Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do
trabalho artistico para o desenvolvimento do seu sistema
proéprio de trabalho.

Interpretacdo e - Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas 34

comunicacao produgdes, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

- Recorrer a varios processos de registo de ideias (ex.: didrios
graficos), de planeamento (ex.: projeto, portefdlio) de 2°
trabalho individual.
- Desenvolver individualmente e em grupo projetos de
trabalho, recorrendo a cruzamentos disciplinares.
- Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando
a organizacdo dos elementos visuais com ideias e tematicas,
inventadas ou sugeridas.

aulas
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- Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para a
construgdo de ideias, mobilizando as vdrias etapas do
processo artistico (pesquisa, investigacdo, experimentagdo e
reflexdo).
- Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do
trabalho artistico para o desenvolvimento do seu sistema
préprio de trabalho.
- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes, evidenciando os conhecimentos adquiridos.
criagao - Recorrer a varios processos de registo de ideias (ex.: diarios
graficos), de planeamento (ex.: projeto, portefdlio) de
trabalho individual e em grupo.
- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes, evidenciando os conhecimentos e técnicas
adquiridos.
- Desenvolver individualmente e em grupo projetos de
trabalho, recorrendo a cruzamentos disciplinares.
- Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando
a organizac¢do dos elementos visuais com ideias e tematicas,
inventadas ou sugeridas.

Experimentagdo e

Observagoes:

(1) O numero de aulas previstas, em cada semestre, foi contabilizado tendo em conta as duas aulas
semanais da disciplina e o nimero de semanas por cada semestre. O nimero de aulas poderd variar,
de acordo com os dias da semana em que cada turma tem as aulas.

(2)  Os subdominios desenvolvem-se ao longo dos 52 e 62 anos, sendo lecionados nestes dois anos de
escolaridade, de acordo com as atividades e/ou projetos a desenvolver em cada turma.

10 de setembro de 2026
Grupo Disciplinar 240
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Educacao Visual

Ano letivo: 2026/2027 7.°Ano

Dominio Subdominios Aulas Semestre

e Refletir sobre as manifestacdes culturais do patriménio local e

global.
e Dominar os conceitos de plano, ritmo, espago, estrutura, luz-cor,
e Apropriagdo e Reflexdo enquadramento, entre outros - em diferentes contextos e

modalidades expressivas.

e Reconhecer a importancia das imagens como meios de comunicagado
de massas, capazes de veicular diferentes significados.

e Enquadrar os objetos artisticos de diferentes culturas e periodos
histdricos, tendo como referéncia os saberes da Histdria da Arte.

e Compreender a importancia da inter-relacdo dos saberes da
comunicacao visual nos processos de fruicdao dos universos culturais.

e Relacionar o modo como os processos de criagdo interferem na(s)
intencionalidade(s) dos objetos artisticos.

e Interpretagdo e ® Perceber os “jogos de poder” das imagens e da sua capacidade de
Comunicagido mistificagdo ou desmistificagao do real.
e Interrogar os processos artisticos para a compreensdo da arte 32 1°
contemporanea. / e
e Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de 32 2°

aprecia¢ao do mundo.

e Articular conceitos, referéncias, experiéncias, materiais e suportes
nas suas composicdes plasticas.

e Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de
forma intencional, conceitos, tematicas, materiais, suportes e
técnicas.

e Justificar a intencionalidade das suas composi¢cGes, recorrendo a
critérios de ordem estética.

e Organizar exposicdes em diferentes formatos — selecionando
trabalhos tendo por base os processos de analise, sintese e
comparagdo, que conjugam as noc¢des de composicio e de
harmonia, de acordo com o objetivo escolhido/proposto.

e Selecionar, processos de trabalho e de registo de ideias que
envolvam a pesquisa, investigacdo e experimentacao.

e Experimentacao e
Criagao

* Nota- Os subdominios desenvolvem-se ao longo dos dois semestres e alguns repetem-se.
14 de Setembro de 2026

A/O Professor/a

Aurea Teixeira / Ana Sofia Simdes / Maria Luisa Ribeiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Educacao Visual

Ano letivo: 2026/2027 8.°Ano

Dominio Subdominios Aulas Semestre

e Refletir sobre as manifestacdes culturais do patriménio local e

global.
e Dominar os conceitos de plano, ritmo, espago, estrutura, luz-cor,
e Apropriagdo e Reflexdo enquadramento, entre outros - em diferentes contextos e

modalidades expressivas.

e Reconhecer a importancia das imagens como meios de comunicacao
de massas, capazes de veicular diferentes significados.

e Enquadrar os objetos artisticos de diferentes culturas e periodos
histéricos, tendo como referéncia os saberes da Histéria da Arte.

e Compreender a importancia da inter-relacdo dos saberes da
comunicacao visual nos processos de fruicdao dos universos culturais.

e Relacionar o modo como os processos de criagdo interferem na(s)
intencionalidade(s) dos objetos artisticos.

° Interprfatag?o € ¢ Perceber os “jogos de poder” das imagens e da sua capacidade de
Comunicagao mistificagdo ou desmistificacdo do real.
e Interrogar os processos artisticos para a compreensdo da arte
contemporanea. 34 1°
e Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de / e
apreciacdo do mundo. 30 20

e Experimentar, individualmente ou em grupo, diversos materiais e
suportes - analdgicos e digitais nas suas producbes, para a
concretizacdo de ideias e de tematicas.

e Articular conceitos, referéncias, experiéncias, materiais e suportes
nas suas composicdes plasticas.

e Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de
forma intencional, conceitos, tematicas, materiais, suportes e

técnicas.
¢ Experimentacdo e e Justificar a intencionalidade das suas composicGes, recorrendo a
Criagao critérios de ordem estética.
e Organizar exposicdes em diferentes formatos — selecionando

trabalhos tendo por base os processos de analise, sintese e
compara¢do, que conjugam as noc¢des de composicdo e de
harmonia, de acordo com o objetivo escolhido/proposto.

e Selecionar, processos de trabalho e de registo de ideias que
envolvam a pesquisa, investigacdo e experimentacao.

* Nota - Os subdominios desenvolvem-se ao longo dos dois semestres e alguns repetem-se.
14 de Setembro de 2026

A/O Professor/a
Aurea Teixeira / Ana Sofia Sim&es / Maria Luisa Ribeiro

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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REPUB LICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Educacao Visual

Ano letivo: 2026/2027 9.°Ano

Dominio Subdominios Aulas Semestre

e Refletir sobre as manifestacdes culturais do patriménio local e

global.
e Dominar os conceitos de plano, ritmo, espago, estrutura, luz-cor,
e Apropriagdo e Reflexdo enquadramento, entre outros - em diferentes contextos e

modalidades expressivas.

e Reconhecer a importancia das imagens como meios de comunicacao
de massas, capazes de veicular diferentes significados.

e Enquadrar os objetos artisticos de diferentes culturas e periodos
histéricos, tendo como referéncia os saberes da Histéria da Arte.

e Compreender a importancia da inter-relacdo dos saberes da
comunicacao visual nos processos de fruicdao dos universos culturais.

e Relacionar o modo como os processos de criagdo interferem na(s)
intencionalidade(s) dos objetos artisticos.

° Interprfatag?o € ¢ Perceber os “jogos de poder” das imagens e da sua capacidade de
Comunicagao mistificagdo ou desmistificacdo do real.
e Interrogar os processos artisticos para a compreensdo da arte
contemporanea. 32 1°
e Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de / e
apreciacdo do mundo. 30 20

e Experimentar, individualmente ou em grupo, diversos materiais e
suportes - analdgicos e digitais nas suas producbes, para a
concretizacdo de ideias e de tematicas.

e Articular conceitos, referéncias, experiéncias, materiais e suportes
nas suas composicdes plasticas.

e Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de
forma intencional, conceitos, tematicas, materiais, suportes e

técnicas.
¢ Experimentacdo e e Justificar a intencionalidade das suas composicGes, recorrendo a
Criagao critérios de ordem estética.
e Organizar exposicdes em diferentes formatos — selecionando

trabalhos tendo por base os processos de analise, sintese e
compara¢do, que conjugam as noc¢des de composicdo e de
harmonia, de acordo com o objetivo escolhido/proposto.

e Selecionar, processos de trabalho e de registo de ideias que
envolvam a pesquisa, investigacdo e experimentacao.

* Nota - Os subdominios desenvolvem-se ao longo dos dois semestres e alguns repetem-se.
14 de Setembro de 2026

A/O Professor/a
Aurea Teixeira / Ana Sofia Sim&es / Maria Luisa Ribeiro

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 425 801 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

“o o ./ PORTUGAL ‘
mg Sz W 7R 93520 - &

sudivel O
Eco-Escolas



REPGBLICA EDUCACAO, CIENCIA , 7
PORTUGUESA | Ewovicio %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

d
Plano Curricular de disciplina Geometria Descritiva A

Ano letivo:2026/2027 10°Ano/TurmaD

Dominio Subdominios Aulas Semestre

e Ao longo do ano letivo antes de iniciar cada

e Moéduloinicial dominio sédo relembradas as nogdes basicas
desse conteudo.

e Ponto, retae plano

e Superficies

e Solidos geométricos

e Geometria Descritiva

~ s i L 92 10
e Introducdoa e Tipos de projecao
Geometria e Sistemas de representacgéo
Descritiva e Introducdo ao estudo dos sistemas de
representacao triédrica e diédrica
e Ponto
e Segmento dereta
e Representacédo * Reta
diédrica e Figuras planas|
e Plano
e Intersec¢des (Reta/Plano e Plano/Plano)
e Intersegdes (continuacao)
e Paralelismo entre retas e planos
e Perpendicularidade entre retas e planos
e Representacgéo e Soélidos |
diédrica e Métodos Geométricos Auxiliares: 94 20

(Rebatimentos, Mudanca de Diedros de
Projecao e Rotagdes)

e Figuras planasll

e Solidos i

Educacao para a Cidadania
No ambito das dimensdes da Educag¢do para a Cidadania, e aquando da elaboragdo, partilha e avaliacdo de Trabalho
Colaborativo, serd abordada a tematica " Educagdo para uma cultura de Direitos Humanos”.

14 de Setembro de 2026

O Professor Alexandre Taveira

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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Plano Curricular de disciplina Geometria Descritiva A
Ano letivo:2026/2027 11°Ano/TurmaE
Dominio Subdominios Aulas Semestre
e Reta
e Recuperacédoe e Plano
Consolidagéo e Intersecbes
e Figuras Planas
e Solidos
e Métodos geométricos auxiliares |
e Métodos geométricos auxiliares I 92 1°
e Representacao e Figuras planas lll
diédrica e Solidos I
e Sombras
e Representacao e Seccodes
diédrica e Intersegoes de retas com sélidos
e Representacao e Introducao a Representagdao Axonométrica
Axonométrica e Axonometrias obliquas ou clinogonais: 90 2°
Cavaleira e Planométrica.
e Axonometrias ortogonais: Trimetria, Dimetria e
Isometria.
e Representagcao axonomeétrica de formas
tridimensionais.
Educagao para a Cidadania
No ambito das dimensdes da Educag¢do para a Cidadania, e aguando da elaboracdo, partilha e avaliacdo de Trabalho
Colaborativo, sera abordada a tematica " Educagdo para uma cultura de Direitos Humanos”.

14 de Setembro de 2026
O Professor

Alexandre Taveira

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESTOLAS DR MARIO SACRANENTO

Plano Curricular de Educagao Tecnoldgica

Ano letivo: 2026/2027 52 e 62 Anos

Dominio Subdominios Aulas  Semestre

- Distinguir as fases de realizagdo de um projeto: identificagao,
pesquisa, realizagdo e avaliagao.

- ldentificar e representar as necessidades e oportunidades
tecnoldgicas decorrentes da observagdo e investigacdao de contextos
socias e comunitarios.

- ldentificar requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a
concretizagao de projetos.

- Reconhecer a importancia dos protétipos e teste para o
desenvolvimento e melhoria dos projetos.

- Comunicar, através do desenho, formas de representagao grafica das
ideias e solugdes, utilizando: esquemas, codificagdes e simbologias.

- Diferenciar modos de produgdo (artesanal, industrial), analisando os
fatores de desenvolvimento tecnolégico.

Processos
tecnoldgicos

- Compreender a importancia dos objetos técnicos face as 34
necessidades humanas. aulas
19

- Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos, adequando os meios

materiais e técnicos a ideia ou intengdo expressa.

- Apreciar as qualidades dos materiais (fisicas, mecéanicas e

tecnoldgicas), através do exercicio sistematico dos diferentes sentidos, €
estabelecendo relagdes com a utilizacdo de técnicas especificas de

materiais: madeiras, papéis, plasticos, fios téxteis, pastas entre outros.

- Selecionar materiais de acordo com as suas caracteristicas fisicas e 20
mecanicas. -
Recursos e utilizagdes - Investigar, através de experiéncias simples, algumas caracteristicas
tecnoldgicas de materiais comuns (dureza, flexibilidade, resisténcia, elasticidade, 34

plasticidade).
- Manipular operadores tecnolédgicos (de energia, movimento e aulas
mecanismos, estruturas resistentes) de acordo com as suas funcdes, 29
principios e relagées com as producdes tecnoldgicas.

- Criar solugdes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou reciclagem de
materiais, tendo em atencgado a sustentabilidade ambiental.

- Utilizar as principais técnicas de transformagdo dos materiais usados,
identificando os utensilios e as ferramentas na realizagdo de projetos.

- ldentificar fontes de energia e os seus processos de transformacao,
relacionando-as com solucdes tecnoldgicas aplicaveis aos projetos.

- Colaborar nos cuidados com o seu corpo e no cumprimento de

normas de higiene e seguranca na utilizacdo de recursos tecnolégicos.

Agrupamento de Escolas Dr, Méirio Sac o, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESTOLAS DR MARIO SACRANENTO

- Reconhecer o potencial tecnolégico dos recursos do meio ambiente,
explicitando as suas fungdes, vantagens e impactos (positivos ou
negativos) pessoais, sociais e ambientais.

Tecnologia e - Compreender a evolugdo dos artefactos, objetos e equipamentos,

sociedade estabelecendo relagdes entre o presente e o passado, tendo em conta

contextos sociais e naturais que possam influenciar a sua criagdo, ou
reformulagdo.
- Analisar situagdes concretas como consumidor prudente e defensor
do patriménio cultural e natural da sua localidade e regido,
manifestando preocupagdes com a conservagdao da natureza e
respeito pelo ambiente.

Observagoes:

(1) Onumero de aulas previstas, em cada semestre, foi contabilizado tendo em conta as duas aulas semanais
da disciplina e o numero de semanas por cada semestre. O numero de aulas poderd variar, de acordo
com os dias da semana em que cada turma tem as aulas.

(2) Os subdominios desenvolvem-se ao longo dos 52 e 62 anos, sendo lecionados nestes dois anos de
escolaridade, de acordo com as atividades e/ou projetos a desenvolver em cada turma.

10 de setembro de 2026
Grupo Disciplinar 240

Agrupamento de Escolas Dr, Mirio Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Educagao Tecnologica (semestral)

Ano letivo 2026/2027 7.2Ano

Dominio Subdominios Aulas Semestre

] Tecnologias e desenvolvimento social
e Tecnologia e

) Tecnologia e consumo
Sociedade

e Objeto Técnico
¢ Planeamento e desenvolvimento de projetos,

seguindo a metodologia de projeto 16
* Processo Tecnolégico Pesquisa técnica/tecnoldgica ~
e Comunicag3o de ideias e projetos p/semestre 3
e Propostas de resolu¢do de problemas possiveis (aprox.) &4

de resolver na aula

) oo e Comunicagdo e representagado grafica
e Conceitos, Principios e

e Medicdo
Operadores e Materiais
Tecnoldgicos e Construgdo de objetos

e Higiene e seguranga

15 de setembro de 2026
O Professor

Valter Cabrito

Agrupamento de Escolas Dr. Mdrio Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

]

Plano Curricular de Educag¢ao Tecnoldgica

Ano letivo 2026/2027 9.2Ano

Dominio Subdominios Aulas Semestre

] e Tecnologias e desenvolvimento social
e Tecnologia e

. e Tecnologia e consumo
Sociedade

e Objeto Técnico
e Planeamento e desenvolvimento de projetos,

seguindo a metodologia de projeto
e Processo Tecnoldgico

e Pesquisa técnica/tecnoldgica 32 o
e Comunicacao de ideias e projetos (aprox) o
—

e Propostas de resolucdo de problemas possiveis
de resolver na aula

) oo e Comunicacgdo e representagdo grafica
e Conceitos, Principios e

e Medicao
Operadores e Materiais
Tecnoldgicos e Construgdo de objetos

e Higiene e seguranga

15 de setembro de 2026
O(s) Professor(es)

Francisco Alberto / Valter Cabrito

Agrupamento de Escolas Dr. Mdrio Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular da disciplina de Educa¢ao Musical

Ano letivo: 2026/2027 52 e 6 2 Ano

Subdominios
Dominios AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES Aulas Semestre

Improvisar pecas musicais, combinando e manipulando

varios elementos da musica (timbre, altura, dindmica,

criacao ritmo, forma, texturas), utilizando multiplos recursos
(fontes sonoras convencionais e ndo convencionais,
imagens, esculturas, textos, videos, gravacgdes, etc.) e
com técnicas e tecnologias gradualmente mais
complexas.

e Compor pegas musicais com diversos propdsitos,
combinando e manipulando varios elementos da musica
(altura, dinamica, ritmo, forma, timbres e texturas),
utilizando recursos diversos (voz, corpo, objetos 34 12
sonoros, instrumentos musicais, tecnologias e software).

e Mobilizar aprendizagens de diferentes dreas do
conhecimento para a construcdo do seu referencial
criativo.

e Experimentagao e

Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes, repertorio

variado com e sem acompanhamento instrumental,

comunicagdo evidenciando confianca e dominio basico da técnica
vocal.

e Tocar diversos instrumentos acusticos e eletrdnicos, a
solo e em grupo, repertério variado, controlando o
tempo, o ritmo e a dindmica, com progressiva destreza e
confianga. Interpretar, através do movimento corporal,
contextos musicais contrastantes.

e Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

e Publicar, na internet, criagdes musicais (originais ou de
outros), construindo, por exemplo, playlists, podcasts e
blogs.

e Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras areas do conhecimento.

e Interpretacdo e

34 29

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas,

harmonicas, dindmicas, formais, timbricas e de textura

reflexdo em pecas musicais de épocas, estilos e géneros musicais
diversificados.

e Utilizar, com crescente dominio, vocabulario e
simbologias para documentar, descrever e comparar
diversas pecas musicais.

¢ Investigar diferentes tipos de interpretagdes escutadas e
observadas em espetaculos musicais (concertos,

e Apropriagaoe
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bailados, teatros musicais, dperas e outros), ao vivo ou
gravados, de diferentes tradi¢cbes e épocas utilizando
vocabuldrio apropriado.

e Comparar criticamente estilos e géneros musicais, tendo
em conta os enquadramentos socioculturais do passado
e do presente.

e Relacionar a sua experiéncia musical com outras areas
do conhecimento, através de atividades diversificadas
que integrem e potenciem a transversalidade do saber.
conhecer e dar significado ao mundo, relacionando-a
com o seu dia a dia, e os seus mundos pessoais e sociais.

e Identificar criticamente a musica, enquanto modo de
conhecer e dar significado ao mundo, relacionando-a
com o seu dia a dia, e os seus mundos pessoais e sociais.

Observagoes:

(1) O numero de aulas previstas, em cada semestre, foi contabilizado tendo em conta as duas aulas semanais
da disciplina e o niUmero de semanas por cada semestre. O nimero de aulas podera variar, de acordo com os
dias da semana em que cada turma tem as aulas.

(2) Os subdominios desenvolvem-se ao longo dos 52 e 62 anos, sendo lecionados nestes dois anos de
escolaridade, de acordo com as atividades e/ou projetos a desenvolver em cada turma.

15 de setembro de 2026
Grupo Disciplinar 250

Pagina 2 de 2
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EDUCACAO, CIENCIA 2
E INOVAGAO & \

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Educagao Fisica

Ano letivo: 2026/2027

Dominio

e Atividades Fisicas

e Conhecimentos

e Aptid3do Fisica

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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Subdominios/Matérias Aulas

Jogos (Pré-Desportivos)

Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol;
Futebol; Voleibol; Andebol)

Ginastica (Solo; Aparelhos)

Atletismo (Corridas; Saltos; Langamentos)
Atividades Ritmicas Expressivas (Danga)
Outros (Jogos de Raquetes; Lutas,
Orientacgao)

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, De 982 102
forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenacdo (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado.

Desenvolver capacidades motoras
condicionais e coordenativas situando-se na
zona saudavel de Aptidao Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e sexo.

setembro de 2026

Os Professores

52Ano
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EDUCACAO, CIENCIA 2
E INOVAGAO & \

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Educagao Fisica

Dominio

e Atividades Fisicas

e Conhecimentos

e Aptid3o Fisica

o v AW

Ano letivo: 2026/2027
62Ano

Subdominios/Matérias Aulas

Jogos

Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol;
Futebol; Voleibol; Andebol)

Ginastica (Solo; Aparelhos)

Atletismo (Corridas; Saltos; Lancamentos)
Atividades Ritmicas Expressivas (Danca)
Outros (Jogos de Raquetes; Lutas,
Orientacdo)

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, De98a102
forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenacdo (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado.

Desenvolver capacidades motoras
condicionais e coordenativas situando-se na

zona saudavel de Aptidao Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e sexo.

setembro de 2026

Os Professores

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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Dominio

Atividades
Fisicas

Conhecimentos

Aptidao Fisica

g WN

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA , 5
PORTUGUESA EINOVACAO > ﬁ* s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Educagao Fisica

Ano Letivo 2026/2027
7° Ano

Subdominios/Matérias

Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol;
Futebol; Andebol; Voleibol);

Ginastica (Solo; Aparelhos);

Atletismo (Corridas; Saltos; Lancamentos);
Atividades Ritmicas Expressivas (Danca);
Outras (Jogos de Raquetes; Orientacao; Luta;
Softbol; Corfebol; Tag Rugby/ Frysbee )

Relacionar aptidao fisica e salde e identificar
os beneficios do exercicio fisico para a saude.

Interpretar a dimensao sociocultural dos
desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os jogos olimpicos e
paralimpicos.

Capacidades motoras condicionais e coordenativas
situando-se na zona saudavel de Aptidao Fisica do
programa FITescola, para a sua idade e sexo.

setembro de 2026

Os Professores

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Aulas

De 98 a
102

Semestre

1°e2°
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Dominio

Atividades
Fisicas

Conhecimentos

Aptidao Fisica
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REPUBLICA - |
ﬂ' EDUCACAQ, CIENCIA —
PORTUGUESA EINOVAGAO %m S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Educagao Fisica

Ano Letivo 2026/2027
8° Ano

Subdominios/Matérias

Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol;
Futebol; Andebol; Voleibol);

Ginastica (Solo; Aparelhos);

Atletismo (Corridas; Saltos; Lancamentos);
Atividades Ritmicas Expressivas (Danca);
Outras (Jogos de Raquetes; Orientacao;
Softbol; Corfebol; Tag Rugby/ Frysbee).

Relacionar aptidao fisica e saude e identificar
os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento
das capacidades motoras.

Identificar e interpretar os valores olimpicos e
paralimpicos, compreendendo a  sua
importancia para a construcdo de uma
sociedade moderna e inclusiva

Capacidades motoras condicionais e coordenativas
situando-se na zona saudavel de Aptidao Fisica do
programa FITescola, para a sua idade e sexo.

setembro de 2026

Os Professores

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Aulas

De 98 a
102

Semestre

1°e2°
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Dominio

Atividades
Fisicas

Conhecimentos

Aptidao Fisica

) REPUBLICA EDUCACAOQ, CIENCIA / 9
@ PORTUGUESA EINOVAGAO %m s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Educagao Fisica

oUT A WN

Ano Letivo 2026/2027
9° Ano
Subdominios/Matérias Aulas

Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol;
Futebol; Andebol; Voleibol);

Ginastica (Solo; Aparelhos);

Atividades Ritmicas Expressivas (Danca);
Atletismo (Corridas; Saltos; Lancamentos);
Jogos de Raquetes;

Outras (Orientacao; Jogos Tradicionais;
Softebol/corfebol; Tag Rugby/ Frysbee)

Relacionar aptidao fisica e salde e identificar
os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento
das capacidades motoras, a composicao
corporal, a alimentacao, o repouso, a

higiene, afetividade e a qualidade do meio & De 94299

ambiente.

Interpreta a dimensao sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos, identificando
fendmenos associados a limitacbes e
possibilidades de pratica dos deportos e das
atividades fisicas, tais como: o sedentarismo
e a evolucdo tecnolodgica, a poluicao, o
urbanismo e a industrializacao, relacionando-
os com a evolucao das sociedades.

Capacidades motoras condicionais e
coordenativas situando-se na zona saudavel de
Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a sua
idade e sexo.

setembro de 2026

Os Professores

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA , 5
PORTUGUESA EINOVACAO > ﬁ* s

. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Educacgao Fisica

Ano Letivo 2026/2027

10° Ano
Dominio Subdominios/Matérias Cldadaqla € Aulas
Desenvolvimento
1. Jogos Desportivos Coletivos -futsal;
basquetebol- (Voleibol, Andebol)
2. Ginastica Artistica (solo)
. 3. Atividades Ritmicas Expressivas;
Atividades . PO .
Fisi 4. Atletismo (resisténcia, velocidade,
isicas .
salto em comprimento);
5. Outras: Raquetas, Softbol, Corfebol,
Orientacao, Escalada, Rugby, Frisbee.
1. Aptidao Fisica e Saude (Habitos e estilos | g3(1de bem-
de vida saudavel). ) Todo o ano,
2. Realizar o socorro a uma vitima em ©star, saude e entre 98 a
Conhecimentos paragem cardiorrespiratoria - Suporte | gmbiente 105

Basico de Vida.
3. Interpretar a dimensao sécio cultural
dos desportos e da atividade fisica.

Capacidades motoras condicionais e
coordenativas situando-se na zona saudavel
de Aptidao Fisica do programa FITescola,
para a sua idade e sexo.

Aptidao Fisica

Setembro de 2026

Os Professores

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA , 5
PORTUGUESA EINOVACAO > ﬁ* s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Educacgao Fisica

Ano Letivo 2026/2027

11° Ano
Cidadania e
Dominio Subdominios/Matérias Desenvolviment Aulas
o
1. Jogos Desportivos Coletivos -voleibol,
andebol-
(futsal, basquetebol)
Atividades 2. Ginastica Artistica (aparelhos)
Fisicas 3. Atletismo (resisténcia, velocidade, salto
em altura, lancamento do peso)
4. Atividades Ritmicas Expressivas
5. Outras: Raquetas, Softbol, Corfebol, Saud
Orientacéo, Escalada, Rugby, Frisbee auae Todo o
1. Métodos e meios de treino. estar, saude e ano,
2. Fatores de salude e risco associados a bient entre 95
. pratica das Atividades Fisicas: ambiente a9%9
Conhecimentos . .
o Dopagem e riscos de vida e/ou
saude
o Doencas e lesoes
Capacidades motoras condicionais e
Cin s coordenativas situando-se na zona saudavel de
Aptidao Fisica x o s
Aptidao Fisica do programa FITescola, para a
sua idade e sexo.
setembro de 2026
Os Professores
Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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PORTUGUESA EINOVAGAO

Dominio

Atividades
Fisicas

Conhecimentos

Aptidao Fisica

REPUB LICA EDUCACAO, CIENCIA

74

ae 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Educagao Fisica

Ano Letivo 2026/2027

122 Ano

Subdominios/Matérias

Jogos Desportivos Coletivos (Andebol, Futsal,
Voleibol e Basquetebol);

Gindastica Artistica: Acrobatica;

Atletismo  (resisténcia, velocidade, estafetas,
barreiras);

Outras: Raquetas, Softbol, Corfebol, Orientagado,
Escalada, Rugby, Frisbee.

Orientacdes  metodolégicas no  treino -

Capacidades Motoras.
Etica nas Atividades Fisicas: Violéncia vs Espirito
Desportivo; Corrupcdo vs Verdade Desportiva.

Capacidades motoras condicionais e coordenativas
situando-se na zona saudavel de Aptidao Fisica do
programa FlTescola, para a sua idade e sexo.

setembro de 2026

Os Professores

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Awvenida 25 de Abril 3810-188 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 800081320 | www aemsacramento edu pt |alunos@aemsacramento.edu pt | pessoal@aemsacramento. edu pt | financeiro@aemsacramento edu pt

Cidadania e
Desenvolvimento

- Saude
- Direitos Humanos
- Democracia e
Instituigdes
Politicas
- Pluralismo e
Diversidade
Cultural

- Media

Aulas

Todo o
ano,
entre
95a99

e
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EDUCACAO 1 A AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR MARIO SACRAMENTO
Plano Curricular de Expressao Corporal

Ano Letivo 2026/2027

7° Ano
Dominio Subdominios/Matérias Aulas Semestre
1. Postura Corporal
2. Ritmo Corporal
Atividades Fisicas 3. Variagoes de Formacao
4. Coreografia
De 14a18 100u2°
Conhecimentos 1. Conhecimentos relativos as
mateérias lecionadas.
setembro de 2026
Os Professores
Agrup.lmonlo de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Expressao Corporal

Ano Letivo 2026/2027
8° Ano

Dominio Subdominios/Matérias Aulas Semestre

Postura Corporal

Ritmo Corporal
Categorias do movimento
Atividades Fisicas Expressao Dramatica

Variacoes de Formacao

o U1 AN W N -

Coreografia
De 32 a 34 19 @ 2°

Conhecimentos 1. Conhecimentos relativos as matérias

lecionadas.

setembro de 2026

Os Professores

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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