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Plano Curricular de Portugués

Ano letivo: 2026/2027 5.° Ano
Dominio Subdominios Aulas Semestre
e Compreensao ® Expresséao
-Selecéo e organizagdo da - Apresentagcao oral
. informacé&o e - Coesdo discursiva
e Oralidade

Exposicao / Reconto

e Sentido global
* Tema,ideia e Estrutura e
principal e finalidade

e Inferéncias pontos de e Estrutura e
e Explicitacédo do vista finalidade
e Leitura sentido global do e Inferéncias
texto e Fluéncia
e Recursos
expressivos

e Textos de natureza narrativa: fabulas, lendas e outros

e Educacéo contos
Literaria e Obra integral: A Vilva e o Papagaio (Virginia Woolf) e outros 68 1.0
textos
e Tipos de frase ¢ Regras de utilizacéo
» Sinonimia e antonimia dos sinais de
« Gramatica e Flexao n.om.inal e adjetival pontuagao
e VVerbo principal e verbo » Classe de palavras
auxiliar (retoma das estudadas
no 1.° Ciclo)

e Conjugacao de verbos

e Textos de caracteristicas o Aperfeicoamento do

e Escrita diversas texto

) e Carta
e Textos narrativos

e Escrita - _ .
e Guido de entrevista e Argumentagao

e Oralidade ¢ Consolidagao de conhecimentos, capacidades e

[0}
Agrupamento de Escqlas Dr. Mario Sacramento, Aveiro 80 2 .

Avenida 25 dz.’AbLLﬁ‘l(IuErﬂairo | Tel: 234 425 801 | NE: mn&ma@&d&ﬁ@mmﬂtﬂfwﬁnq&p@mﬁ&edu pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

i

LT

R / Py UNIAD EUROPEIA SELO DE

. o ¥ 0 O I CONFORMIDADE
L (A a 2 2 Fundo Soc Eucom EOAVET

Eco-Escolas

—ﬁ g sg‘al.n =]
Jaudavel @



g REPUBLICA ,,;Q s
NRPTITATITEC A -
‘ .: VRiIuUJduULJUN 2 "

oA Fada Oriana(Sophia de Mello Breyner And

EDUCAC.KO I & AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
textos
. E_dUCGIQQO eTexto dramatico: O Principe Nabo (lise Losa) € outros
Literaria textos

e Texto poético : As Naus de Verde Pinho(Manuel

Aleare). O Limpa-Palavras (Alvaro Maaalhdes)e outros
o Frase simples e frase complexa

Classe de palavras: conjuncao

Formacéo de palavras: composicao

Funcgdes sintaticas

Palavras simples e complexas

e Gramatica

e Producéo de diferentes géneros textuais adequados a

* Escrita finalidade comunicativa.

O plano curricular podera sofrer alteragées.

11 de Setembro de 2026
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Portugués

Ano letivo: 2026/2027

6.2 Ano
Dominio Subdominios Aulas Semestre
e Compreenséo e Expresséo
-Selecédo e - Argumentagéo
e Oralidade organizacéo da - Factos e opinides

informacéo
- Sentidos implicitos

. e Deducoes e e Sentido global
e Leitura ¢ g e Estrutura e

inferéncias e Sintese finalidade
e Textos de natureza narrativa: Contos de Grimm e
e Educacéo outros textos
Literaria e Obra integral: Pedro Alecrim (Anténio Mota)e outros
textos
¢ Determinante e Formas Atonas do
Interrogativo Pronome Pessoal
L ¢ Pronome Indefinido adjacente do verbo
e Gramatica e Quantificador e Interjeicao
e Conjugacéo de verbos e Retoma e consolidagao
(regulares e irregulares)  de conhecimentos - 1.0
e Textos de caracter
narrativo
e Textos de e Textos de opinido
e Escrita caracteristicas e Exposicao e resumo
diversas e Guido de entrevista

e Planificacéo,
textualizacéo e revisao

e Parafrase/resumo

e Opinido/apreciagao
critica sobre um tema

e Selecao e organizacéo
e Oralidade da informacéo

o Explicitacdo do sentido ~ ® Estrutura e finalidade
. global do texto e Inferéncias
e Leitura

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro L4 Tema1 Idela prInCIpal e d FluenCIa
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e Selecdo e organizacao da informacao
e Opinido/apreciacao critica sobre um tema

e Oralidade e Producéo de textos orais com diferentes finalidades
€ com coeréncia

e Consolidacdo de conhecimentos, capacidades e
atitudes

EDUCACAOQ

e Explicitagdo do sentido global do texto

e Tema, ideia principal e pontos de vista

e Estrutura e finalidade

e Inferéncias

e Fluéncia

e Recursos expressivos

e Consolidag&o de conhecimentos e capacidades

e Leitura

e Ulisses (M.2 Alberta Menéres)e outros textos

e Texto dramatico: Os Piratas (Manuel Anténio Pina)e
outros textos

e Texto poético: um poema do Romanceiro de
Almeida Garrett

e Qutros poemas de autores portugueses e
autores lusofonos

2.0
e Educacéo
Literaria

e Funcdes sintaticas
¢ Verbos Copulativo e Auxiliar
e Frase simples e frase complexa
e Frase ativa e frase passiva
e Gramatica e Conjuncéo e locucao conjuncional
e Coordenacéao e subordinacéo
e Formacdao de palavras

e Discurso direto e discurso indireto
e Retoma e consolidacdo de conhecimentos

¢ Producéo de diferentes géneros textuais adequados

e Escrita o L
a finalidade comunicativa.

O plano curricular podera sofrer alteracoes.
11 de setembro de 2026

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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‘ @ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
Plano Curricular de PORTUGUES
Ano letivo: 2026/2027 7.2 Ano
Dominio Subdominios Aulas | Semestre
¢ CO — Compreensdo de textos orais e audiovisuais (assunto, tema,
ideias-chave, inten¢do comunicativa)
e Oralidade —Tomada de notas
® EO — Interacdo em sala de aula
— Exposicdo oral de um tema
. * Textos jornalisticos de opinido * Publicidade
e Leitura . L .
(artigo de opinido, critica) * Biografia
. . ” 60 1.0
* Resposta a questdes de leitura ¢ Texto expositivo
e Escrita e Biografia ¢ Texto de opiniao
* Resumo e Comentario
¢ Duas narrativas de autores de lingua portuguesa
¢ Educacao . . .
Literaria O Cavaleiro da Dinamarca de Sophia de Mello Breyner
“Avo e neto contra vento e areia” de Teolinda Gersao
e Qutros textos narrativos do manual
¢ Consolidacdo de conhecimentos, capacidades e atitudes
e Oralidade ¢ EO — Interagao em sala de aula
— Apresentacdo oral de um livro (Projeto de Leitura)
e Leitura ¢ Consolidagdo de conhecimentos e capacidades
60 2.0
e Escrita ¢ Consolida¢dao de conhecimentos e capacidades
¢ Texto narrativo: textos diversos do manual
¢ Educacao ‘s . . . -
e .. ¢ Texto dramatico: Leandro, Rei da Heliria de Alice Vieira
Literaria
» Texto poético: nove poemas de oito autores portugueses

1 0 dominio GRAMATICA serd lecionado em articulagdo com os restantes dominios.

e |dentificar a classe de palavras:

¢ [dentificar a funcdo sintatica de modificador (de

¢ determinante relativo nome e de grupo verbal).

¢ pronome relativo ¢ Classificar oragGes subordinadas:

¢ advérbio relativo ¢ adverbiais finais, condicionais;

¢ conjuncgao e locugao conjuncional ¢ adjetivas relativas (restritiva e explicativa).
¢ coordenativa disjuntiva, conclusiva, explicativa | ¢ Explicar sinais de pontuacdo em funcdo da
e subordinativa final e condicional construgdo da frase.

¢ locugao prepositiva

Distinguir os

processos de derivagdo e de | e Utilizar corretamente o pronome pessoal atono.

composigdo na formagdo regular de palavras. e Empregar corretamente o modo conjuntivo em

Conjugar verbos regulares e irregulares em todos os
tempos e modos.

contextos de uso obrigatério em frases complexas.

Reconhecer tragos da variagdo da lingua portuguesa de natureza geografica.

Docentes: Ana Sofia Rosa, Regina Gomes e Teresa Correia Setembro de 2026
Agr de Dr. Mério Sacr , Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | p .edu.pt | financeir amento.edu.pt
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Plano Curricular de Portugués

Ano Letivo: 2026/2027 8.2 Ano
Dominios Subdominios Aulas* Semestre*

e Expor, informar, explicar, persuadir, dar opinido

Oralidade e Apresentar e defender uma posicao relativamente a um
tema selecionado pelo aluno (exposicdo oral formal)

e Reportagem

e (Auto)biografia, didrio, memorias
Leitura L. -
e Comentdrio, texto de opinido

e Carta de apresentagdo

Texto poético (poemas do 7.2 ano ndo lecionados)

Duas narrativas de autores de lingua portuguesa, a

selecionar entre as seguintes:

e “Saga” de Sophia de Mello B. Andresen

Educagdo ¢ “AInaudita Guerra da Avenida Gago Coutinho” de Mario de
Literaria Carvalho

e “Assobiando a vontade” de Mdrio Dionisio
Outros textos:
Didrio de Anne Frank de Anne Frank 65 1.0
O Mundo que vivi de llse Losa

e Classes de palavras (retoma e sistematizacdo), quantificador
universal e existencial

e RelacGes de sentido entre palavras

e Frase simples e complexa

e Conjuncao e locucao conjuncional subordinativa:

comparativa, consecutiva e concessiva

Gramatica N . ) . _
e Classificar oragdes subordinadas adverbiais temporais,

causais, finais, condicionais (retoma) comparativas,
consecutivas e concessivas

e Empregar corretamente o modo conjuntivo em contextos
de uso obrigatdrio em frases complexas

e Portugués padrdo e variacdo linguistica de natureza social
e Diario, entrevista, texto de opinido

Escrita e Resposta a questdes de leitura

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 425 801 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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Dominios Descritores de desempenho/Contetidos Aulas* Semestre*

e Consolidacdo de conhecimentos, competéncias e atitudes

Oralidade e Apresentar e defender um projeto pessoal de leitura perante
o professor e a turma (exposi¢do oral formal)

Leitura e Consolidacdo de conhecimentos e competéncias
Texto poético: 9 poemas de 7 autores
e “Endechas a Barbara Escrava” de Luis de Camdes
e “Barca Bela” de Almeida Garrett
e “De tarde” de Cesario Verde
e “Amor é um fogo que arde sem se ver” de Luis de Camdes
e “Aquela Triste e leda madrugada” de Luis de Camdes

e “Estava eu na ermida de Sdo Simedo” de Mendinho
Educacao

RS e “Senhora partem tdo tristes” de Jodo Ruiz de Castel Branco
Literaria

e “Comigo me desavim” de Sa de Miranda

e “Magro, de olhos azuis, cardo moreno” de Bocage

e “Descalca vai para a fonte” de Luis de Camdes 60 2.2
Um texto dramatico, a selecionar entre os seguintes:

e Vanessa vai a luta de Luisa Costa Gomes

e Aquilo que os olhos veem ou O ADAMASTOR de Manuel
Anténio Pina

e Consolidagdo de conhecimentos e competéncias

Distinguir subordinagdo adverbial de subordinagao adjetival
e de subordinagdo substantiva

Explicar a func¢do sintatica da oracdo substantiva completiva

Gramatica selecionada pelo verbo

Fungdes sintaticas (retoma) - predicativo do c. direto

Formas linguisticas adequadas a expressao de opinido e a

assuncao de compromissos
e Comentdrio
Escrita I . I
e Consolidacao de conhecimentos e competéncias

*Poderdo ocorrer alteracGes em func¢do das necessidades especificas de cada turma.

Setembro de 2026
Professoras: Antilia Rosa, Lurdes Ribeiro, Martine Tavares, Paula Gomes

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 425 801 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de PORTUGUES
Ano letivo 2026/2027 9.2 Ano

Dominio Subdominios Aulas Semestre

® Contacto com textos em diferentes suportes audiovisuais para:
v' compreens3o e identificacdo de informac3o explicita;

v" deducio de informac3o implicita, a partir de pistas textuais;
v' selec¢do e registo de informacdo relevante para um determinado objetivo;
v'avaliagdo de argumentos quanto a validade, a forca argumentativa e 3 adequacdo
a0s objetivos comunicativos.
Oralidade iy . - N o —
® Dialogo argumentativo — exposicdo oral (para apresentacdo de ideias, opinides e temas)
e debate (apresentac¢do de argumentos para defender e/ou refutar posi¢des, conclusdes
ou propostas, em situagbes de debate de diversos pontos de vista).
® |eitura de textos dos géneros:
v’ recensdo critica;
v' comentério;
Leitura v’ divulgagio cientifica.
e |dentificacdo de temas, ideias principais, pontos de vista, causas e efeitos, factos e
opinides.

o Explicitagdo de sentido global de um texto.
e Reconhecimento da forma de estruturagdo do texto (diferentes partes e subpartes).
® |eitura e interpretacdo de obras literdrias de diferentes autores e géneros:
v' Texto narrativo — narrativa de autor portugués: “A aia”, de Eca de Queirds.
v’ Crénica de autor portugués: “Os barbaros”, de Maria Judite de Carvalho.
v" Narrativa de autor de lingua oficial portuguesa: “Felicidade clandestina”, de Clarice
Lispector.
v’ Conto de autor estrangeiro: “Um dia destes”, de Gabriel Garcia Marquez 65
v’ Texto de literatura juvenil: Meu Pé de Laranja Lima, de José Mauro de Vasconcelos.
v’ Texto narrativo (epopeia): Os Lusiadas, de Camdes — incidéncia nos seguintes
episddios e estancias:
Educacao % Canto |- estancias 1-3, 19-41;
Literaria Canto Il — estancias 118-135;
Canto IV — estancias 84-93;
Canto V — estancias 37-60;
Canto VI — estancias 70-94;
Canto IX — estancias 18-29:
£ Canto X — estancias 142-144; 145-146 e 154-156.
v Texto poético — dois dos nove poemas de oito autores portugueses: “Mar
Portugués” e “Mostrengo”, de Fernando Pessoa.

-+ F ¥

® Consolidagdo dos conhecimentos adquiridos acerca da utilizagdo dos recursos
expressivos na construcdo do sentido do texto: personificacdo, comparacdo, anafora,
metdafora, enumeragdo, pleonasmo, hipérbole e antitese.

® |dentificacdo e reconhecimento do valor dos seguintes recursos expressivos: perifrase.

® Reconhecimento dos valores culturais, éticos, estéticos, politicos e religiosos
manifestados nos textos lidos.

Agr de Dr. Mario Sacr Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aer -edu.pt alun nsacramento.edu.pt | nsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

(|

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

® Elaboracgdo de textos de natureza diversa:
v" artigo de opinido;
v’ resumo.
Escrita e Redacdo de textos coesos e coerentes, com progressdo tematica, corregdo ortografica,
sintatica, vocabulario diversificado e uso correto dos sinais de pontuagao.
e Utilizagdo de estratégias e ferramentas, incluindo as tecnologias de informagdo e a
Web, na planificagdo, producao, revisao, aperfeicoamento e edi¢do do texto.
® Classe e subclasse de palavras (consolidacdo de conhecimentos).
® Frase simples e complexa (consolidagdo de conhecimentos).
® Constituintes da frase e respetivas fungdes sintaticas (consolidagdo de conhecimentos).
® Formacao de palavras (consolidagdo de conhecimentos).
Gramatica ® Priclise e mesdclise (uso do pronome em adjacéncia verbal) — consolidagdo de
conhecimentos.
® Valores modais em situagdo comunicativa.
® Valor aspetual imperfetivo e perfetivo.

® Consolidagdo de conhecimentos, capacidades e competéncias.

Oralidade

® Apresentacdo e defesa de um projeto pessoal de leitura perante o professor e a turma
(exposicdo oral formal).

Leitura ® Consolidagdo de conhecimentos e capacidades e competéncias.

® |eitura e interpretacdo de obras literdrias de diferentes autores e géneros:
v' Texto poético — sete dos nove poemas de oito autores portugueses:

“Luis, o poeta, salva a nado o poema”, de Almada Negreiros;
“Camdes dirige-se aos seus contemporaneos”, de Jorge de Sena;

. “As pessoas sensiveis”, de Sophia de Mello Breyner Andresen;
Educacao

Literaria

“XXV (Aquela nuvem parece um cavalo...)”, de José Gomes Ferreira;

“E tudo era possivel”, de Ruy Belo;

“Ode soneto a coragem”, de Gast3do Cruz; 62
“Receita de Ano Novo”, de Carlos Drummond de Andrade.

SFEFEFEEFEEE

Texto dramatico: Auto da Barca do Inferno, de Gil Vicente.

® Consolidagdo dos conhecimentos adquiridos acerca da utilizagdo dos recursos
expressivos na construcao do sentido do texto.
e |dentificagdo e reconhecimento do valor dos seguintes recursos expressivos:
eufemismo e ironia.
Escrita ® Elaboracdo de textos de natureza diversa:
v comentario;
v’ critica.
® Variagdo diacrdnica da lingua portuguesa:

v' processos fonoldgicos: insercdo (prétese, epéntese e paragoge), supressio
(aférese, sincope e apdcope) e alteragdo de segmentos (reducdo vocilica,
assimilacdo, dissimilagdo, metatese);

v’ arcaismos;

Gramatica v" neologismos.

® RelagGes semanticas entre palavras (consolidagdo de conhecimentos).
® Frase ativa e frase passiva (consolidagdo de conhecimentos).

® Discurso direto e discurso indireto (consolidagdo de conhecimentos).

® Interagdo discursiva: principios de cooperacgdo e de cortesia.

Docentes: Felicidade Peixoto, Isabel Almeida, Licia Gomes, Manuela Lima, Natalia Gamboa, Regina Gomes

Agr de Dr. Mario Sacr Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aer -edu.pt alun nsacramento.edu.pt | nsacramento.edu.pt | financeir
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Setembro de 2026

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Agr de Dr. Mario Sacr Aveiro
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Dominio

Educacao Literaria

Gramatica

Leitura

Educacao Literaria

Oralidade

Gramatica

Educacgao Literaria

Educacgao Literaria

Gramatica

Leitura
Oralidade
Gramatica

Escrita

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAOQ, CIENCIA
E INOVACAO

Dae s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Portugués

Ano letivo: 2026/2027
10.° Ano

Subdominios Aulas Semestre

¢ Poesia Trovadoresca: cantigas de amigo, de amor, de escarnio

e de maldizer
e O portugués: génese, variacdo e mudanga
e Evolucdo da lingua: processos fonoldgicos
e Exposi¢do sobre um tema:
- Relato de Viagem;
- Cartoon;
- Apreciacao critica.
e Ferndo Lopes: excertos de Crénica de D. Jodo | +60 1.2
e Exposicao
e Reportagem
e Documentdrio
e Apreciagao critica
e Sintese
e Frases simples e complexas
e Fungdes sintaticas
e Valor semantico

Gil Vicente: Farsa de Inés Pereira
o Luis de Camdes: Rimas
o Luis de Camoes: Os Lusiadas (reflexdes do poeta)

e Anafora (coesdo)

e Classes de palavras

e Atos de fala

e Consolidagdo de conhecimentos

Consolidacao de conhecimentos e capacidades
Consolidacao de conhecimentos, capacidades e atitudes
Consolidacdo de conhecimentos e capacidades

Consolidacdo de conhecimentos e capacidades

Cidadania e Desenvolvimento

e No ambito das dimensdGes de Educagao para a Cidadania, e aquando da lecionagdo de Poesia Trovadoresca, Farsa de
Inés Pereira e Rimas de Camdes e Os Lusiadas serdao abordadas as tematicas "Direitos humanos, Democracia e
instituicdes Politicas, Pluralismo e diversidade Cultural e Media”.

Avaliagao

e Os dominios de leitura e gramatica sdo avaliados conjuntamente, a semelhanca do que acontece com a Prova 639.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Os professores: Anabela Novo, Ana Paula Melo e Albano Rojdo
7 de setembro de 2026

Avenida 25 de Abril 3810-189 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financero@aemsacramento.edu.pt

sg“ o rw\n )-MDALW

£ OLA

co fdével © / EQAVET < 2030
E_LJ L:LDJ

6o PESSOAS

Cofinanciado pela
Unido Europeia

#2030



REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAQ

EDUCACAOD, CIENCIA

Plano Curricular de Portugués
Ano letivo: 2026/2027

) ae

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

S

11.° Ano
Dominio Subdominios Aulas Semestre
Educacao Literaria Padre Antdnio Vieira, Sermdo de Santo Antdnio aos Peixes
Almeida Garrett, Frei Luis de Sousa
Alexandre Herculano, “A Abdbada”
Sintaxe: funcgdes sintaticas, frase complexa
Lexicologia: campo lexical
Analise do discurso e pragmatica:
Gramatica .
e coesado textual +/-
e deixis pessoal, temporal e espacial 64 12
Atos de fala
Escrita Exposicdo sobre um tema Apreciagdo critica
Leitura Discurso politico Textos informativos
Exposicdo Texto de opinido
Oralidade Documentério Debate
Apreciacio critica Discurso politico
Eca de Queirds, Os Maias
Educacdo Literaria Antero de Quental, Sonetos Completos
Cesario Verde, Cdnticos do Realismo (O Livro de Cesdrio Verde)
Reprodugdo do discurso no discurso:
Gramatica e discurso direto, indireto e indireto livre +/-
Consolidacdo dos contetddos do 1.2 semestre. 64 2.2
Escrita Exposicdo sobre um tema Texto de opinido
Leitura Textos informativos Apreciacao critica
Oralidade Consolidagao dos contetidos do 1.2 semestre.

Cidadania e Desenvolvimento

No ambito dos dominios do primeiro grupo de Educagdo para a Cidadania, e aquando da lecionagcao de Sermdo de

Santo Antdnio aos Peixes, de Padre Antdnio Vieira, Frei Luis de Sousa, de Almeida Garrett, A Abdobada, de Alexandre

Herculano e Os Maias de Eca de Queirds serdo abordadas as tematicas "Direitos humanos, Democracia e Institui¢cdes

Politicas, Pluralismo e diversidade cultural e Media".

Avaliagao

Os dominios de leitura e gramatica sdo avaliados conjuntamente, a semelhanca do que acontece com a Prova 639.

07 de setembro de 2026

As professoras: Ana Pinho, Ana Cristina Soares, Maria da Conceicdo Pimenta
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Plano Curricular de Portugués

Ano letivo 2026/2027

Dominio

Educacdo Literéaria

Leitura

Gramatica

Escrita

Oralidade

Educacdo Literaria

Leitura
Gramatica

Escrita
Oralidade

Subdominios Aula
Antero de Quental - Sonetos

Cesario Verde: O Livro de Cesario Verde
- “O sentimento de um ocidental”

Fernando Pessoa: 6 poemas do orténimo, 8 poemas
dos heterénimos
Fernando Pessoa: Mensagem - 6 poemas

Retoma (em reviséo) do relato de viagens

Artigo de opinido

Apreciagao critica +90
Retoma (em reviséo) dos contetdos estudados no 10.°
e 11.° anos

Texto de opinido

Exposicao sobre um tema

Apreciagao critica

Exposicao sobre um tema

Apreciagao critica

José Saramago: Memorial do Convento

Narrativas breves: conto “Sempre é uma companhia”,
de Manuel da Fonseca

Poetas contemporaneos: 6 poemas de trés autores
Consolida¢éo de conhecimentos e competéncias

+70
Retoma (em revisao) dos contetidos estudados no 10.°

e 11.°anos
Consolidagéo de conhecimentos e competéncias

Exposicdo sobre um tema
Texto de opinido

Educacédo para a Cidadania

S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

12.° Ano

s Semestre

1°

2.°

No ambito de Cidadania e Desenvolvimento, e aquando da lecionacdo de Memorial do Convento de José
Saramago e do conto “Sempre € uma companhia” de Manuel da Fonseca, serdo abordadas as
tematicas " Direitos humanos; Democracia e instituicdes politicas; Saude; Pluralismo e diversidade cultural.

07 de setembro de 2026

As professoras: Ciddlia Carvalho, Lidia Correia, Natélia Gamboa e Teresa Correia
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REPUBLICA

Ano letivo: 2026/2027

Conteuidos tematicos

71— Me, myself and |

- Saudagbes/ cumprimentos
- sentimentos (I’'m happy)

- Identificagao pessoal

- Alfabeto

- nacionalidades

- cores e formas

2 - Numbers and dates

- Numeros 1-50;

- meses do ano; dias da semana
- informacgao pessoal:
aniversarios e idade

3 - School and means of
transport

- material escolar

- meios de transporte

Celebragbes:
Outono
Halloween
Thanksgiving day
Natal

4 — Family and routines

- membros da familia (mother,
father, sister, brother...)

- “have got”

- rotinas

5 — Pets and games
- animais de estimagao
- jogos e brincadeiras

- agbes; desportos

6 —Seasons, weather and
clothes

- tempo/ clima (Weather)

- estagdes do ano

- roupa e calgado

Celebracgodes:
Sao Valentim
Dia do Pai / Mae
Primavera / Pascoa
Dia da crianga
Verao

PORTUGUESA

EDUCAGAOQ, CIENCIA
E INOVACAO

2 ae

S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Inglés

3.2 Ano
Competéncia linguistica (Comunicativa; Intercultural;
Estratégica)t Aulas Semestre
° Identificar vocabulario da unidade
° Identificar ritmos em rimas, chants e cangbes em gravagdes
audio e audiovisuais
e  Cumprimentar e despedir-se
e Responder sobre identificagdo pessoal
e Repetir as letras do alfabeto
Repetir rimas, chants e cangdes ouvidos em meios audio e
audiovisuais +32 10
e Ler pequenas historias
e Ler pequenas frases com vocabulario conhecido
e Legendar imagens
° Preencher espacos lacunares, em frases simples, com
palavras dadas
e Ordenar palavras
e Ordenar frases
e Escrever frases simples
e Preencher espacos lacunares em textos simples
e Fazer curtas apresentacdes orais sobre temas dados
e Usar, em contexto, conteudos gramaticais:
Adjectives; Determiners; Personal Pronouns; verb to be; Question words
(how, what, where); Prepositions of place (on, in, under, near);
Prepositions of time (on, in); verb to have (got); imperative; Present Simple
(1 like, I love); Present Continuous;
e  Conhecer aspetos culturais de varios paises de expressao +-38 20

inglesa

e Utilizar combinagdes pessoais de movimentos locomotores e
nao locomotores para expressar a sua sensibilidade a temas
sugeridos pelo professor (imagens, sensagdes, emogoes,
histérias, cangdes, etc.), que inspirem diferentes modos e
qualidades de movimento.

e Acompanhar can¢gdes com gestos e percussao corporal;

e  Construir (puppets, postais, etc.); desenhar e pintar; recortar,
dobrar e colar

e Realizar atividades simples de auto e heteroavaliagdo

1. Em contextos adequados aos conteudos tematicos e de acordo com o ritmo de cada turma.

07 de setembro de 2026

A professora: Sara Vieira

Agrupamento de Escolas Dr, Mirio Sacramento, Aveiro
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Plano Curricular de Inglés

Ano letivo: 2026/2027

Conteudos tematicos

Unit 1 — Ready to start.

- Saudagdes/ cumprimentos
- informacgéo pessoal

- numeros 1-100

- numeros ordinais; datas
Unit 2 — School time

- locais na escola

- horas

- rotinas

Unit 3— My body

- partes do corpo

- descrigéo fisica

- cinco sentidos

Celebragoes:
Outono
Halloween
Thanksgiving day
Inverno/ Natal

Unit 4 — Good food

- Alimentos

- refeigdes; alimentacao
saudavel

- gostos e preferéncias (“I like.../
| don't like...)

Unit 5 — Home Town

- locais na cidade

- partes da casa

- objetos pessoais

Unit 6 — We love animals
-animais da quinta

- animais selvagens

- agoes

Celebracgoes:
Sao Valentim
Dia do Pai
Primavera / Pascoa
Dia da Mae
Verao

Competéncia linguistica (Comunicativa; Intercultural; Estratégica)’

e |dentificar vocabulario da unidade
e Identificar ritmos em rimas, chants e cangdes em
gravagoes audio e audiovisuais
e Cumprimentar e despedir-se
e Responder sobre identificagdo pessoal
e Repetir rimas, chants e can¢des ouvidos em meios audio
e audiovisuais
e Entender instrugbes dadas diretamente para completar
pequenas tarefas
e Entender frases sobre temas estudados.
e Identificar a sequéncia de pequenas histoérias
conhecidas.
e Utilizar formas de tratamento adequadas quando se
dirige ao professor (Mr., Miss)
e Perguntar e responder sobre preferéncias pessoais
e Perguntar e responder sobre temas previamente
apresentados.
e Ler frases com vocabulario conhecido
e |dentificar vocabulario acompanhado por imagens.
e Ler pequenas histdrias ilustradas, com vocabulario
conhecido.
e Legendar imagens e sequéncia de imagens.
e Preencher espacos lacunares, em frases simples, com
palavras dadas
e Ordenar palavras/ frases
e Escrever frases simples
e Preencher espacos lacunares em textos simples
o Escrever sobre si
e Fazer curtas apresentagdes orais sobre temas dados
e Usar, em contexto, conteldos gramaticais:
Adjectives; Determiners; Personal Pronouns; articles; verb to be;
Question words (how, what, where, who, whose); Prepositions of
place (on, in, under, near, next to, behind, in front of);
Prepositions of time (on, in, at, after); verb to have (got);
imperative; Present Simple ( / like, I love, don't like); Present
Continuous; Connectors (and, but); can/ can’t, may
e  Conhecer aspetos culturais de varios paises de
expressédo inglesa
e Realizar atividades simples de auto e heteroavaliagéo

1. Em contextos adequados aos contelidos tematicos e de acordo com o ritmo de cada turma.

Agrupamento de Escolas Dr, Mirio Sacramento, Aveiro

07 de setembro de 2026

A professora: Sara Vieira

4.° Ano
Aulas Semestre
+-32 1.2
+-38 20

Avenida 25 de Abril 3810-199 Avelro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu pt jalunosiZaemsacramento edu. pt | pessoalilaemsacramento edu.pt | financeiroZaemsacramento edu. pt
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Ano letivo: 2026/2027

Conteudos
tematicos

Reino Unido / paises
de Lingua Inglesa
Alfabeto/cores/meses
e estagdes do ano/
dias da
semana/numeros
Linguagem de sala de
aula

e Fazer amigos

o Dias especiais
Paises e
nacionalidades

e Familia
e Profissdes

Descricao fisica e
psicologica
Vestuario

A casa

A casa (continuagio)
Alimentagéo
Refeigbes

Rotinas diarias

Atividades de tempos
livres

REPUBLICA
PORTUGUESA

Plano Curricular de Inglés

Competéncia linguistica (Comunicativa; Intercultural; Estratégica)’

AN

N NN NN

Aulas Semestres

Identificar e responder a perguntas relativas a identificagcéo pessoal -
Atividades de diagnostico.

Identificar espagos de realidades culturais diferentes, paises de expressao

inglesa e associar capitais e algumas cidades desses paises.

Reconhecer elementos constitutivos da cultura de lingua estrangeira:

elementos da familia real britanica; reconhecer aspetos culturais de paises de
expressao inglesa.

Reconhecer festividades.

Reconhecer pegas de vestuario.

Identificar palavras e expressoes.

Compreender mensagens curtas e simples sobre assuntos do seu interesse.
Entender informacdes que lhe sdo dadas. 47
Pedir e dar informagdes sobre identificagdo pessoal.

Identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo importantes para si e para a
sua cultura; identificar espagos de realidades culturais diferentes.

Utilizar expressbes para cumprimentar, agradecer e despedir-se; diferenciar
as formas de tratamento a utilizar com os colegas e com o professor.
Entender perguntas que Ihe séo feitas; identificar palavras e expressdes em
cangoes e textos audio/audiovisuais.

Pedir e dar informagdes sobre identificagdo pessoal.

Pronunciar, com corregao, expressoes e frases familiares; falar/fazer
apresentagdes sobre alguns temas trabalhados previamente.

Interagir de forma simples.

Preparar, memorizar uma apresentagao oral e apresentar a turma.
Comunicar com outros recorrendo a aplicagdes tecnologicas.

Preencher um formulario com informagao pessoal; responder a um email, chat
ou mensagem de forma simples.

Redigir postais e convites.

Fazer descrigbes simples de um objeto ou imagem.

Descrever-se a si e a familia.

Escrever sobre as suas preferéncias.

Realizar atividades para desenvolver a literacia.

Valorizar o uso da lingua como instrumento de comunicagéo e de resolugcao
de problemas.

Participar em atividades de pares e/ou grupos, revelando atitudes como,
saber esperar a sua vez, ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi
dito.

Deduzir o significado de palavras e expressdes desconhecidas simples
acompanhadas de imagens.

Desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares.
Realizar atividades simples de auto e heteroavaliagéo.

Conhecer e aplicar conteudos gramaticais:

Possessive determiners /Personal pronouns /Prepositions of time/ Plurals /
Adjectives / Indefinite and definite articles /Prepositions of place / some and
any / question words /Adverbs of frequency / Connectors /

Verb to be — Present simple (affirmative, negative and interrogative)

Verb to have got — Present simple (affirmative, negative and interrogative)
Verb There To be — Present (affirmative, negative and interrogative)
Present continuous /affirmative, negative and interrogative)

Verb to like — Present simple

Present simple

The imperative

47

- Em contextos adequados aos contelidos tematicos e de acordo com o ritmo de cada turma.

11 de setembro de 2026

Agrupamento de Escolas Dr. Mirio Sacramento, Aveiro
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Ano letivo: 2026/2027

Conteudos
tematicos

Reino Unido / paises
de Lingua Inglesa
Linguagem de sala de
aula

Familia e amigos
Descri¢cao de pessoas
Profissbes

Rotinas 2

Escola; passatempos
e interesses

Servigos publicos;
meios de transporte. 2

Servigos publicos;
lojas 2

Tipos de habitagédo
Férias e viagens
Meios de transporte

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA z;) m s
EINOVAGAO > YA

AGRUPANENTO DE ESCOLAS DR MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Inglés

6.° Ano

Competéncia linguistica (Comunicativa; Intercultural; Estratégica)’

Aulas Semestre

Atividades de diagnoéstico (identificar e responder a perguntas relativas a
identificagdo pessoal).

Conhecer o seu meio e o dos outros para identificar a diversidade cultural em
universos diferenciados.

Associar nacionalidades a paises; identificar algumas figuras publicas.
Reconhecer realidades interculturais distintas; festividades.

Seguir conversas sobre assuntos que Ihe séo familiares.

Identificar informacdes simples.

Compreender textos/discursos/ conversas simples com vocabulario limitado;
identificar a informagéo essencial em situagbes diversificadas.

e Responder a perguntas diretas; 47 1.0
o Participar numa conversa curta sobre situagdes de rotina que lhe sdo familiares.
o Comparar diferentes tipos de habitagao.

¢ Pedir e dar informagéo sobre gostos e preferéncias de uma forma simples.

o Falar sobre os temas explorados.

e Adequar a forma de tratamento ao interlocutor e ao contexto das situagdes.

o Descrever lugares e acontecimentos.

o Preparar, memorizar uma apresentagéo oral e apresentar a turma.

e Comunicar com outros recorrendo a aplicagdes tecnoldgicas.

e Preencher um formulario em formato papel simples, com informagéo pessoal e

sobre areas de interesse basicas.

o Escrever pequenos textos descritivos sobre os temas explorados com a ajuda de

topicos ou imagens.

e Colaborar em tarefas elementares, pedindo e fazendo sugestdes simples;

planear, organizar, dar conselhos, utilizando estruturas.

o Participar em atividades de pares.

o Desenvolver uma atitude ativa, autbnoma e perseverante perante a propria

aprendizagem.

o Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar.

o Realizar atividades simples de auto e heteroavaliagao.

Conhecer e aplicar conteudos gramaticais:

v' Possessive determiners /Personal pronouns / Opposites / Possessive case;
possessive pronouns / Adverbs of frequency / Plural of nouns / Comparative 47 2.°
and Superlative /Adjectives + prepositions / Prepositions of place and
prepositions of movement / Adverbs of manner

v' Verb to be — Present simple (affirmative, negative and interrogative)

v' Verb to have got — Present simple (affirmative, negative and interrogative)

v' Present simple (affirmative, negative and interrogative)

v' Present Continuous (affirmative, negative and interrogative)

v' Verb There To be — Present and Past (affirmative, negative and interrogative)

v' Past Simple (regular and irregular verbs)

v' Be going to (affirmative, negative and interrogative)

- Em contextos adequados aos contetidos tematicos e de acordo com o ritmo de cada turma.
2 Ao longo do presente ano letivo irdo ser recuperados contetidos n&o lecionados durante o ano letivo anterior. Deste modo,
o plano curricular podera vir a sofrer alteragdes, respeitando sempre a respetiva planificagao.

11 de setembro de 2026

Agrupamento de Escolas Dr. Mirio Sacramento, Aveiro
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Plano Curricular de Inglés

Ano letivo: 2026/2027

Conteudos tematicos

Linguagem utilizada

em sala de aula

Europeia

Culturas Britanica,
Americana e

Familia (membros,

tradi¢des, rotinas,
tipos de familia)

Escola (materiais,

espacos, disciplinas,
comemoracgdes e
diferengas culturais)

Casa (tipos de casas
e localizacao,

compartimentos e
mobiliario, casas

eco-friendly)
Meio circundante/

comunidade (campo
e cidade; espagos

comerciais e

publicos, dire¢des;
recursos naturais a
preservar, sitios
emblematicos)

Competéncia linguistica (Comunicativa; Intercultural; Estratégica)®

Compreenséo oral
e Seguir instrucdes detalhadas dadas pelo professor

¢ Identificar o contetido principal do que se ouve e V&, os intervenientes e a
sequéncia do discurso assim como informacgdes especificas

Compreenséo escrita

e Compreender textos narrativos sobre temas abordados no dominio
intercultural

¢ Identificar informacéo essencial em textos adaptados de jornais e revistas
e Ler pequenos textos adaptados de leitura extensiva

Interac&o oral e Producéo oral

o Entender e trocar ideias em situagfes quotidianas previsiveis

¢ |niciar, manter ou terminar uma conversa breve

e Falar sobre os temas explorados: atividades escolares e de lazer, situacdes
quotidianas, servicos, planos para o futuro, habitos e rotinas; comparar tipos
de habitacdo, eventos escolares e festividades; descrever imagens, locais,
atividades e acontecimentos

Interacéo escrita e Producéo escrita

e Interagir de forma simples, completando formularios, mensagens e textos
curtos

o Escrever sobre pessoas, objetos e rotinas

e Escrever didlogos com encadeamento l6gico
e Descrever planos para o futuro

Dominio Intercultural

¢ Reconhecer realidades interculturais distintas

e Reconhecer a diferenca entre Gré-Bretanha e Reino Unido e identificar a
constituicdo do Reino Unido

¢ |dentificar alguns estados e cidades importantes nos Estados Unidos da
América e alguns paises da Unido Europeia

e Comparar agregados familiares, tipos de habitacdo e festividades em
diferentes paises

Léxico e Gramatica

e Compreender formas de organizagéo do Iéxico e conhecer algumas estruturas
frequentes do funcionamento da lingua: adjectives; connectors; prepositions;
pronouns; verbs/verb tenses; word formation; if-clauses; lexical chunks;
language awareness

Competéncia estratégica

e Comunicar eficazmente em contexto

e Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

e Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em contexto

e Pensar criticamente

¢ Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em contexto

e Desenvolver a literacia em lingua inglesa, lendo diferentes tipos de textos e
adaptacOes de leitura extensiva

o Desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares

e Desenvolver o aprender a aprender em contexto e aprender a regular o
processo de aprendizagem

e Selecionar, com o apoio do professor, estratégias de aprendizagem eficazes

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

7.° Ano

Aulas Semestre
36 (+ ou -) 1.0
34 (+ou-) 2.°

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

para superar estas dificuldades e consolidar as aprendizagens
e Utilizar dicionarios bilingues e monolingues (online e em suporte de papel)

e Utilizar conhecimentos prévios da lingua e a sua experiéncia pessoal para
fazer previsGes de sentido e comunicar de forma simples

1 . » .
Em contextos adequados aos conteudos tematicos e de acordo com o ritmo de cada turma.

setembro de 2026
As professoras,

Nazaré Graca / Carla Cardoso

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Inglés
Ano letivo: 2026/2027 8.° Ano

Contetidos teméaticos  Competéncia linguistica (Comunicativa; Intercultural; Estratégica)* Aulas Semestre

Compreensao oral

e Seguir, sem dificuldade, uma apresentagao breve sobre um tema familiar

e Acompanhar informagdes com algum pormenor
— Diagnosis: Compreensao escrita
* Anglo-American o Compreender textos informativos sobre temas abordados no dominio intercultural
Culture (personalidades do meio artistico, 0 mundo dos adolescentes)
* Revision Work e Reconhecer a linha geral de argumentagao de um texto, mas ndo necessariamente
* Meeting Places de forma pormenorizada

o |dentificar as principais conclusdes em textos de opinido

- Teens ) ) e Ler textos adaptados de leitura extensiva
* Fre.e.-tlme/lelsure Interagdo e Producgio oral
activities

¢ Responder de forma pertinente ao discurso do interlocutor 43(+ ou -) 1.0
e Trocar informagdes relevantes e dar opinides sobre problemas praticos quando

questionado diretamente

e Interagir, com corregdo, para obter bens e servigos

e Expressar-se, com corre¢do, em situagGes previamente preparadas. oral

e Common teen
problems
e Teen dreams

— Fashion O
. o Falar sobre atividades escolares e de lazer
o Clothes & accessories L . .
o Styles o falar sobre o mundo dos adolescentes: habitos e rotinas, hobbies, moda, estados

emocionais, por exemplo, expressar a sua opinidao

e Interagir, com linguagem de uso corrente, sobre assuntos do dia a dia
Interagao e Produgao escrita

e Interagir de forma progressivamente mais elaborada, completando formularios,
mensagens e textos

o Produzir textos de 50 a 90 palavras, com vocabuldrio de uso do quotidiano

e Escrever ou responder a uma carta informal, email, tweet

e Escrever uma noticia para o jornal da escola

Dominio Intercultural

e Reconhecer realidades interculturais distintas

e Conhecer alguns aspetos culturais de varios paises de expressdo inglesa

e Descrever, de forma sumaria, tradicdes do seu meio cultural

e Reconhecer a diversidade como uma oportunidade de aprendizagem para todos

e Jobs in Fashion

—World of Food o |dentificar personalidades do meio artistico
e Food and drinks o |dentificar monumentos, museus e locais de interesse a visitar
e Eating Habits o |dentificar habitos alimentares saudaveis
o Favourite Food/Adjetives = Léxico e Gramatica
to describe food e Compreender formas de organizagao do Iéxico e conhecer algumas estruturas
frequentes do funcionamento da lingua: Present Simple / Advérbios de frequéncia /
—The New Media Present Continuous [ Past Simple — verbos regulares e irregulares / Past Continuous / 48(+ ou -) 50
e Media: Print Media, Present Perfect / Present Perfect and Past Simple / Countable and Uncountable / ’
Internet, Radio and TV Quantifiers / Modal verbs / Ordem dos Adjetivos / Graus dos Adjetivos / Pronomes
e Social Media Relativos / Conjungdes: as, since, in order to / Formacao de Palavras / Phrasal Verbs
/connected 24/7 / Future: will/ going to / Zero and First Conditional
- The Environment Competéncia estratégica
e Problems/challenges e Comunicar eficazmente em contexto
and solutions e Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

e Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em contexto
e Pensar criticamente

o Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em contexto
e Desenvolver a literacia em lingua inglesa, lendo diferentes tipos de textos e
adaptagdes de leitura extensiva

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveire

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

Cofinanciado pela
Unido Europeia

i = | o N SELO DE
U’eﬁ Ssas A '/ SoRrononce %g&soson\s g 2030

Eco-Escolas




REPUBLICA coucacio, G )
PORTUGUESA | emowcso %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

e Desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares
® Desenvolver o aprender a aprender em contexto e aprender a regular o processo

de

aprendizagem
Extensive Reading: Saga, e Desenvolver uma atitude ativa e confiante relativamente & aprendizagem
Sophia de Mello Breyner o Monitorizar/avaliar progressos e dificuldades na lingua inglesa, registando e
e/ou.ExPoser, Paul selecionando estratégias de aprendizagem eficazes para superar essas dificuldades e
Jenning consolidar as aprendizagens

o Utilizar dicionarios bilingues e monolingues (online e em suporte papel)

o Utilizar conhecimentos prévios de lingua e a sua experiéncia pessoal para fazer
previsdes de sentido e comunicar de acordo com o seu nivel de ensino

o Participar numa reflexdo e discussdo para identificar atividades associadas aos
objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos

e Realizar atividades simples de auto e heteroavaliagdo

Em contextos adequados aos conteldos tematicos e de acordo com o ritmo de cada turma.

Setembro de 2026
As professoras,

Fatima Raposo/ Nazaré Graga/ Maria do Carmo Lobo/ Paula Silveira
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Plano Curricular de Inglés

Ano letivo: 2026/2027

Conteudos
tematicos

— Diagnose:
e Anglo-
American
Culture

e  Revision work
- Gen Pre-Alpha
e School events
& programmes

e Study areas
e Stress ftriggers
and
relaxation techniques
e Teen slang
— World of work

e Part-time jobs

e Job qualities
and skills

e Volunteer
activities

e  Workplace
Culture

around the World

— Techy Global World
e T echnology
e Digital lifestyles
e Exchange

programmes
e  Cultural
diversity

— Culture Splash

e Book types and
genres

Music genres
Role models

Competéncia linguistica (Comunicativa; Intercultural; Estratégica)’ Aulas
Compreensao oral
e  Compreender , com facilidade, discursos produzidos de forma clara,
bem como o essencial de programas em modo audio/audiovisual
sobre temas atuais ou de interesse cultural
e Seguir conversas do dia a dia, bem como orienta¢des detalhadas,
mensagens e informagdes diversas
e Acompanhar uma apresentagao breve sobre temas estudados
Compreensao escrita
e Ler e compreender textos factuais, de alguma complexidade, sobre
assuntos de
interesse pessoal ou cultural, escritos em linguagem clara e corrente
e |dentificar os pontos principais em textos jornalisticos
e Seguir o essencial en textos argumentativos breves sobre temas
culturais e sociais
* lertextos adaptados de leitura extensiva, e utilizar dicionarios 42,5 (+/-)
diversificados Interagao e Produgao oral
e Interagir, com corregao, sobre assuntos conhecidos e topicos da
atualidade
e Combinar com o interlocutor atividades do dia a dia
e Trocar ideias, informagdes e opinides sobre pessoas, experiéncias e
acontecimentos
o (Re)produzir textos orais, previamente preparados, com pronuncia e
entoacao
adequados
e Fazer pequenas apresentagdes sobre temas do seu interesse
e  Produzir, de forma simples e linear, discursos de cunho pessoal.
Interagao e Produgao escrita
e Interagir, com linguagem coloquial, sobre assuntos de carater geral
e Escrever comentarios e mensagens em blogues e redes sociais
e Responder a um inquérito, postal e/ou email
e  Produzir textos de 90 a 100 palavras, utilizabdo vocabulario comum,
mas diversificado
e Escrever sobre temas da atualidade estudados
Recontar um acontecimento, descrevendo experiéncias,
impressodes, reagdes ou
sentimentos
Dominio Intercultural
e Reconhecer realidades interculturais distintas
e Conhecer personagens e obras célebres de paises de expressao
inglesa
e |dentificar e comentar alguns fatores que dificultam a comunicagéo
intercultural 42,5 (+/-)

e |dentificar organizagdes promotoras da mobilidade dos jovens
e |dentificar e emitir opinido sobre transformagdes do modo de estar e
viver.

Léxico e Gramatica
» Compreender formas de organizagéo do léxico e conhecer algumas
estruturas frequentes do funcionamento da lingua: Present Simple &
Continuous | Past Simple & Continuous / Present perfect / Present perfect vs
past simple | Question tags / Modal verbs / Relative Clauses | Adjectives /
Past Perfect / The Future | Direct & Reported Speech; The Infinitive / Passive
Voice | Connectors /Lexical chunks

Agrupamento de Escolas Dr, Mirio Sacramento, Aveiro

9.° Ano

Semestre

1.0

2°
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Extensive Reading — Competéncia estratégica
No ambito da e Comunicar eficazmente em contexto
Eorppor)ent; i de e Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

xlensive fxeading, sera e Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em
lecionado um conto a

. contexto
adotar  posteriormente P i ¢
[ ]

pelas docentes. A sua ensar criticamente o
lecionagdo apenas tera e Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em
lugar caso haja contexto
disponibilidade no e Desenvolver a literacia em lingua inglesa, lendo diferentes tipos de
decorrer do ano letivo. textos e

adaptacgdes de leitura extensiva
e Desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares

e Desenvolveroaprenderaaprenderemcontextoeaprenderaregularoproc
essode aprendizagem
e Desenvolver uma atitude ativa e confiante relativamente a
aprendizagem
e  Monitorizar/avaliar progressos e dificuldades na lingua inglesa,
registando e selecionando estratégias de aprendizagem eficazes
para superar essas dificuldades e
consolidar as aprendizagens
e  Utilizar dicionarios bilingues e monolingues (online e em suporte
papel)
e Utilizar conhecimentos prévios de lingua e a sua experiéncia
pessoal para fazer
previsdes de sentido e comunicar de acordo com o seu nivel de ensino

e Participar numa reflexdo e discussao para identificar atividades
associadas aos
objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos

e Realizar atividades simples de auto e heteroavaliagao
Em contextos adequados aos conteldos tematicos e de acordo com o ritmo de cada turma.

Setembro de 2026
As professoras

Paula Afonso/Paula Silveira/Fatima Raposo/ Dulce Biscaia
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Plano Curricular de Inglés

Ano letivo: 2026/2027 10.° Ano
Contetdos tematicos 2 Competéncia linguistica (Comunicativa; Intercultural; Estratégica)’ Aulas Semestre
Unidade 0: Diagnose e e Ler, identificar e compreender diversos tipos de texto recorrendo a

Remediacéo informacéo visual disponivel;

. descodificar palavras-chave/ideias e interpretar informagéo explicita e
implicita, pontos de vista e intengdes do(a) autor(a);
Médulo 1: O mundo . compreender mensagens orais e escritas e elaborar respostas
adequadas atendendo a sua fungéo e destinatario, integrando e

dos Jovens o )
mobilizando conhecimentos;
«  Oportunidades . interagir progressivamente na diversidade da lingua inglesa em contexto
. Desafios de uso internacional, envolvendo falantes de culturas distintas; (+ou-) 40
« Sonhos . interagir com eficacia progressiva, pedindo clarificagéo, reformulagao 45 ’
e/ou repeticao;
Médulo 2: O mundo . exprimir-se de forma clara sobre as areas tematicas apresentadas
das Linguas usando formas alternativas de expresséo e recorrendo a reformulagéo
do enunciado para o tornar mais compreensivel;
* Tipos de linguas e produzir, de forma articulada, enunciados para descrever, narrar e expor
 Janela para o mundo informagdes e pontos de vista;
. reconhecer e realidades interculturais distintas e alargar o conhecimento
acerca dos universos socioculturais dos paises de expressao inglesa;
. relacionar a sua cultura de origem com outras culturas com que
contacta, relativizando o seu ponto de vista e sistema de valores
culturais e demonstrando capacidade de questionar atitudes
estereotipadas perante outros povos, sociedades e culturas;
. comunicar eficazmente em contexto, adaptando o discurso ao registo do
Médulo 3: Comunicacao interlocutor, utilizando vocabulario e expressdes idiomaticas correntes e
global estruturas frasicas diversas;
. utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em
. Redes sociais contexto;
¢ Adética e os media e  desenvolver a literacia em lingua inglesa;
. utilizar dicionarios bilingues e monolingues (online e em suporte de
papel); (+0u-)
Médulo 4: O mundo e  pensar criticamente, relacionar conhecimentos e desenvolver a 51 2°

criatividade em contexto;

tecnoloégico o . o ) o
. desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares;
+ Inovagéo e adquirir e utilizar corretamente vocabulario, estruturas e regras,
e O futuro da aplicando conteudos gramaticais:
tecnologia present simple / present continuous / past simple / past continuous / when and
e Tecnologia e while / present perfect / past perfect / collocations / -ed and —ing adjectives /
sociedade compound adjectives and nouns / idioms/ the future / modal verbs / first,

second and third conditionals / phrasal verbs / defining and non-defining
relative clauses / passive voice / reported speech / prefixes and suffixes /
connectors.

- Em contextos adequados aos conteudos tematicos e de acordo com o ritmo de cada turma.

Com base na diagnose a realizar, irdo ser utilizadas 3 aulas em cada mdédulo para trabalho de recuperagéo e de

consolidacao de aprendizagens.
Cidadania e Desenvolvimento: No ambito das dimensdes do 2.° grupo de Educagéo para a Cidadania, e
aquando da lecionagdo dos temas O Mundo das Linguas e Comunicagao Global, serao abordadas as
dimensbes “Pluralismo e Diversidade Cultural” e “Media”, respetivamente.

2.

9 de setembro de 2026

Os professores: Lidia Martins / Paula Silveira / Silvia Vermelho
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Ano letivo: 2026/2027

Conteuidos tematicos

1. O Mundo a nossa volta

1.1

1.2

1.3

SOS - Ameagas ao
ambiente; o ativismo
dos jovens na luta pela
mudanga;

Questdes de bioética
nos cuidados de saude;
Intervencéao civica e
solidaria.

2. O Jovem e o Consumo

2.1

2.2
23

Habitos de consumo;
estilos de vida
sustentaveis;

Defesa do consumidor
Publicidade e
marketing;

ética da produgao e
comercializagédo de
bens.

3. O Mundo do Trabalho

31

32

33

O mundo do trabalho
em mudanga;
Osjovens perante as
mudangas;

O mercado detrabalhono
futuro;

4. Um Mundo de muitas
Culturas

41

4.2

4.3

No ambito da Educagéao para a Cidadania e Desenvolvimento, serdo abordadas as seguintes tematicas, em articulagdo com os temas da
disciplina: “Desenvolvimento Sustentavel” e “Saude”, “Literacia Financeira”, “Direitos Humanos” e “Pluralismo e Diversidade”.

A diversidade de
culturas de expressao
inglesa;

A sociedade
multicultural,
movimentos e
organizagdes de acao
social e voluntariado;
Justiga racial; racismo,
xenofobia e
preconceitos.

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

) ae

AGHUPAMEN PO DE ERCOULAS DI MARIO SACRANMENTO

Plano Curricular de Inglés (a)

Competéncia Linguistica
(Comunicativa, Intercultural e Estratégica)

Compreender varios tipos de discurso e seguir linhas de argumentacao
dentro das areas tematicas apresentadas, integrando a sua experiéncia
e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras disciplinas;
Interpretar atitudes, emogdes, pontos de vista e inten¢des do(a) autor(a)
e informacao explicita e implicita em diversos tipos de texto;

Ler, compreender e identificar diversos tipos de texto; descodificar

palavras-chave, ideias presentes no texto, marcas do texto oral e escrito

que introduzem mudanga de estratégia discursiva, de assunto e de
argumentagao;

Interagir com eficacia, participando em discussées, defendendo pontos

de vista e pedindo clarificagéo, reformulagéo e/ou repeticao;

Compreender e responder a mensagens, cartas pessoais, emails e

formularios, de modo estruturado, atendendo a sua fungdo e destinatario,

dentro das areas tematicas, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos em outras disciplinas;

Exprimir-se de forma clara sobre as areas tematicas apresentadas;

Planificar e produzir textos claros e variados, de modo estruturado,

atendendo a sua fungao e destinatario.

Adquirir e utilizar corretamente vocabulario (palavras, expressdes e

idiomas), estruturas e regras, aplicando conteudos gramaticais:

— Verb tenses: present simple, present continuous, future, past
simple, past continuous, present perfect simple, present perfect
continuous, past perfect simple and past perfect continuous;
Modal verbs; Collocation; Had better /would rather; | wish / If only;
Idioms; Connectors of contrast; Future time clauses; If Clauses;
Relative Clauses; Connectors and linking words of time; Multi-
purpose connectors/conjunctions; Double and proportional
comparative; Reciprocal and reflexive pronouns

Demonstrar capacidade de questionar atitudes estereotipadas perante

outros povos, sociedades e culturas;

Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos favoraveis a

compreensao e convivéncia multicultural;

Alargar conhecimentos acerca dos universos socioculturais dos paises

de expresséo inglesa.

Demonstrar autonomia na pesquisa, compreensao e partilha dos

resultados obtidos, utilizando fontes suportes tecnolégicos;

Participar em atividades de par e grupo, revelando inteligéncia

emocional em situagdes conhecidas e novas, interagindo com o outro,

pedindo clarificagao e/ou repeti¢cdo e aceitando feedback construtivo
para atingir o objetivo proposto;

Relacionar informagdo abstrata e concreta, sintetizando-a de modo

I6gico e coerente; revelar atitude critica perante a informagéo e o seu

préprio desempenho, de acordo com a avaliagéo realizada;

Elaborar trabalhos criativos sobre varios assuntos relacionados com as

areas tematicas apresentadas e interesses pessoais;

Adquirir e utilizar corretamente vocabulario (palavras, expressdes e

idiomas), estruturas e regras, aplicando conteudos gramaticais:

- Idioms; The emphatic structure; Word formation: adverbs and adjectives;
Confusing words; Prepositions of time, place and movement; Passive
voice: impersonal passive; impersonal passive (Have / Get something
done; Clauses of purpose: so / such; Correlative conjunctions; Negative
correlative conjunctions; verb + object + (to-) infinitive; Direct and reported
speech: questions, commands, requests; Phrasal verbs (with two
particles); Gerund, to-infinitive, bare infinitive.

Avaliar os seus progressos, integrando a avaliagao realizada de modo a

melhorar o seu desempenho.

(a) Em contextos adequados aos conteudos tematicos e de acordo com o ritmo de cada turma.
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As professoras: Angela Limas / Lidia Martins / Paula Silveira / Silvia Vermelho

11.° Ano
Aulas
. Semestre
previstas
(+ou-)45 1.0
(+ou-)48 2°
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Plano Curricular de Espanhol
Ano letivo: 2026/2027 7.2 Ano

Contetidos tematicos ! Competéncia linguistica (Comunicativa; Intercultural; Estratégica)? Aulas Semestre

e ler einterpretar textos e imagens simples.
e Compreender as ideias principais de textos simples de tipologia diversa.
e Compreender questdes e instrugdes simples.
e jHola a todos! e Responder ao interlocutor com palavras-chave e frases simples.
e Cumprimentar, desculpar-se, agradecer, felicitar e aceitar ou recusar
convites; interagir.
e Trocar informagdes elementares.
L, e Dar opiniGes por escrito e oralmente; exprimir gostos e preferéncias. 49(C)

e Mi instituto - s 1.2

e Utilizar um repertdrio limitado de palavras.

e Formular frases simples e articuladas de forma clara e pausada. 47(G)

e Utilizar vocabulario e expressGes frequentes e estruturas frasicas muito
elementares.

e Apresentar-se, identificar algumas caracteristicas fisicas e psicoldgicas,
desportos, paises e cidades, elementos da familia, partes do corpo humano,
meses do ano e dias da semana, comidas e bebidas, falsos amigos, atividades
de écio, tipos de casas e mobilidrio, animais domésticos e selvagens, lojas e
respetivos produtos e lugares dentro da cidade.

e Conhecer aspetos culturais e tradigdes do mundo hispano.

e Expressar informagdes e conhecimentos relativos a lingua, a sociedade e a
cultura espanhola e/ou hispano-americana.

e Conhecer e aplicar conteudos gramaticais:

< Tempos e modos verbais (presente do indicativo, pretérito perfecto,

gerundio, imperativo afirmativo de 22 pessoa singular); verbos gustar e

encantar; verbos reflexivos; contraste estd/hay; contraste haber/tener;

Perifrases tener que, estar + gerundio e ir a + infinitivo;

Tratamento por Ti/Usted,

Interrogativos; possessivos; demonstrativos;

Negag¢ao com No;

Advérbios también e tampoco; advérbios de lugar;

Preposicoes;

Artigos determinados e indeterminados; artigos contratos;

Conjuncgdes;

Pronomes pessoais de sujeito; pronomes reflexivos;

Pronomes de complemento direto e indireto;

Intensificadores;

Oragdes adversativas com pero;

Marcadores temporais e espaciais;

Comparacdo de igualdade;

Contraste muy/ mucho.

e Mis amigosy yo

X3

o

o Mi familia

X3

o

X3

*

47 (C)
48 (G)

R/
0.0

4

e Micasa

7

*

X3

o

X3

o

®,
0.0

e Mi ciudad

K/
0.0

X3

o

5

o

X3

o

R/
0.0

X3

*

7
£04

1. Manual jA bordo! 7, Porto Editora, S.A.
2. Em contextos adequados aos contelidos tematicos e de acordo com o ritmo de cada turma.
Setembro de 2026

A professora,
Paula Nogueira

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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Plano Curricular de Espanhol
Ano letivo: 2026/2027 8.2 Ano

Contetidos tematicos © Competéncia linguistica (Comunicativa; Intercultural; Estratégica)? Aulas  Semestre

e Ler textos e imagens.

e Compreender as ideias principais de textos de tipologia diversa.
e Responder ao interlocutor.

e Fazer descri¢Oes e narragoes.

® Dime con quién e Trocar informacgdes.

andas e Dar opinides por escrito e oralmente.

e Exprimir opinides, gostos e preferéncias.

* Familiay compafiia o ¢o0mylar frases simples e articuladas de forma clara e pausada. 32 1.0

e Interagir.

e Escrever e responder a uma carta informal, email, tweet, postal.

o |dentificar caracteristicas fisicas e psicoldgicas, tribos urbanas, gostos,
sentimentos e emogdes, relagdes e festas familiares, vizinhos, profissoes,
alimentos, desportos, habitos e preferéncias, salde e doengas, corpo
humano, rotina e taregas domésticas, tipos de casas e mobilidrio,
consumo e compras, lojas e respetivos produtos, férias e viagens, meios
de transporte e atividades de dcio.

e Conhecer aspetos culturais e tradigdes do mundo hispano.

e Expressar informagdes e conhecimentos relativos a lingua, a sociedade e
cultura espanhola e/ou hispano-americana.

e Conhecer e aplicar conteudos gramaticais:

+» Tempos e modos verbais (presente do indicativo, futuro imperfeito,
pretérito indefinido, pretérito imperfeito, pretérito perfecto,
imperativo afirmativo e negativo, presente do conjuntivo,
condicional, gerundio);

Verbos gustar e molestar;

Perifrasis verbais (estar/llevar + gerundio; deber/hay que +

infinitivo)

Possessivos;

OracGes adverbiais e condicionais;

Indefinidos;

Superlativos e comparativos;

Pronomes pessoais de complemento direto e indireto;
Preposicoes;

Apdcope dos adjetivos;

Usos do artigo;

Acentuacao.

1 Manual jA bordo! 8, Porto Editora, S.A.
2. Em contextos adequados aos conteldos tematicos e de acordo com o ritmo de cada turma.

e jCome sanoy
muévete!

e ¢Lo hacemos juntos?

/
.0

L)

e

S

e De compras 32 2.2

7
0.0

¢ Viajes y vacaciones

7
0‘0

/
.0

7
0.0 )

3

o8

7
0.0

/7
‘0

L)

7 7
0‘0 0.0
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

1ae 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Espanhol

Ano letivo: 2026/2027 9.2 Ano

Conteudos

temiticos ! Competéncia linguistica (Comunicativa; Intercultural; Estratégica)? Aulas  Semestre

e Compreender ideias principais e informacao relevante, explicita, em
textos curtos sobre situacdes do quotidiano, interesses préprios, temas
da atualidade e experiéncias pessoais, constituidos por frases simples e
vocabulario frequente e articulados de forma clara.

e Exprimir-se, de forma simples, com preparacgdo prévia. (9.2C)
e Descrever/narrar o meio envolvente e situaces do quotidiano e/ou
reais, com vocabuldrio frequente e frases simples. 33
* Vueltaalcole o |nteragir em conversagdes curtas, bem estruturadas e relativas a 9.21) 10
situacOes familiares, trocar ideias ou informagdes e exprimir opinides.
* Unalengua, e Pronunciar de forma suficientemente clara para ser entendido.
e Escrever textos diversos. 50
muchas e Pedire darinformacgbes sobre o meio envolvente, situagdes quotidianas, (9.2J)

acontecimentos reais ou imaginarios, preferéncias, opinides e vivéncias
pessoais.
e Expressar conhecimentos relativos a lingua, as sociedades e ao
patriménio cultural e artistico dos paises hispanofalantes.
e Respeitar as convengdes textuais e sociolinguisticas dos textos,
adequando-os ao destinatario.
o Utilizar Iéxico frequente e frases curtas, articulando as ideias com
diferentes conetores de coordenacdo e subordinacao. 47

e Conhecer e aplicar vocabulario essencial relativo a: viagens, paises (9.2C)
hispanicos, atividades de 6cio, desportos, artes, redes sociais, tecnologia,
problemas sociais e solidariedade, voluntariado, meio ambiente e
desastres naturais, vocagdes e profissdes

culturas

e Para gustos

hay colores
e El mundo en un
clic

e Juntos por el

. . . 47
e Conhecer e aplicar conteudos gramaticais:
planeta 90|
+* Regras de ortografia, acentuagdo e pontuacdo; (9.21)
DS ichec: o
e El futuro ya " Preposigoes; 2.
%+ Género dos nomes;
estd ahi < Tempos e modos verbais (presente do indicativo e do conjuntivo; 31
futuro imperfeito do indicativo; contraste pretérito indefinido / (9.2)

pretérito perfecto; pretérito imperfeito do indicativo; contraste
pretérito indefinido / pretérito imperfeito; imperativo afirmativo e
negativo; condicional simples);

Perifrases verbais: estar e seguir + gerindio

Marcadores temporais;

Organizadores do discurso;

Sintaxe oracional e estrutura discursiva.

® o, * R
LR X X4

1. Manual jA bordo! 9, Porto Editora, S.A.
2 Em contextos adequados aos contetdos tematicos e de acordo com o ritmo de cada turma.

Setembro de 2026
A professora: Ana Margarida Vaz
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA -/r
PORTUGUESA | tmovicsd %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Espanhol
Ano letivo: 2026/2027 10.2 Ano (Iniciagdo)

Conteudos

teméticos Competéncia linguistica (Comunicativa; Intercultural; Estratégica)? Aulas Semestre

Identificar, por frases simples e vocabuldrio muito frequente, as ideias
e jBienvenidos! principais e a informacao relevante explicita em mensagens e textos curtos,
de géneros e suportes diversos.
e jPreséntate! e Seguir indicacbes, normas e instrucdes escritas.
¢ Identificar as ideias principais e selecionar informacgado explicita de sequéncias

e iVamos a descritivas, narrativas, explicativas e argumentativas.
e Interagir em conversas curtas, bem estruturadas e ligadas a situagdes
describirnos! familiares.
e Exprimir-se, de forma simples, em mondlogos curtos preparados
e jUna clase... previamente. 44 Lo
e Escrever textos simples e curtos de diversas tipologias. (D/E/G/H) '
con clase! e Reconhecer factos, referéncias culturais, atitudes e comportamentos verbais 47 (B/F)
e ndo-verbais dos jovens hispano-falantes e relaciona-los com as suas
e Dia adia proprias experiéncias.
e Expressar informagdes e conhecimentos relativos a lingua, a cultura e a
e iCémoestu sociedade espanhola e hispano-americana.
e Conhecer e aplicar conteudos gramaticais:
familia? «+ Alfabeto e sons;
+* Sinais de pontuacdo;
+» Acentuacdo;
¢+ Pronomes pessoais;
< Numerais;
e jDiviértete! +»* Artigos determinados e indeterminados / contracdes;
++» Adjetivos e nomes;
e jA comer! ¢ Advérbios (muy/mucho, si, no, también, tampoco);
** Pronomes e advérbios interrogativos; 49
e Casaami % Possessivos e demonstrativos; (D/E/G/H)
*»* PreposicGes e conjungbes mais frequentes; 50
gusto +» Tempos e modos verbais (presente do indicativo; pretérito 50 )
indefinido; pretérito perfecto; pretérito imperfeito; imperativo (B/F)
e Enla ciudad afirmativo; contraste pretérito indefinido/pretérito perfecto);

X3

S

Verbos gustar, encantar, molestar;

* Perifrases verbais (tener que + infinitivo,; estar + gerundio; ir + a
+ infinitivo; gustar + infinitivo);

* Marcadores espaciais e temporais;

Orag0es subordinadas adverbiais.

DS

e De vacaciones

B

5

%

Cidadania e Desenvolvimento

Ao longo do ano letivo, serd feita uma articulagdo entre os conteldos tematicos e a drea de Cidadania e
Desenvolvimento, especificamente nos dominios Media (unidade “Diviértete”), Desenvolvimento Sustentavel (unidade
“En la ciudad”) e Pluralismo e Diversidade Cultural, de forma transversal.

L Manual Endirecto.es 1, Areal Editores, S.A.
2. Em contextos adequados aos contetidos tematicos e de acordo com o ritmo de cada turma.

Setembro de 2026 As docentes: Liana Assungdo e Paula Nogueira
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Espanhol
Ano letivo: 2026/2027 11.2 Ano (Iniciagao)

Conteudos

temiticos Competéncia linguistica (Comunicativa; Intercultural; Estratégica)? Aulas Semestre

e Identificar, selecionar e associar informagdo explicita e implicita relevante de
sequéncias descritivas, explicativas, narrativas e argumentativas, em textos de
géneros e suportes diversos.

e Seguir indicagdes, normas e instrucdes escritas.

e Interagir em conversas curtas, bem estruturadas e ligadas a situagdes
familiares.

e Presentary
saludar

e Exprimir-se, de forma simples, em mondlogos curtos preparados previamente.
e Escrever textos simples e curtos de diversas tipologias em papel ou aplicagdes

digitais. 46 a
e Estabelecer relagbes entre os elementos do patrimdnio cultural, das tradi¢Ges e 47

e Biogradfias

e Costumbres

dos comportamentos sociais dos paises hispanofalantes e relaciona-los com os 1.2
* Tiempo libre de Portugal.
e Expressar e responder a informagGes e conhecimentos relativos a lingua, as
e Antesy sociedades e ao patrimdnio cultural e artistico dos paises hispanofalantes.
e Conhecer e aplicar contetidos gramaticais:
ahora +» Tempos verbais: Presente do indicativo; Pretérito perfecto de indicativo;
Pretérito indefinido; Contraste Pretérito indefinido/pretérito perfecto;
Imperativo afirmativo e negativo; Presente do conjuntivo; Pretérito
imperfeito do indicativo; Futuro imperfeito do indicativo,; Condicional.
¢ Perifrases verbais: Hay que / no se puede/ tener que + infinitivo; Me
gustaria + infinitivo; ir a + infinitivo, pienso + infinitivo; Estar o llevar +
gerundio; Contraste estaba + gerundio/ pretérito indefinido;
«»* Verbo gustar e similares;
e Cocinar % Contraste ser/estar;
**» Numerais e datas;
e Consejos ¢ Pronomes interrogativos;
¢+ Pronomes pessoais de complemento direto e indireto;
e El periddico ’f* Indefinidos: algo, nada, alguien, nadie, algun, ningun; 46 Jo
KX 0

)

Comparativos e superlativos;

Discurso indireto;

Acentuacado;

Ditongos e hiatos;

Orag0Oes impessoais com se;

Orag0es condicionais;

Orag0es temporais com indicativo e conjuntivo;
Oracg0oes de relativo.

Cidadania e Desenvolvimento

3

8

e Predicciones

X3

8

5

8

>

e Planes

7

*

X3

S

X3

*

X3

8

Ao longo do ano letivo, serd feita uma articulagdo entre os conteddos temadticos e a drea de Cidadania e
Desenvolvimento, especificamente nos dominios Saude (unidade “Consejos”) e Pluralismo e Diversidade Cultural, de
forma transversal.

L. Manual Espafiol en Marcha 2, SGEL.
2. Em contextos adequados aos contetidos tematicos e de acordo com o ritmo de cada turma.

Setembro de 2026
A professora: Liana Assungao
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Plano Curricular de Francés Il

Ano letivo: 2026-2027 7.2 Ano
c | :
. o: ompeténcia linguistica 8 7
Contetidos tematicos ool 8 o S| ¢
(Comunicativa; Intercultural; Estratégica) < 3
Je commence ! .
o Afrancofonia COMPETENCIA COMUNICATIVA
e AFranga
« O alfabeto Oralidade: Compreensdo, Interagdo e Produgdo
« Os galicismos Identificar palavras-chave e frases simples, inferindo o sentido geral
 Os sons: fonética francesa em textos simples e curtos. Interagir e exprimir-se em situagdes do
e Os nimeros (de 0 a 31) quotidiano, apoiando-se no discurso do interlocutor e utilizando um
« As estacdes do ano reportorio limitado de expressoes, de frases simples e estruturas
¢ Os meses do ano elementares.
e Os dias da semana
o As cores e Apresentar-se, cumprimentar, despedir-se, interagir em pequenos 51| 1.0
* As expressdes da sala de aula | didlogos
o |dentificar caracteristicas culturais francesas

Je me présente !
¢ As saudagoes
¢ A apresentagdo: nome,

o Referir o material e o horario escolares
e Falar da escola, da familia, dos passatempos, da rotina, das refei¢cdes
e Compreender publicidade e cangdes

apelido, idade, data e local
de nascimento COMPETENCIA COMUNICATIVA
¢ As nacionalidades
. Escrita: Compreensao, Interagdo e Produgao

Je suis commea !
e A descrigdo fisica . )
e O carater Completar formuldrios, escrever mensagens simples e curtas,

N identificar palavras e frases simples em textos simples e curtos.

e As preferéncias

Je suis bien en famille ! e Utilizar expressGes e frases muito simples para pedir e dar
e A familia: os lagos de informacoes breves; agradecer, desculpar-se, felicitar, aceitar ou
parentesco recusar convites
¢ As profissdes e Ler instrugdes, mapas, cartazes, horarios, publicidade, catalogos,
¢ O convite receitas, ementas, postais, mensagens pessoais, banda desenhada,

publicagdes digitais, entre outros

Je vais au college !
* As disciplinas COMPETENCIA INTERCULTURAL
e A hora
*0 ma.terial escolar Reconhecer elementos da prdpria cultura e da cultura da lingua 431 2.0
* Arotina estrangeira, no seu meio e na comunicac3o da vida quotidiana.

Je m’amuse !

COMPETENCIA ESTRATEGICA
e Os passatempos

* Os desportos

o As saidas Demonstrar uma atitude positiva na aprendizagem da lingua.

Valorizar o uso da lingua estrangeira como instrumento de
comunicagdo na sala para pedir esclarecimentos, ajuda e colaborar.
Usar os conhecimentos em lingua materna e noutras linguas, a
experiéncia para inferir sentidos e comunicar de forma simples.

Je pars a I'aventure !
¢ Os destinos
¢ A meteorologia
¢ Os locais da cidade

Notas: 1 - Os conteudos gramaticais serdao lecionados em fun¢ao das necessidades comunicativas.
Setembro de 2026
As Professoras: Madalena Oliveira, Laura Matos e Teresa Correia

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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Ano letivo: 2026/2027 8.2 Ano
, o~ Competéncia linguistica (Comunicativa; Intercultural;
Conteudos tematicos P & ( R ! ! Aulas Semestre
Estratégica)
Ca marche! COMPETENCIA COMUNICATIVA (Oralidade: Compreensao,
* revis&o geral dos conteudos de 7.° Interacdo e Produc3o)
ano:
- apresentagdo pessoal Identificar palavras-chave e frases simples, inferindo o
- S'mb9|05 da~ Franga , | sentido geral em mensagens e textos dudio simples e curtos.
) Conteudo§ nao I“ecmnado‘s do7. Completar textos “a trous” com palavras ouvidas num video.
ano da unidade “Je pars a . - . ~ -
laventure’(turmas A,B,DE). Interagir e exprimir-se sobre situagdes do quotidiano e
experiéncias pessoais, utilizando um reportério limitado de
Ados et compagnie expressdbes e de frases com estruturas gramaticais
* descrigo fisica e psicologica elementares, para: pedir e dar informacdes; descrever, narrar
* estilos pessoais acontecimentos reais ou imaginarios, presentes ou passados; 1.0
" gostos pessoals exprimir gostos e preferéncias
+ sentimentos e emogdes P g P : 32
Famille et compagnie COMPETENCIA COMUNICATIVA (Escrita: Compreens3o,
+ familia e relagdes sociais (amigos | Interac¢do e Produc&o)
e vizinhos)
+ tipos de familia Ler palavras-chave e frases simples, inferindo o sentido geral
+ formas de convivéncia social em mensagens e textos simples e curtos: correspondéncia,
. descrlgag fisica, carater e folhetos, publicidade, catalogos, receitas, ementas, artigos de
personahdgde L jornal, banda desenhada, publicagbes digitais, entre outros,
+ festas familiares e comunitarias . . o . A
relacionados com situagdes do quotidiano e experiéncias
Manger, bouger... pessoais.
+ alimentag&o: bons e maus habitos | Escrever correspondéncia sobre situa¢des do quotidiano e
* expressoes: a table / a tes experiéncias pessoais em suportes diversos, utilizando
souhaits / & ta sante vocabuldrio elementar, frases simples, recorrendo a
* gastronomia francesa e dieta basi d d = bordinacs .
mediterranica conectores bdsicos de coordenagdo e subordinagdo para:
+ partes do corpo pedir e dar informacgdes; descrever, narrar acontecimentos
+ salide, doencas e conselhos reais ou imaginarios, presentes ou passados; exprimir gostos
e preferéncias.
Qui fait quoi chez toi?
* atividades quotidianas COMPETENCIA INTERCULTURAL
+ tarefas domésticas
* habitagao, mobiliario e Observar e identificar a diversidade, na sua cultura de origem
equipamento . e na cultura da lingua estrangeira, de habitos, atitudes e
+ objetos pessoais e quotidianos . . . o . .
comportamentos inseridos em situa¢des da vida quotidiana.
On fait du shopping? R .
+ formas de consumo e de compra | COMPETENCIA ESTRATEGICA 2.2
* compras . . L.
« valor do dinheiro: mesada / Reconhecer a importancia de estratégias no processo de 30
semanada aprendizagem da lingua estrangeira (motiva¢do, contacto
« formas de ganhar dinheiro com a lingua, planificagdo do trabalho, pesquisa de
informacgdo, assimilagdo de conhecimentos) para realizar
. wgﬁ tarefas individualmente ou em grupo.
" ferias e viagens Utilizar diferentes estratégias e suportes técnicos nas fases de
+ atividades e recordagdes de férias o : Ng P e
+ deslocagdes e meios de transporte | Planificagdo e realizacdo de tarefas comunicativas de
e vigjante responsavel: regras de compreensdo, interagdo oral e produgdo escrita, avaliando a
cidadania sua eficiéncia.

Notas: 1 — Os conteldos gramaticais serdo lecionados em fungdo das necessidades comunicativas.

2 — Arecuperacdo das aprendizagens das matérias dadas no ano letivo anterior serd feita ao longo do ano em
fungdo das necessidades dos alunos.

Setembro de 2026

As Professoras: Laura Matos, Lurdes Ribeiro, Martine Tavares
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Plano Curricular de Franceés Il

Ano letivo: 2026/2027 9.° Ano
~ . . z . Q
Conteudos tematicos .Cm:npetenua linguistica . 3 | &
(Comunicativa; Intercultural; Estratégica) <8
0 - Alingua, a cultura, a civilizagao francesa e a francofonia COMPETENCIA COMUNICATIVA
+ Contetidos n&o lecionados no 8.° ano nas seguintes turmas: (Oralidade: Compreenséo, Interagéo e Produgéo)
E e F - Unidade 4 - QU’ fa:\t quoi chez toi os conteldos tematicos: Compreender as ideias principais e identificar a informac&o relevante
Maison et Taches ménageres. explicita em documentos curtos.
A, B, D, G e H - Unidade 6 - Vacances et voyages . - . . . ",
Interagir e exprimir-se em situagdes variadas, sobre as tematicas em
+ Regresso  escola / As férias estudo, em conversas curtas bem estruturadas, tendo em conta o
N discurso do interlocutor, respeitando os principios de delicadeza e
*As .vantagens de aprender frances usando vocabulario frequente e frases com estruturas gramaticais
* Quiz de Cultura elementares, para:
+ O inicio do ano letivo: . . o
- Quiz: Que tipo de aluno és? * trocar |de|as_ e mformagoes, A .
— Como ter sucesso na escola . descrev_er situagGes, narrar experiéncias pessoais e ';r
[o}
acontecimentos reais ou imaginarios, presentes, passados ou = |1
1 - Os jovens de hoje futuros; @
+ O sistema escolar Francés / Os Estudos e exprimir opinides, gostos e preferéncias.
* Trocas de testemunhos E,rasmus o ) COMPETENCIA COMUNICATIVA
* Percursos escolares e saidas profissionais (Escrita: Compreensao, Interagao e Produgéo)
* Profissdes / Projetos futuros . o - . ~ -
Ler as ideias principais e identificar a informagéao relevante explicita
2. Acultura em mensagens e text(_)s simpl_es e curtos (correspon_dén(zia, fo_lh_et_os,
+ As artes e manifestages culturais ementas, horarios, avisos, artigos de imprensa, publicagbes digitais,
: ; . . textos literarios, entre outros), sobre as tematicas em estudo.
* Celebridades de lingua francesa e estrelas internacionais
« Monumentos e atragdes Escrever correspondéncia e textos diversos sobre as tematicas em
estudo, utilizando vocabulario frequente e frases curtas, recorrendo a
3. A ciéncia diferentes conetores de coordenagao e subordinagéo para:
+ Ciéncia e Tecnologia e pedir e dar informagGes;
» Invencdes e descobertas o descrever e narrar experiéncias e acontecimentos reais ou
+ Cientistas e investigadores imaginarios, presentes, passados ou futuros;
+ Espacos relativos & ciéncia e exprimir opinides, gostos e preferéncias.
4- 0 ambiente COMPETENCIA INTERCULTURAL
* Recursos do planeta Estabelecer relagbes entre as culturas da lingua materna e da lingua
* Ameagas ao meio ambiente estrangeira, enriquecendo a sua visdo do mundo e a interpretacao
* Associagdes e ativistas ambientais das diferengas e das semelhangas.
* Agbes ecoldgicas N |
COMPETENCIA ESTRATEGICA —
5- A Europa e a Unido Europeia Identificar as estratégias de comunicacao e de aprendizagem que se :\; 2.°
* Europa e Unido Europeia ajustam ao seu perfil de aprendente, apoiando-se em questionariose | <
* Direitos Humanos outros documentos, como o Portefélio Europeu das Linguas. Utilizar
+ Organizagdes de solidariedade e cooperagao internacional recursos de aprendizagem variados (manuais, dicionarios,
* Voluntariado gramaticas e outros) em fungdo dos objetivos das atividades
» Solidariedade propostas.
Reconhecer os erros como parte integrante do processo de
aprendizagem e propor formas de os superar.
Aceder ao sentido de mensagens orais e escritas através de diversos
indicios contextuais e textuais, alargar os recursos verbais e ndo-
verbais e mobilizar suportes diversos (papel, digital e outros) nas
tarefas de interagao e de produgao oral e escrita.
Conteudos tematicos a dar ao longo do ano — Efemérides
+ Dia Mundial Sem Carros + Dia Mundial do Voluntariado + Dia da Terra + Dia da Europa
+ Dia Europeu das Linguas + Dia Internacional dos Direitos Humanos + Dia Mundial dos Oceanos
+ Dia Nacional Contra o Bullying na Escola + Dia Internacional da Francofonia * Festa da Musica

Notas: 1 — Os conteddos gramaticais serao lecionados em fungdo das necessidades comunicativas.
2 — A recuperagao das aprendizagens das matérias dadas nos anos letivos anteriores sera feita ao longo do ano em fungao
das necessidades dos alunos.

Setembro de 2026 As professoras: Laura Matos, Madalena Oliveira, Martine Tavares e Natalia Gamboa

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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Plano Curricular de Oficina de Leitura e de Escrita
Ano Letivo: 2026/2027 8.2 Ano

Dominios Subdominios Aulas | Semestre

® |eitura, em suportes variados, de textos dos géneros seguintes: resumo e
sintese, texto de opinido, comentario, textos expositivos das varias areas
curriculares, organizadores graficos (tabela, esquema, mapa de ideias,
quadro-sintese, ...).

® |dentificacdo dos elementos constituintes de um género textual.

® Compreensdo de textos de diferentes géneros.

® |dentificacdo de temas, ideias principais, pontos de vista, causas e efeitos,
factos e opinides.

® Explicitacdo dos sentidos de expressdes que facilitam a inferéncia.

Leitura ® Reconhecimento da forma como o texto esta estruturado (diferentes

partes e subpartes).

® Selecdo, registo e organizagao de informacgdo relevante de textos lidos,
distinguindo informacgdo essencial de acessoéria.

® Representacdo dessa informagdo em esquemas, tabelas, mapas de ideias
ou outros organizadores graficos, mobilizando-a para compreender textos,

reparar respostas e planificar producgdes escritas.
prep p p p ¢ 35 1.2/2.2

® Elaboragdo de textos que cumpram objetivos explicitos quanto ao (+/-)

destinatario e a finalidade (informativa ou argumentativa) no ambito de
géneros como: artigo de opinidao, comentdrio, texto expositivo, resposta
a itens de resposta restrita, resumo, sintese e outros exigidos por
trabalhos de projeto.

® Planifica¢do da escrita de textos com finalidade informativa e/ou
argumentativa, assegurando a distribui¢cdo da informacdo por paragrafos,

Escrita continuidade de sentido, progressao tematica, coeréncia e coesao.

® Redagdo de textos coesos e coerentes, em que se confrontam ideias e
pontos de vista e se toma uma posi¢cdo sobre situa¢des e problematicas.

® Redagdo com corregdo sintatica, vocabulario diversificado, especifico e
adequado a situacdo comunicativa, e uso correto da ortografia e dos sinais
de pontuagado.

® Reformulagdo de textos tendo em conta a adequacgdo ao contexto e a
correcdo linguistica.

® Respeito pelos principios do trabalho intelectual, quanto as normas para
citagao.

NOTA 1 - Esta disciplina tem um cardcter interdisciplinar, visando corresponder as dificuldades de leitura e escrita que
os docentes das vdrias disciplinas identifiquem na turma. Por isso mesmo, poderdo ocorrer alteragées em fungdo das
necessidades especificas de cada turma.

NOTA 2 — Tendo em conta a NOTA 1, e concordando as docentes que a resposta a dificuldades dos alunos é
didaticamente produtiva, decidiu-se apresentar apenas os conteudos, ndo os distribuindo pelos semestres.

Docentes: Antilia Rosa, Martine Tavares, Paula Gomes Setembro de 2026

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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Plano Curricular de Oficina de Escrita
Ano Letivo: 2026/2027 9.2 Ano
Dominios Subdominios Aulas  Semestre
e Relatdrio cientifico
e Comentario, texto de opinidao
e Textos expositivos das varias areas curriculares
Leitura e Resposta a itens de resposta restrita
e Andlise de itens de escolha multipla
e Organizadores graficos 35 1.2/2.2
e Comentario, texto de opinido
® Resposta a itens de resposta restrita
Escrita * Sintese
e Texto expositivo

e Géneros exigidos por trabalhos de projeto

NOTA 1 - Esta disciplina tem um carater interdisciplinar, visando corresponder as dificuldades de leitura e
escrita que os docentes das vdrias disciplinas identifiquem na turma. Por isso mesmo, poderao ocorrer
alterages em funcdo das necessidades especificas de cada turma.

NOTA 2 - Tendo em conta a NOTA 1, e concordando as docentes que a resposta a dificuldades dos alunos é
didaticamente produtiva, decidiu-se apresentar apenas os conteudos, ndo os distribuindo pelos semestres,

pois sera o perfil de cada turma que determinard o desenvolvimento do plano curricular.

NOTA 3 — Por se tratar de um ano com prova final a Portugués, as professoras procurardo dar um enfoque
especial as produgdes textuais solicitadas em provas anteriores.

Agr de Escolas Dr. Mario Sacr Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

PLANO CURRICULAR DE PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA (PLNM) - Nivel A1

ANO LETIVO: 2026/2027

Temas Conteudos lexicais Conteudos Gramaticais Atos Discursivos Conteudos Interculturais
Identificacdo « Formas de saudacgdo (e.g. “old”, « Alfabeto latino « « Soletrar uma palavra Estrutura dos nomes em
pessoal “bom dia”, “boa tarde”, “boa Correspondéncia . Cumprimentar e despedir-se Portugal: Nome préprio +

noite”, entre outras)

Formas de despedida (e.g.
“adeus”, “até ja”, “até amanha”,
entre outras) Partes do dia
Elementos de identificagao
pessoal: nome, idade, local e
data de nascimento,
nacionalidade, morada e género
Numerais cardinais

Meses

Datas

Paises e nacionalidades

fonema/grafema Determinante
artigo (definido e indefinido)
Advérbios de afirmagdo e de
negacdo: “sim” e “ndo”
Pronomes pessoais (sujeito)
Presente do indicativo dos verbos
“ser” e “ter”

Determinantes, pronomes e
advérbios interrogativos: “que”,

|II “« ” ou
’

“qual”, “quanto”,

ucomoll

quem” e

Frase declarativa e interrogativa

Apresentar-se e apresentar
outras pessoas

Pedir informacdes de caracter
pessoal ao seu interlocutor

(segundo nome) + apelido da
mae + apelido do pai +

(apelido do marido)

Estrutura do nome do aluno
Nomes préprios comuns em
Portugal e no pais de origem do
aluno

Apelidos comuns em Portugal e
no pais de origem do aluno
Formas de saudacgdo e de
despedida usadas em Portugal e
no pais de origem do aluno

Bandeira e mapa de Portugal e do
pais de origem do aluno

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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Estados fisicose | « Estados fisicos (e.g. “fome”, oo Conjuncgdo coordenativa “e” e Exprimir estados fisicos e Tragos, necessidades e
“sede”, “frio”, “calor”, “cansago”, Presente do indicativo do verbo psicoldgicos sentimentos comuns aos alunos

psicoldgicos
“estar” e de verbos regulares da «  Exprimir necessidades imediatas
1.2 conjugacdo (e.g. “precisar”). .

Forma negativa

"SOI’]O"

Estados psicologicos (e.g. “feliz”, Dizer que ndo compreende

n o u

“triste”, “contente”,
“aborrecido”,

das diferentes culturas

Acontecimentos que suscitam
alegria, tristeza, etc. nas
diferentes culturas representadas

“zangado”)
*  Necessidades concretas
imediatas
(e.g. “precisar de comer”,
“beber”,
“ir a casa de banho”, entre
outras)
Familia . Graus de parentesco . Determinantes e pronomes « Apresentar os membros da sua Diferentes tipos de familia
. Animais de estimacgdo possessivos familia e da familia de outras Comemoragdes familiares
. Nomes: flexdo de género e pessoas Portuguesas (e.g. aniversarios,
numero « Perguntar a alguém sobre os casamentos, ceia de N?tal' entre
. Presente do indicativo dos membros da sua familia outros) e do pais de origem do

verbos regulares da 2.2
conjugacao (e.g.

“viver”

aluno

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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Casa .

Tipos de casa (e.g.
“apartamento”,
“vivenda”, “quinta”)
Partes da casa
Mobiliario

Cores

Dimensdes
Caracteristicas da casa

Tarefas domésticas

Advérbio interrogativo “onde”
Preposic¢des e locucdes
prepositivas de lugar

Adjetivos: flexdo de género e
ndmero

Quantificadores

Presente do indicativo do verbo
irregular “haver” e de verbos
regulares 3.2 conjugacgdo (e.g.
“dormir”)

Descrever a sua casa e a casa de
outra pessoa

Falar de tarefas domésticas

Diferentes tipos de habitacdo
existentes em Portugal e no
pais de origem do aluno
Distribuicdo das tarefas
domésticas nas familias
portuguesas e nas familias do
pais

de origem do aluno

Rotina diaria

Dias da semana

Horas

Habitos de higiene
Refei¢des

Outras atividades diarias

Advérbio interrogativo “quando”
Referéncias temporais: “antes”,

” o« » o«

“depois”, “em seguida”, “cedo”,
“tarde”, “hoje”, “ontem”,
“amanhd”, entre outros
Presente do indicativo dos
verbos em -ear (e.g. “passear”) e
dos verbos irregulares “ler”,
“ver”, “ir”,

“vir” e “ouvir”

Pronomes reflexos

Regras
acentuacgao

elementares de

« o« Localizar no tempo

Perguntar e dizer as horas
Descrever a sua rotina didria e a
rotina de outras pessoas

Diferencas e semelhancas entre

a rotina diaria de alguém com a

idade do aluno em Portugal e no
seu pais de origem

llha’ll Vs. "é"

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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« Tipos de escolas
Anos e niveis de
escolaridade Calendario
escolar: periodos e férias

escolares Espacos escolares

Agentes educativos
Materiais escolares

Objetos de sala de aula
Disciplinas

Atividades de aula

Atividades do recreio

Formas de fazer pedidos (e.g.
“Posso....por favor?”)

Forma de pedir desculpa
Formas de agradecimento

Determinantes e pronomes
demonstrativos

Conjugacdo perifrastica: “estar
a” Presente do indicativo dos
verbos irregulares “poder” e
“fazer” Modo imperativo
afirmativo dos verbos regulares
das1.2,2.2¢

3.2 conjugacgoes

Formas de tratamento: uso da
3.2 pessoa do singular vs. uso da
2.2 pessoa do singular

“gostar de” + expressao nominal
/ infinitivo

Expressar gostos

Pedir para repetir

Perguntar e dizer o que significa
Pedir desculpa

Pedir/oferecer ajuda

Agradecer

Solicitar autorizacao

Dar e reagir a
instrucdes/ordens Informar
sobre a sua situacdo escolar e
pedir as mesmas informacgodes a
terceiros Descrever a sua escola
Referir-se a situagGes do
quotidiano escolar

Sistema educativo portugués
(anos e niveis de escolaridade,
tipos de escolas, ...) e do pais de
origem do aluno

Calendarios escolares portugués

e do pais de origem do aluno:
periodos e férias escolares

Documento elaborado com base em:

Madeira, Ana (coord.) (2014), Proposta de Orientagées Programadticas de Portugués Lingua NGo Materna (PLNM) para os Ensinos Bdsico e Secunddrio, s.l., s.e.,

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/EBasico/PLNM/2 proposta de orientacoes programaticas plnm.pdf (consultado em 23.09.2024).

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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PLANO CURRICULAR DE PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA (PLNM) - Nivel A2

Temas Conteudos lexicais Conteudos Gramaticais Atos Discursivos
Caracterizacdo o Retratos fisicos e psicolégicos de si  « « Adjetivos —flexdo em grau o Descrever-se a si proprio e aos
fisica e e dos outros . Diferenga entre “ser” e “estar” outros;
psicoldgica « Orosto (e.g. “boca”, “nariz”, Pronomes e determinantes «  Descrever animais e objetos

indefinidos Conjungdes
coordenativas copulativas

” u

“olhos”, “cabelo” —
“curto”/”comprido”; cor; tipo —
“liso”, “ondulado” e
“encaracolado”)

Estatura (e.g. “alto”/”baixo”;
“magro”/”gordo”)

Partes do corpo humano
Animais e objetos

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

ANO LETIVO: 2026/2027
Conteudos Interculturais

Personalidades famosas em
Portugal e nos paises de origem
dos alunos

e,
o8
St

Al

I:I i do 9 SELO DE Cofi iad |
unesco s;i?;?.g L il '/‘Egg{,;;' %?{JE;?USOAS ‘! 2030 “ uﬁ-.!lagﬁ'lp'lizea




REPUBLICA EDUCACAQ, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

/. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Vestudrio « Vestuario (e.g. “sapatos”, “botas”, | « Presente do indicativo de “vestir”, =« Caracterizar adequadamente o «  Comparagdo entre as esta¢des do
"calgas”, “saias”, "cal¢des”, “despir” e outros verbos com vestuario dos outros ano, os estados do tempo e o
”camisolas”, “camisa”, “cinto”, alternancia vocélica na 1.2 pessoa | « « Expressar gostos e desejos vestuario usado nos paises de
etc.) do singular . Daropinides origem dos alunos com o que se
. Estilos (e.g. “classico”, « Processos de formagdo de Expressar concordancia e passa e usa em Portugal
“desportivo”, “chique”, “casual”, palavras simples e complexas discordancia Dar conselhos
etc.) (prefixos e sufixos; compostos) *  Falar sobre o estado do tempo

Conjungdées coordenativas

. Caracteristicas do vestuario (e.g. . .
adversativas

“largo”, “justo”, “comprido”,

VT3

“curto”, “de 13”, “de algodao”, “as
riscas”, etc.)

EstacBes do ano e tempo
meteorolégico

e Vocabulario para exprimir
opinido (e.g. “na minha opinido”,
“do meu ponto de vista”, etc.),
concordancia (e.g. “concordar
com”, “estar de acordo com”,
etc.) e discordancia (e.g.

“descordar de”, etc.)

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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Alimentagao *  Alimentos (e.g. “leite”, “arroz”, Advérbios de quantidade — « lIdentificar alimentos A comida portuguesa e as
“farinha”, “agucar”, “massa”, “muito”, “pouco”, etc. Falar sobre a sua comidas e bebidas tipicas dos
“carne”, “peixe”, etc.) Nomes contdveis e njo contaveis alimentagdo quotidiana paises de origem dos alunos
e RefeigBes Presente do indicativo do verbo Falar de habitos Habitos de refeigdes
+  Comidas e bebidas “querer” e de outros verbos . alimentares/comparar Maneiras a mesa
* Restaurantes (ementas) irreguI?res mais frequentfas Pedir comidas quando come fora.
* Mercados Modo |r;nperat|V0 aﬁrrpatwo dos Escolher alimentos para comprar
verbos irregulares mais
frequentes Imperativo negativo Perguntar precos
dos verbos regulares e Indicar quantidades
irregulares Expressar gostos
Escrever uma receita
Compras e Léxico relativo a: Advérbios de modo Pedir e dar informacgdes sobre os Comparacgdo entre o que se

- Lojas (balcdo e self-service)
- Supermercados - Mercados

— Feiras
* Tipos de pagamento

” o« ” o u

(“dinheiro”, “cheque”, “cartdo de

crédito”)

e  Férmulas de delicadeza e
cortesia

Pretérito perfeito dos verbos
regularesdas 1.2 e 2.2
conjugacoes, e dos verbos

” o u

irregulares “ser”, “estar”, “fazer”
e

“w:n

Ir

ConjungGes coordenativas
disjuntivas e conclusivas

bens a adquirir (pregos, tipos e
tamanho de vestuario; alimentos;
outros bens)

Seguir instrugdes

Fazer pedidos com delicadeza
Sugerir

Trocar bens e fazer reclamagdes

compra nos mercados e feiras
portuguesas com o que se
compra nestes lugares nos paises
de origem dos alunos

« Formas de tratamento: diferentes

graus de formalidade (e.g. “o
senhor diretor”, “a Dr2

” u

Teresa”/ “o/a senhor(a)”, “o Jodo”,

“a Joaninha”)

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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Nomes de desportos e dos o  Expressdes adverbiais de lugar « « Falar dos tempos livres o Desportos mais praticados em

Tempos livres .

equipamentos desportivos

Nomes das atividades de lazer
Programas da TV, filmes, pecas de
teatro, concertos de musica do seu
interesse, exposicdes, artes
plasticas, pintura, etc.

Vocabulario relativo a encontros
informais (“discoteca”, “festas”,
“acampamentos”, etc.)

Radio (vocabuladrio essencial dos
programas que ouve)

n o u nou

“em casa”, “no treino”, “no
cinema”, “na discoteca”, “no
museu”...)

Pronomes pessoais
(complemento)

Pretérito perfeito dos verbos da
3.2 conjugacdo e dos verbos
irregulares mais frequentes

Conjungdes causais

Interagir com amigos sobre a
programacao televisiva

Contar o essencial da histéria de
um filme

Relatar factos, atividades ou
acontecimentos

Fazer, aceitar e recusar convites
Dar justificagdes

Portugal e nos paises de origem
dos alunos

Atividades de lazer tipicas dos
paises de origem e de Portugal
Musicas, filmes e programas de
televisdo, banda desenhada
preferidos pelos alunos nos seus
paises de origem e em Portugal
Museus representativos da arte
nos paises em presenc¢a e em
Portugal

. Revistas (vocabulario essencial dos
artigos que |é de acordo com os
seus interesses)

Vocabulario relativo a cidade (e.g. = «  Subordinagdo: conjungdes e o Pedirinformagdes sobre pontosde « Localizagdo da capital e das

“« ” o«

Cidade e campo

» u

rua”, “avenida”, “edificio”, locucbes temporais interesse cidades das regides norte, centro,
“" 4 H n n”n u ” . . . H

prédio”, “casa”, “museu”, « « Diferenca entre “estar” e “ficar” « « Localizar moradas em mapas sul e ilhas no mapa de Portugal.
1N ”n o« ” e~ . . . ~ .

biblioteca”, “monumento”, etc.) Contragdo das preposi¢des “em”, Falar sobre locais na cidade e . Identificacdo das localidades

Espacgos de habitagdo e de “de”, “por” e “a”

. sobre oseu bairro portuguesas que conhece.

. “un o u ”n “ " o ~ .
compras Diferenca entre “a”, “para” e “por Identificagdo de fronteiras de

Portugal

Falar sobre a vida no campo .
Vocabulario relativo ao campo (e.g

” ou

“horta”, “quinta”, “herdade”, Freguesia, concelho, distrito

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

69 PESSOAS
29 2030

A
X o Sages SELO DE 3 I
B 8.2 0w ] Gofinanciado pela
unesco faudavel | EQAVET Unido Europeia
- - Eco-Escolas =



REPUBLICA
PORTUGUESA

transporte

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

” o« Ill «“.
’

“gado”, “curra
atividades agricolas)

trator”;

Vocabulario relacionado com a
natureza (e.g. “rio”,
“montanha”, “vale”, “floresta”,
“sobral”, etc.)

Modos de vida rural e citadina
Meios de transporte (e.g.

“autocarro”, “metro”, “elétrico”,

n o u n o u

“barco”, “comboio”, “carro”,
“bicicleta”, “mota”)

Estacdo de
comboios/autocarros, aeroporto
Horarios de transportes
Diregdes

Léxico relacionado com viagens
e férias

Verbos de movimento +
preposi¢des e locugdes
prepositivas

Numerais ordinais

Advérbio e locug¢des adverbiais
de tempo (e.g. “ja”, “nunca”,
“ainda ndo”, “sempre”, “as
vezes”) Demonstrativos
associados aos advérbios de

nou

Obter e dar informagdes
Perguntar e identificar percursos
e itinerarios

Obter e dar diregGes

Reservar um alojamento

Preencher formularios
Pedir explicagbes e
esclarecimentos

/. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Comparagao da cidade/local
onde vive em Portugal com a
sua cidade/local de origem

Meios de transporte utilizados
em

Portugal e noutros paises
Comportamento e atitude nos
transportes publicos

lugar (“aqui”, “ali”,
Chegada a um pais/cidade “a” & “além”)
Agéncia de viagens/agéncia de

aluguer

Hotéis e pensdes

Excursoes
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Experiéncias .
pessoais:

memodrias e .
planos .

Documento elaborado com base em:

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

Relagdo entre agdes e
momentos do passado
Habitos do passado
Momentos do passado
Roteiros de férias

Léxico relacionado com férias
(passadas ou futuras)

Léxico referente a
momentos de vida especiais
e planos futuros

Formas de saudagdo inicial e
despedida por escrito

Pretérito imperfeito do
Indicativo dos verbos regulares
da 1.3, 2.2 e 3.2 conjugacles e
dos verbos irregulares mais
frequentes (e.g.

s n o »nou

ir”, “vir”, “fazer”, “querer”,
“poder”, “saber”, etc.)
“pensar” + infinitivo

Futuro préximo com o verbo

s n

ir" e Futuro simples dos
verbos regulares da 1.2, 2.2 e
3.2 conjugacGes e dos verbos
irregulares mais frequentes

(e.g.

s n U »nou

ir”, “vir”, “fazer”, “querer”,
g n

“poder”, “saber”, etc.)
“acabar de” + infinitivo

Falar de agGes passadas

Relatar factos, atividades ou
acontecimentos vividos
Comparar habitos do passado
com habitos do presente

Saudar adequadamente quando
escreve

Utilizar servigos postais
Redigir textos sobre
acontecimentos ou
experiéncias pessoais
passadas (e.g. cartas, postais,
biografias...)

Fazer planos para um futuro
préximo

Madeira, Ana (coord.) (2014), Proposta de Orientagées Programadticas de Portugués Lingua NéGo Materna (PLNM) para os Ensinos Bdsico e Secunddrio, s.l., s.e.,
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/EBasico/PLNM/2_proposta_de_orientacoes_programaticas_plnm.pdf (consultado em 23.09.2024).
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Comparacgao de habitos e
experiéncias passadas no seu
pais de origem com habitos e
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVACAO

f = AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

PLANO CURRICULAR DE PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA (PLNM) - Nivel B1

ANO LETIVO: 2026/2027

Dominio organizador

Conhecimentos/ Capacidades/ Atitudes

Descritores do perfil do aluno

Competéncias

Compreensdo oral

Producgao oral

Interagao oral

- Distinguir informacdo especifica e informacao parcelar;

- Compreender aspetos essenciais de discursos ouvidos em
linguagem padrao;

- Identificar o tema em diversas versdes sobre a mesma questao.

- Elaborar e reelaborar um tépico a partir de um texto escrito ou oral;
- Apresentar opinides e pontos de vista, justificando;

- Recontar histdrias a partir de um suporte oral ou escrito;

- Interpretar textos publicitarios.

- Interagir com espontaneidade em conversas quotidianas;

- Discutir ideias em contexto formal ou regulado;

- Apresentar questdes, problemas ou conceitos sem recurso a
suporte de imagem;

- Utilizar estratégias adequadas a abertura e ao fechamento do
discurso, a concordancia e a discordancia;

- Realizar operagdes para dar ou para tomar a palavra;

- Retomar a palavra através da parafrase;

- Resumir o conteudo de uma conversa.

Conhecedor/sabedor/culto/
informado (A, B, G, 1,J)

Criativo (A, C, D, J)

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/ Investigador (C, D,
F, H, 1)

Respeitador da diferenca/do
outro (A, B, E, F, H)

Sistematizador/organizador (A,
B,C 1))
Questionador (A, F, G, |, J)

- Adquirir competéncias
necessarias a uma
comunicagdo/linguagem
satisfatoria.

- Assimilar a linguagem e
utilizd-la de forma
compreensiva.

- Usar a linguagem de
forma minimamente
fluente.




Leitura

Escrita

Gramatica

- Identificar as principais linhas tematicas a partir da leitura de textos
variados;

- Reconhecer analogias e contrastes em textos relativamente longos
e complexos;

- Distinguir previsdes de constatagdes;

- Reconhecer registos de lingua (formal e ndo formal);

- Diferenciar os modos de relato do discurso (direto e indireto) e
identificar os verbos declarativos;

- Interpretar textos jornalisticos (noticias, apreciacdes criticas,
entrevistas) e publicitdrios; textos autobiograficos; textos e
fragmentos de textos literdrios de dimensao e vocabulario acessiveis.

- Produzir textos a partir de imagens e de sequéncias ouvidas ou lidas;
- Elaborar e reelaborar sequéncias textuais sobre um mesmo tema a
partir de pontos de vista distintos;

- Dominar técnicas de redacdao de sumadrios e relatdrios; textos
narrativos e descritivos; dominar os principais processos de
composicao discursiva: justificacdo, demonstracdao, exemplificagao,
generalizacdo, especificacdo, classificacdo, inventariacao;

- Recorrer a verbos e expressdes de calculo, de fundamentacao, de
confrontagao, de indicagao de valores e de conclusao;

- Dominar cadeias de referéncia pelo recurso a expressdes
referencialmente dependentes; dominar mecanismos de coesdao
temporal;

- Catalogar informacdo com procedimentos de documentacao (fichas
de leitura; referéncias bibliograficas; arquivamento de diferentes
materiais de estudo).

- Utilizar verbos regulares e irregulares nos modos indicativo
conjuntivo e imperativo, em frases de polaridade afirmativa e
negativa;

- Utilizar a perifrase verbal, a forma nominal e o infinitivo pessoal;

Comunicador/desenvolvimento
da linguagem e da oralidade (A,
B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Participativo/colaborador (B, C,
D, E, F)

Responsavel/autonomo (C, D,
E,F,G, 1))

Cuidador de si e do outro (B, E,
F, G)

- Ler de forma expressiva
e compreensiva.

- Usar a escrita como
meio de comunicacgdo.




- Reconhecer os usos especificos dos verbos ser e estar;

- Reconhecer e utilizar corretamente as formas dtonas dos pronomes
pessoais;

- Reconhecer e utilizar preposi¢des e locugdes prepositivas de uso
frequente; advérbios e locu¢des adverbiais com valor temporal;

- Compreender os processos de formacado de palavras (composicdo e
derivacdo);

- Reconhecer e aplicar relagdes de subordinacdo; oracdes
completivas, concessivas, consecutivas, comparativas, causais,
condicionais, finais e temporais.

Interagao cultural - Explicar diferengas culturais, com respeito pelas diferentes formas
de interpretar o mundo; interpretar obras literdrias, textos
jornalisticos e programas audiovisuais que visem aspetos
interculturais.

Setembro de 2026
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