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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Ciéncias Naturais

Ano letivo: 2026 / 2027 5.° Ano

Semestre Temas Conteudos Tempos

A Terra, um planeta com vida

» Caracteristicas da Terra que permitem a existéncia de
vida.

* Ambientes que existem na Terra.

* Nocao de biosfera.

As rochas e o solo

* Nocéao de rocha e de mineral.

¢ Formacéo do solo.

* Propriedades do solo.

¢ Funcgdes do solo.
A agua, o ar, as * Aimportancia das rochas, dos minerais e do solo para as
atividades humanas.

rochas e o solo-
materiais Aégua
terrestres * Ciclo da agua.
* Propriedades da agua.
* Funcgdbes da agua no corpo dos seres Vvivos.
+ Agua propria e imprépria para consumo humano.
* Importancia da gestao sustentavel da agua.

Oar

* Propriedades do ar.

* Funcgdes dos constituintes do ar na atmosfera terrestre.

« Atividades humanas que afetam a qualidade do ar.

* Medidas que contribuem para a preservagéo da
qualidade do ar.

1.° 51

Agr de Escolas Dr. Mario Sacr Aveiro
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Semestre Temas

A Diversidade
de seres vivos e
suas interacoes
com o meio

2.°

Unidade na
diversidade dos
seres Vivos

Contetudos Aulas

Diversidade nos animais

* Formas do corpo dos animais.

» Tipos de revestimento do corpo dos animais.

» Tipos de deslocacao dos animais no meio onde vivem.

» Tipos de regimes alimentares dos animais.

» Relagao entre o regime alimentar dos animais € o0 seu
habitat.

* Nogao de reproducgao.

* Comportamentos dos animais na época de
reprodugao.

» Desenvolvimento do embriao apds a fecundacao.

* Nocao e tipos de metamorfoses.

Influéncia dos fatores abidticos nas plantas e nos animais
* Nocao de fatores abidticos.
* Influéncia da agua, da luz e da temperatura no
desenvolvimento das plantas. 51
» Adaptagdes dos animais a: variagao da agua
disponivel, variacdo da intensidade da luz disponivel e
a variagao da temperatura.

A biodiversidade

* Nocgao de biodiversidade.

» Consequéncias das espécies invasoras para a
biodiversidade.

» Acdes humanas que condicionam a biodiversidade.

* Acobes que protegem a biodiversidade.

Unidade na diversidade dos seres vivos

* Nogéo de célula e como se pode observar.

» Constituicdo dos seres vivos.

» Tipos de células e os seus constituintes.

» A importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugao
do conhecimento celular.

Em cada tema poderao estar contempladas aulas para:

Nota: Este plano pode sofrer alteragées.

Atividades de diagnostico

Atividades de preparagao para novos conteudos

Atividades de pesquisal/investigagao

Atividades de revisao, recuperagéo, consolidagdo ou ampliagdo de conhecimentos
Atividades de articulagéo curricular

Avaliagao formativa
Avaliagcdo sumativa

Aveiro, 14 de setembro de 2026
Grupo 230
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Ciéncias Naturais

Ano letivo: 2026 / 2027 6.° ano

Semestre Temas Conteudos Tempos

Unidade 1 - Alimentacao equilibrada e segura

o Alimentos, nutrientes e suas fungdes.

¢ Escolhas alimentares.

e Ementas equilibradas e saudaveis.

o Importancia dos rétulos nos produtos alimentares.

o Aditivos alimentares.

¢ Ciéncia, tecnologia e evolugao dos produtos alimentares.

Unidade 2 - Processo digestivo no ser humano

o Constituicao e fungao do sistema digestivo.

¢ Transformacao dos alimentos ao longo do sistema digestivo.
e Cuidados a ter para manter o sistema digestivo saudavel.

Unidade 3 - Sistema digestivo das aves e dos mamiferos

* Sistema digestivo de aves granivoras e dos herbivoros
ruminantes.

* Relagao entre os sistemas digestivos e os regimes alimentares.

Unidade 4 - Respiragao externa e respiragao celular nos

animais

* Respiracdo externa e a respiragéo celular.

* Ar inspirado e ar expirado.

* Fungdo dos gases respiratorios. 56
* Orgaos respiratérios dos vertebrados e sua funggo.

* Hematose branquial e hematose pulmonar.

Processos
1.0 vitais comuns
' aos seres
vivos

Unidade 5 - Sistema respiratério humano

o Constituicao do sistema respiratorio.

¢ Movimentos respiratorios.

¢ Hematose pulmonar e hematose celular.

e Importancia da ciéncia e da tecnologia para a saude do
sistema repiratorio.

e Cuidados a ter para manter o sistema respiratorio saudavel.

Unidade 6 - Sistema cardiovascular humano

e Constituicdo do sistema cardiovascular humano.

e Constituicdo do coragdo de um mamifero.

e Estrutura e fungéo dos vasos sanguineos.

o Principais constituintes do sangue e suas fungdes.

¢ Etapas do ciclo cardiaco.

¢ Circulagao sistémica e circulagao pulmonar.

e Doengas cardiovasculares.

« Como manter a saude do sistema cardiovascular.

e Como agir em caso de doencga cardiovascular subita.

Agr de Escolas Dr. Mario S Aveiro
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Semestre Temas Conteudos Tempos

Unidade 7 - Pele e sistema urinario

* Meios de excreg¢ao no ser humano.

* Constituicao e funcao da pele.

* Orgaos do sistema urinario e suas fungdes.

* Formacao da urina e sua constituigao.

* Cuidados a ter com a pele e com o sistema urinario.

Unidade 8 - Reproducdao Humana
¢ Como o ser humano se reproduz.
* Transformacgdes na adolescéncia.
* Constituicao do sistema reprodutor humano.
* Ovulagao, fecundagéao e nidagao.
Processos vitais * Preparacéo do corpo da mulher para a reproducgéo.

comuns aos Unidade 9 - As plantas e o meio

seres vivos * Obtengao do alimento pelas plantas.
* Relacao entre a fotossinte e a respiragao celular.
* Fatores do meio que influenciam a fotossintese.
* Importancia das plantas para o mundo vivo.

20 * Medidas de conservacao da floresta autéctone. 47
) Unidade 10 - Reproducao das plantas com sementes

* Reprodugao das plantas com flor.
¢ Constituicdo de uma flor.
* Importancia da polinizagao.
* Fecundacgao nas plantas com flor.
* Dispersao das sementes.
* Germinagao das sementes.

Unidade 1 - Microrganismos e o ser humano
* Conceito de microrganismos.
* Descoberta dos microrganismos.
* Importancia dos mircrorganismos para o ser humano.

Agressoées do = . .
* Relagéo entre osmicrorganismos e as doengas.

!“:'o e"d de d * Defesas naturais do organismo contra os microrganismos
Integridade do patogénicos.
organismo

* Importancia da vacinagao.

¢ Cuidados a ter com o uso de medicagao.

* Importancia da conservagao dos alimentos na prevengao
de doencgas.

Em cada tema poderao estar contempladas aulas para:
e Atividades de diagnostico
Atividades de preparagao para novos conteudos
Atividades de pesquisal/investigagao
Atividades de revisao, recuperagéo, consolidagdo ou ampliagdo de conhecimentos
Atividades de articulagéo curricular
Avaliagao formativa
Avaliagdo sumativa

Nota: Este plano pode sofrer alteragées.

Aveiro, 14 de setembro de 2026
Grupo 230
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Plano Curricular de Ciéncias Naturais

Ano letivo: 2026 / 2027

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

S

7.° Ano

Tempos letivos

Semestre Subtema Subdominios (507)
Dinamica externa da Terra As paisagens geoldgicas
Os minerais 20
As rochas sedimentares
Estrutura e dindmica As placas tecténicas
1° interna da Terra A deformacao das rochas 16
Consequéncias da Os vulcoes
dindmica interna da Terra As rochas magmaticas e as rochas 18
motamArfinrac
Tempos letivos do 1.° Semestre 54
Consequéncias da O ciclo das rochas
dindmica interna da Terra Os recursos litologicos 29
Os sismos
O interior da Terra
A Terra conta a sua Os fosseis
histcria A histéria da Terra 13
20
Ciéncia Geoldgica e A Geologia e a sustentabilidade da vida na
Sustentabilidade da vida Terra 5
na Terra
Tempos letivos do 2.° Semestre 51

Total de tempos letivos

105

10 de setembro de 2026

Os Professores: Ana Tomas, Anabela Correia, Caridade Pereira, Paula Inés Almeida e Pedro Lemos

Agr de E

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

Sroce (S3PESSONS JBon3 ) [ e

las Dr. Mario Sacr Aveiro

NS
Sy

E,,; ) it
unesco SR

Eco-Escolas




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

REPUBLICA coucAcio, Ci )
PORTUGUESA | twovicas %* S

Plano Curricular de Ciéncias Naturais

Ano letivo: 2026 / 2027 8.° Ano
_ Tempos
Semestre Subtema Subdominios letivos (50’)

e Condigdes proprias da Terra

e A Terra como um sistema

e A célula como unidade basica da 18
biodiversidade

Terra — Um planeta com
vida

O Planeta da biodiversidade

e Organizacao bioldgica dos ecossistemas
e Dinamicas de interacao entre seres vivos e

1.° ambiente
- e Dinamicas de interacdo entre seres vivos
Sustentabilidade na Terra ) ¢ o
e Fluxos de energia na dinamica dos 30
Ecossistemas ecossistemas

e Os ciclos de matéria nos ecossistemas
e Equilibrio dindmico e sustentabilidade da
Terra

Tempos letivos do 1.° Semestre 48

e Gestdo dos ecossistemas e desenvolvimento

. sustentavel
Sustentabllidade na Terra e As catastrofes e o equilibrio dos 18
Ecossistemas ecossistemas

e Protecado dos ecossistemas

o Classificacao dos recursos naturais
o Exploracéo e transformacéo dos recursos
2.0 naturais
- e Ordenamento e gestao do territdrio

Sustentabilidade na Terra ~
e Conservagao da Natureza no ordenamento e

Gestéo sustentavel dos gestao do territorio 30
recursos o Gestao de residuos e desenvolvimento
sustentavel
¢ As inovagdes cientificas e tecnologicas e
respetivos impactes
Tempos letivos do 2.° Semestre 48
Total de tempos letivos 96

10 de setembro de 2026
Os Professores: Caridade Pereira, Fatima Ramalheira, Isabel Teixeira, Joana Oliveira

Agrup de E: las Dr. Mario Sacr Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

Plano Curricular de Ciéncias Naturais

Ano letivo 2026 / 2027 9.° Ano
Semestre Dominio Subdominios Ten_Ipos
letivos

Saude Individual e e Saude e qualidade de vida da populagao
Comunitaria e Promocgao da Saude

Organismo Humano e Estrutura do Corpo Humano
em Equilibrio ¢ Alimentagédo Saudavel

¢ O Sistema Digestivo

e O Sangue

e O Sistema Cardiovascular

e O Sistema Linfatico

1.°
40

Organismo Humano e O Sistema Respiratério
em Equilibrio e e Suporte Basico de Vida
Transmissao da vida e O Sistema Reprodutor
e Os Sistemas Excretores 48
e O Sistema Nervoso
e O Sistema Hormonal
e A Genética

2°

Total 96

10 de setembro de 2026

Os Professores: Ana Bela Correia, Pedro Lemos, Paula Inés Almeida, Margarida Patronilho, Jesus Vidinha

Agrupamento de Dr. Mario Sacr Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA ./r
PORTUGUESA | EWovacis %* S

Plano Curricular de Biologia e Geologia

Ano letivo: 2026 / 2027 10.° Ano

N.° de tempos

Semestre Dominio Subdominio :
previstos

Subsistemas terrestres
e Sistema Terra
e Subsistemas terrestres
¢ Interacdes entre os subsistemas terrestres

Ciclo das rochas

Rochas e minerais

Rochas sedimentares

Rochas magmaticas

Rochas metamorficas

Ciclo litoldgico ou ciclo das rochas

Principios de raciocinio geolégico 39
¢ Principios do raciocinio geoldgico
¢ |dade e histéria da Terra
¢ A escala do tempo geoldgico

O mobilismo geoldgico e a Teoria da Tectonica de
Placas
e Da Teoria da Deriva Continental a Teoria da Tectonica
de Placas
e Teoria da Deriva Continental
o e Teoria da Expansao dos Fundos Oceéanicos
1. e Teoria da Tectonica de Placas

[ ]

]

[ ]

Geologia e *
métodos

Vulcanismo
Vulcanismo primario
Produtos da atividade vulcanica
Tipos de atividade vulcanica
Caldeiras vulcanicas
Vulcanismo residual ou secundario
Sismologia
e Sismos
Teoria do Ressalto Elastico
Conceitos basicos em sismologia 47
Ondas sismicas
Ondas sismicas e descontinuidades do interior da
Terra
Determinacgao grafica do epicentro de um sismo
Sismicidade e tectonica de placas
Escalas de avaliacao de sismos
Avaliagao do risco sismico
Ac¢des de prevencao de risco sismico

Estrutura e
dinamica da
geosfera

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacr Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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A estrutura interna da Terra

e Métodos de estudo do interior da Terra
¢ Modelos da estrutura interna da Terra
e A astenosfera e a dindmica da litosfera

Estruturae
dinamica da
geosfera

Diversidade e organizacgao bioldgica
Hierarquia bioldgica
Funcionamento dos ecossistemas

Biodiversidade

Semestre

2.°

Dominio

Biodiversidade

Obtencédo de
matéria

Distribuicdo de
matéria

Biodiversidade
Extingdo e conservagao das espécies

Total

Subdominio

Células e biomoléculas
o A descoberta das células e da sua importancia
e Tipos de células

Funcdes dos organelos celulares
A quimica da vida - biomoléculas

Obtencao de matéria pelos seres vivos
heterotroéficos

Ingestao, digestao e absorg¢ao

Evolucao de sistemas digestivos em animais
Membrana celular — Modelo de mosaico fluido
Transportes transmembranares

Sistema endomembranar: fun¢des dos organelos
Transporte transmembranar e propagagao do
impulso nervoso

Obtencao de matéria pelos seres autotréficos

Fotossintese

Distribuicdo de matéria nas plantas

Distribuicdo de matéria nas plantas avasculares e
nas plantas vasculares

Tecidos vasculares

Absorgao de agua e sais minerais pela raiz
Transporte da seiva xilémica

Transporte da seiva floémica

Transporte nos animais

Sistemas de transporte nos animais — estrutura
basica e funcoes

Sistema de transporte aberto e sistema de
transporte fechado

Sistemas de transporte nos vertebrados

Vasos sanguineos

Fluidos circulantes e mamiferos — sangue e linfa

22

108

N.° de tempos
previstos

13

31

27



Obtencéao de energia
e Anabolismo e catabolismo
Transformacgao e Respiragao aerodbia

e utilizagdo de e Fermentagéo 31
energia pelos Trocas gasosas em seres multicelulares
seres Vivos e Trocas gasosas em diferentes meios
e Trocas gasosas nas plantas
e Trocas gasosas nos animais
Total de tempos letivos previstos para o 2.° semestre 102
Total de tempos previstos 210

Aveiro, 10 de setembro de 2026

As Professoras: Ana Tomas, Margarida Patronilho, Paula Inés Almeida



REPUBLICA couCACio, Ci )
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Biologia e Geologia

Ano letivo: 2026 / 2027 11.° Ano
Semestre Dominio Subdominio Tempos 50’
Transformagao Obtencao de energia

Anabolismo e catabolismo
e Respiragao aerobia
e Fermentacao 7

e utilizacao de
energia pelos

seres vivos -
. - Trocas gasosas
revisées e . .
. . e Trocas gasosas em diferentes meios
avaliagao e Trocas gasosas nas plantas
formativa 9 P

e Trocas gasosas nos animais

DNA e sintese proteica

¢ Acidos nucleicos

Composigéo e estrutura dos acidos nucleicos 14
Replicagdao do DNA

Sintese proteica

Efeitos das mutacgdes na sintese proteica

Crescimento,
renovacao e

diferenciagio  Ciclo celular
celular e Divisao celular

¢ Ciclo celular nos procariontes

Ciclo celular nos eucariontes 15
Fases do ciclo celular eucaridtico

Variacdo da quantidade de DNA durante o ciclo celular

Controlo do ciclo celular

1.°

Reproducéo assexuada

e Reproducao

Reproducgéo assexuada 7
Tipos de reproducéo assexuada

Potencialidades e limitagdes da reprodugéo assexuada

Vantagens da reprodugao assexuada

Meiose e reproducao sexuada

e Reproducao sexuada, fecundagédo e meiose

Reproducdo sexuada e cromossomas

Meiose 12
Formacéao de bivalentes e crossing-over

Meiose | — separagdo dos homélogos

Meiose Il — separacdo dos cromatideos-irmaos

Reproducgao

Ciclos de vida

o Tipos de ciclos de vida

¢ Ciclo de vida dos mamiferos — ciclo diplonte 10
¢ Ciclo de vida da espirogira — ciclo haplonte

¢ Ciclo de vida dos musgos e dos fetos — ciclo haplodiplonte

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveira
Avenida 25 de Abril 3810-198 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 edu.pt [al i to.edu.pt | edu.pt | fi adu.pt
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Semestre Dominio

Evolucao biolégica

1.°

Sistematica dos seres
vivos

Pagina2de3

Subdominio

Fixismo e evolucionismo

Evidéncias da evolugao bioldgica

Mecanismos de evolugao

Lamarckismo

Darwinismo

Lamarckismo versus Darwinismo

Neodarwinismo ou Teoria Sintética da Evolugao
Origem das células eucarioticas: modelo autogénico
e modelo endossimbiético

Sistematica dos seres vivos

Classificar os seres vivos

Sistemas de classificagao

Taxonomia e sistematica

Escolas atuais de taxonomia e de sistematica
Critérios de classificagao

Os cinco reinos de Whittaker

Filogenia molecular

Os trés dominios da vida

Tempos letivos 1.° Semestre

N.° tempos
previstos

15

10

90



Semestre

2.°

Dominio

Sedimentacédo e rochas
sedimentares

Magmatismo e rochas
magmaticas

Metamorfismo e rochas
metamorficas

Deformacao de rochas

Exploracao sustentada
de recursos geolégicos

Subdominio

Minerais

Minerais, mineraloides e cristais
Propriedades dos minerais
Classificagcao quimica dos minerais
Isomorfismo e polimorfismo

Sedimentacao e rochas sedimentares

Formacgao das rochas sedimentares
Classificagcao das rochas sedimentares
Ambientes sedimentares

Os fosseis

Escala do tempo geologico

Textura das rochas magmaticas
Formagao de magmas

Classificagcao de rochas magmaéticas
Diferenciagdo magmatica

Metamorfismo e modificagbes metamarficas
Fatores de metamorfismo

Tipos de metamorfismo

Caracterizagao das rochas metamorficas

Deformacao fragil e ductil
Falhas e dobras

Recursos, reservas e jazigos

Exploragao de recursos geoldgicos

Recursos hidrogeoldgicos

Exploracéo sustentavel de recursos geoldgicos em
Portugal — Estudos de caso

o Atividades de reforco das aprendizagens / Preparacao para o Exame

Nacional.

Tempos letivos 2.° Semestre

Total de tempos previstos

N.° tempos
previstos

12

20

15

10

15

12

90

180

Aveiro, 10 de setembro de 2026

Os Professores: Jesus Vidinha, Ana Paula Ménica, Maria de Fatima Lopes Ramalheira

Pagina 3 de 3



REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

Jae s

. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
Plano Curricular de Biologia e Geologia
Ano letivo 2026 / 2027 12.° Ano
Semestre Dominio Subdominio LE? te-mpos
previstos
Reprodugdo humana
¢ Gametogénese e fecundagao
= e Controlo hormonal
Reproducéo e
manipulagio da e Desenvolvimento embrionario e gestagdo 30
fertilidade Manipulaggo da fertilidade
1.° e Contracecao
e Infertilidade humana e reproducgéao assistida
Patrimoénio genético
Patrimonio e Transmissdo de caracteristicas hereditarias 15
Genético
e Mutacbes
Alteragdes do material genético
Patriménio o Mutagdes 15
Genético
e Fundamentos de Engenharia Genética
Sistema Imunitario
2°
Imunidade e o Defesa especifica e ndo especifica
Controlo de o Desequilibrios e doencas 30
Doencas
Biotecnologia no diagndstico e terapéutica de doengas
Total de tempos previstos 90
10 de setembro de 2026
A Professora: Ana Paula Pericdo Ménica
Agr de Escolas Dr. Mario Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA coUCACHo, Ci )
PORTUGUESA | ewovacko %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Fisico-Quimica

Ano letivo: 2026/2027 7 °Ano

Dominio Subdominios Aulas  Semestres

* Universo e Distancias no Universo

e Sistema solar

e Espago 34
* A Terra, a Lua e forgas graviticas
1.2
¢ Constituicdo do mundo material
e Substancias e misturas 6
e  Materiais
* Transformagdes fisicas e quimicas
¢ Propriedades fisicas e quimicas dos materiais 30
= A . 2.2
e Separagdo das substancias de uma mistura ’
e Energia ¢ Fontes de energia e transferéncias de energia 6

04 de Setembro de 2026

Os Professores

André Martins e Paula Oliveira

Agr de Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Fisico-Quimica

Ano letivo: 2026/2027 8. 2Ano

Dominio Subdominio Aulas  Semestre

e Explicacdo e representacdo das reagdes quimicas

e Reacdes Quimicas e Tipos de reag¢bes quimicas 40
e Velocidade das reag¢des quimicas 10
e Producdo e propagacao do som
* Som eSom e ondas 3
e Atributos do som e sua detecao pelo ser humano
e Som . - 27
e Fendmenos acusticos
20
Ondas de luz e sua propagagao
o Luz * 1z € sua propagac 18

eFendmenos o6ticos

*Turmas que iniciam com 3 tempos no 1.° semestre e com 3 tempos no 2.° semestre.

07 de setembro de 2026

Os Professores: Elisabete Braz, Jodo Oliveira e Paula Oliveira

Agr de Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA

PORTUGUESA E INOVACAO

EDUCACAO, CIENCIA

Plano Curricular de Fisico-Quimica

Ano letivo: 2026/2027

Dominio

Subdominio

e Explicacdo e representacdo das reagdes quimicas
e Reacdes Quimicas e Tipos de reag¢bes quimicas
e Velocidade das rea¢des quimicas

e Som

e Som

o |luz

*Turmas que iniciam com 2,5 tempos no 1.° semestre e com 2,5 tempos no 2.° semestre.

e Producdo e propagacao do som
eSom e ondas

e Atributos do som e sua detecao pelo ser humano
e Fendmenos acusticos

e Ondas de luz e sua propagacao
e Fendmenos o6ticos

07 de setembro de 2026

Os Professores: Elisabete Braz, Jodo Oliveira e Paula Oliveira

Agr de Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Jae s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

8. 2Ano (Articulado)

Aulas  Semestre

36
10
4
25
20
17

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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‘ AAGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
Plano Curricular de Fisico-Quimica
Ano letivo: 2026/2027 92Ano
Turma 1
Dominio Subdominios Aulas (*) Semestre
e Movimentos na Terra
. e Forgas e Movimentos 40
e Movimentos e Forgas .
e Forcas e Fluidos
10
e Corrente elétrica e Circuitos Elétricos 11
e Eletricidade
e Corrente elétrica e Circuitos Elétricos (cont.)
15
e Efeitos da Corrente Elétrica e Energia Elétrica
20
o Classificacio dos e Estrutura Atdmica
¢ e Propriedade dos Materiais e Tabela Periddica 30

materiais . N o
e Ligacdao Quimica

(*) Namero de aulas previstas, incluindo ja as aulas onde irdo ser aplicados instrumentos de avaliagdo

Aveiro, 7 de setembro de 2026
Os Professores

André Martins, Cecilia Veiga, Elisabete Braz, Helena Duarte, Jodo Oliveira, Jodo Vasconcelos, Mariana

Fonseca

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | to.edu.pt | financeir

amento.edu.pt
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‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Fisico-Quimica

Ano letivo: 2025/2026 92 Ano

Turma 2 (Articulado)

Dominio Subdominios Aulas (*) Semestre

e Movimentos na Terra
e Forcas e Movimentos 34

e Movimentos e Forcas .
¢ e Forcas e Fluidos

10
e Corrente elétrica e Circuitos Elétricos 8
e Eletricidade
e Corrente elétrica e Circuitos Elétricos (cont.)
11
e Efeitos da Corrente Elétrica e Energia Elétrica
20

e Estrutura Atdmica
e Propriedade dos Materiais e Tabela Periddica 26
e Ligacdo Quimica

e Classificagdo dos
materiais

(*) Numero de aulas previstas, incluindo ja as aulas onde irdo ser aplicados instrumentos de avaliagdo

Aveiro, 7 de setembro de 2026
Os Professores
André Martins, Cecilia Veiga, Elisabete Braz, Helena Duarte, Jodo Oliveira, Jodo Vasconcelos, Mariana
Fonseca

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | to.edu.pt | financeir amento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de

FISICA e QUIMICA A

Ano letivo 2026/2027 102Ano

Dominio Subdominios Aulas Semestres

e Massa e tamanho dos dtomos

e Elementos quimicos e . ~ . 41
sua organizacio e Energia dos eletrdes nos atomos
e Tabela Periddica
10
e Propriedades e e Ligacdo quimica
transformacgodes da e Gases e disperses 49
matéria e Transformacgdes quimicas
e Propriedades e
transformacodes da . . 7
(L e Transformagdes quimicas
matéria
e Energia e sua e Energia e movimentos 42
conservagao e Energia, fendmenos térmicos e radiacao 29
e Energia e sua e Energia, fendmenos térmicos e radiacao 57
conservagao e Energia e fendmenos elétricos

7 de setembro de 2026

Ana Silva, Jodo Mario Vasconcelos, Maria de Fatima Carapinha e Mariana Fonseca

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

Ano letivo 2026/2027
Dominio

e Energia (102 ano) °

e Mecanica

e Ondas e
eletromagnetismo

e Equilibrio quimico

e Reacdes em
sistemas aquosos

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

id

Plano Curricular de

FISICA E QUIMICA A

Subdominios

Energia, fendmenos térmicos e radiagao

Tempo, posicdo e velocidade
Interagdes e seus efeitos

Forgas e movimentos (inclui a consolidagao
das aprendizagens essenciais do subdominio
Energia e movimentos-102ano)

Sinais e ondas

Eletromagnetismo

Ondas eletromagnéticas

Ondas eletromagnéticas
Aspetos quantitativos das reagdes
guimicas

Equilibrio quimico e extensao das reacdes
guimicas

Reacgdes acido base

Reacdes de oxidacdo redugao

Reagdes de equilibrio de solubilidade

11 de setembro de 2026

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

11°Ano

Aulas

5
16
24

24

12
12

19

18

27

14

12

Os Professores: Ana Paula Lemos, Elisabete Silva, Helena Duarte e Paulo Faustino
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA / 9
PORTUGUESA | eowacsd %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de FISICA

12.2 Ano
Ano letivo 2026/2027

Cidadania e

. Aulas Semestre
desenvolvimento

Dominio Subdominios

e Cinematica e dindmica da particula a
duas dimensdes
e Movimentos sob acdo de uma
resultante das forcas de modulo
e Mecinica constante
e Movimentos de corpos sujeitos a
ligagoes

49 1.0

e Centro de massa e momento linear de
sistemas de particulas.

e Fluidos

e Campo gravitico
e Campos de e Campo elétrico 33
forgas e Acdo de campos magnéticos sobre
cargas em movimento

e Fisica moderna @ ® Introdugdo a Fisica Quantica *) g

e Nucleos atdmicos e radioatividade

(*) Dominio que sera abordado na dimensdo de Desenvolvimento Sustentavel (e/ou Satde) de
Cidadania e Desenvolvimento.

Ana Paula Fernandes e Paulo Faustino Silva

Agr de Dr. Mario Sacr , Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | I .edu.pt | financeir -amento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de

QuimMIcA
Ano letivo 2026/2027 122Ano
Dominio Subdominios Aulas Semestres

e Estrutura e propriedades dos metais
¢ Metais e ligas metalicas e Degradagao dos metais 35 1°

e Metais, ambiente e vida

o o
e ea ~ 30 1°e 2
e Combustiveis fosseis: o carvao, o crude e o
« Combustiveis, energiae ~ 9as natural
ambiente
¢ De onde vem a energia dos combustiveis 10
¢ Os plasticos e os materiais poliméricos 90
e Plasticos, vidros e e Polimeros sintéticos e a industria dos 15
novos materiais polimeros
¢ Novos materiais

14 de setembro de 2026

M? Fatima Carapinha

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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Plano Curricular de disciplina

) Ano letivo: 2026/2027
MATEMATICA 5°2Ano

Temas Contetudos Aulas Semestre

Numeros naturais

e Multiplos

e Divisores
Nimeros e Operagdes e Miltiplos e divisores

e Numeros primos

e Poténcias

e Poténcias de base 10

Figuras no plano

¢ Retas, semirretas e segmentos de reta
¢ Posicdo relativa de retas

e Amplitude de um angulo

e Construcdo de angulos

Geometria e Medida * Classificagdo de triangulos
¢ Construgdo de triangulos

68 1.2

e Critérios de congruéncia de tridangulos
¢ Equivaléncia de figuras planas
* Area do paralelogramo

e Area do triangulo

Fragoes, decimais e percentagens

¢ FragOes equivalentes

Algebra * Percentagens
e Comparar decimais. Valores aproximados
e Comparar fragdes

¢ Adicionar e subtrair fragoes

Agrupamento de Escolss Dv. Mirs Sacramento, Avslre
fovenida 3% de dbel 3870-19% Aweira | Tel: 234 436 801 | NIF: 800081320 | wew aemsacamanio.ecu pt alunosiaemsacramenioedu pl | pessoaliilaemsacamenia. ede pl | financeindaemsacramanto edu. pt

¥ 8=z N -4 03020 M- &=

e
Eco-Estnlas



il REPUBLICA — )
g PDRTUGUESA unu\r.s.cnﬂmEch :) * s

. # i, e ] ol A ki

Temas Conteudos Aulas Semestre

FragoOes, decimais e percentagens

e Multiplicar um nimero natural por uma fragao

e Multiplicar e dividir decimais

p Sequéncias e regularidades
Algebra

¢ Sequéncias de crescimento

e Leis de formagado

* Expressoes algébricas com letras

e Expressoes algébricas equivalentes

Figuras no espago

e Solidos geométricos

Geometria e Medida e Classificagdo de prismas 68 2.2
e Classificagdo de piramides
e Qutros poliedros

e PlanificagGes de poliedros

Dados e probabilidades

¢ Questses estatisticas, recolha de dados e questionarios
¢ Tabelas de frequéncias
Organizacdo e Tratamento . Grafico de barras

de Dados ¢ Gréfico de barras justapostas

¢ Graficos circulares
¢ Moda e média
¢ Probabilidade

Em cada tema poderdo estar contempladas aulas para:

e Atividades de diagndstico

e Atividades de preparagdo para novos conteudos

e Atividades de pesquisa/investigacdo

e Atividades de revisdo, recuperagdo, consolida¢gdo ou ampliagdo de conhecimentos
e Atividades de articulagao curricular

e Avaliagdo formativa

e Avaliagdo sumativa

Nota: Este plano pode sofrer alteracdes.

14 de setembro de 2026

Grupo 230

Agrupamesno de Escolss Dv. Marks Sacramemo, Avelro
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EDUCACAO

Plano Curricular de Disciplina

Ano letivo: 2026/2027

Matematica

ae 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

6° Ano

Temas

Contetidos | Aulas‘ Semestre

Numeros
naturais

Geometria
e
Medida

Algebra

Decomposi¢cdao em fatores primos

Minimo multiplo comum

Mdximo divisor comum

Multiplicagdo e divisdo de poténcias com a mesma base
Multiplicagdo e divisdo de poténcias com o mesmo expoente

Figuras no plano

Poligonos concavos e poligonos convexos

Poligonos regulares e poligonos irregulares

Angulos suplementares e angulos complementares

Soma das amplitudes dos angulos internos de um triangulo

Soma das amplitudes dos angulos externos de um triangulo

Perimetro do circulo

Area do circulo 68
Rotagdo

Simetrias de reflexdo e de rotagdo

Fracoes

Adicdo e subtracdo de fragdes
Multiplicagdo de fracdes
Fracdo como medida

Divisdo de fragGes

Poténcia de uma fracdo
Expressdes numéricas

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 425 801 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Temas

Conteudos Aulas

Semestre

Algebra

Sequéncias e regularidades.
Sequéncias

Proporcionalidade direta

Relacdo de proporcionalidade direta
Razado e proporgao

Propriedade fundamental das proporgoes
Constante de proporcionalidade direta

Geometria  Figuras no espaco

e .

Medida °

Dados
e

Probabilidades

Volume

Unidades de medida de volume e de capacidade
Volume do paralelepipedo

Volume do cilindro

52 ANO 68

Questdes estatisticas, recolha de dados e questionarios
Tabelas de frequéncias

Grafico de barras

Grafico de barras justapostas

e Graficos circulares

Moda e media
62 ANO

Probabilidade

Questdes estatisticas, fontes e recolha de dados
Classes, classe modal e tabela de frequéncias
Histogramas

Gréficos de linha

Relatdrios e infograficos digitais

Probabilidade

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 425 801 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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EDUCACAOQ

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Em cada tema poderao estar contempladas aulas para:

Atividades de diagndstico

Atividades de preparagao para novos conteudos

Atividades de pesquisal/investigacao

Atividades de revisao, recuperagao, consolidagdo ou ampliagao de conhecimentos
Atividades de articulagao curricular

Avaliagéo formativa

Avaliagdo sumativa

Nota: Este plano pode sofrer alteragoes.

Aveiro, 10 de setembro de 2026

Grupo 230

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 425 801 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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Plano Curricular de Matematica

Ano letivo: 2026/2027

Temas

Ndmeros

Algebra

Algebra

Dados

Topicos e subtdpicos

NUmeros Inteiros

¢ Significado de ndmero inteiro

¢ Simétrico e valor absoluto de um ndmero inteiro
¢ Adicao e subtracdo de nimeros inteiros

e Expressdes numéricas

NUumeros Racionais

¢ Significado de nimero racional
¢ Representacéo e ordenacgéo

¢ Simétrico e valor absoluto

¢ Adicdo e subtragéo

e Percentagem

¢ Notagéo cientifica

Regularidades, Sequéncias e Sucessdes
¢ Lei de formagdo de uma sequéncia ou sucessao

Expressdes Algébricas e Equacgdes
e Significado de equacéo
¢ Resolucdo de equagBes do 1° grau a uma incognita

Funcdes

e Significado de uma funcéo

¢ Representacdes de fungdes

e Funcao de proporcionalidade direta

Estudo estatistico

¢ Questdes estatisticas

¢ Populacdo e amostra

e Variaveis

¢ Fases de um estudo estatistico

¢ Dados discretos agrupados em classes. Tabelas de frequéncias
¢ Classes e classe modal (6.° ano)

e Representagdes graficas

e Gréficos de linha (6.° ano)

¢ Analise de dados. Mediana e amplitude
¢ Fontes e métodos de recolha de dados

¢ Relatérios e infogréficos digitais (6.° ano)
e Comunicacéo e divulgacdo do estudo

Probabilidades
e Frequéncia relativa para estimar a probabilidade
¢ Probabilidade (6.° ano)
¢ Probabilidades de acontecimentos compostos

1 ae

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

S

7.° Ano

Aulas Semestre

18

16

10
(64 tempos
letivos)

12

10

12

20
(64 tempos
letivos)

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA .,,
PORTUGUESA | twovicio %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Temas Topicos e subtdpicos Aulas  Semestre

Figuras no plano: angulos
« Angulos internos e externos de um poligono convexo
e Soma das amplitudes dos angulos internos e soma dos angulos
externos de um poligono convexo 10
e Angulos alternos internos e angulos verticalmente opostos

Figuras no plano: quadrilateros
e Classificacédo e propriedades de quadrilateros
Geometria e Areas do trapézio, losango e papagaio 16

Figuras no espaco
¢ Poliedros regulares
¢ Relacdo entre faces, arestas e vértices

Poligonos semelhantes e razdo de semelhanca

e Construcao de figuras semelhantes

¢ RelacgBes entre areas e perimetros de figuras semelhantes 14
e Critérios de semelhanca de triangulos

Em cada tema poderao estar contempladas aulas para:

¢ Atividades de diagndstico

o Atividades de preparacdo para novos contetudos

o Atividades de pesquisa/investigacao

o Atividades de reviséo, recuperacgao, consolidacdo ou ampliacdo de conhecimentos
¢ Atividades de articulagéo curricular

¢ Avaliacdo formativa

e Avaliagdo sumativa

Nota: Este plano pode sofrer alteracdes

10 de setembro de 2026
As Professoras:

Luisa Afonso, Maria Emilia Silva, Teresa Ména

Agrupamento de Escolas Dr. Mério Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAOQ, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVAGAO

Jae s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Matematica

Ano letivo: 2026/2027 8.2 Ano

Temas Conteudos Aulas Semestre

NUmeros racionais

¢ Representacdes de um nlimero racional

e Multiplicacao e divisao 32
¢ Poténcias de base racional e expoente inteiro

¢ Expressdes numéricas (calculo mental)

¢ Raiz quadrada. Raiz clibica

¢ Notacao cientifica

Ndameros

10

Expressdes algébricas. Equacdes (64)

¢ Polindbmios. Operacdes com polinbmios 22
¢ Resolucéo de equagdes do 1° grau a uma incognita
e Equacoes literais

Algebra e Sistemas de duas equacdes do 1° grau a duas incognitas

Funcdes
¢ Fungéo linear e fungdo afim 10
¢ Representagfes de uma funcédo afim

Questdes estatisticas, recolha e organizacédo de dados

e Questdes estatisticas

¢ Fonte e métodos de recolha de dados

¢ Organizacao de dados (tabela de frequéncias com dados
discretos agrupados em classes e ndo agrupados em classes)

Representacfes graficas
¢ Diagrama de extremos e quartis
¢ Andlise critica de graficos

Andlise de dados
e Resumo dos dados (quartis e amplitude interquartis) 20 2°

Dados ~ ~
e Interpretacdo e conclusao (64)

Comunicacéo e divulgacéo do estudo
¢ Plblico-alvo e recursos para a divulgacao do estudo
¢ Analise critica da comunicagao

Probabilidades

¢ Experiéncia aleatoria

¢ Espaco de resultados ou espaco amostral
e Acontecimentos

e Tabelas de probabilidade

¢ Probabilidade frequencista

Agri de Dr. Mario Sacr Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | @ edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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Temas Conteudos Aulas Semestre

Poligonos semelhantes e razdo de semelhanca (7° ano) 5
o Critérios de semelhanga de triangulos

Teorema de Pitagoras 6
Area de poligonos regulares 3
OperacBes com figuras

¢ VVetores e adicéo de vetores
¢ Translacdo associada a um vetor

i ~ . 12
Geometria « Reflexdo deslizante
e Simetria de uma figura
Figuras no espago
¢ Poliedros regulares (7.° ano)
¢ Relacéo entre faces, arestas e vértices (7.° ano) 18

¢ Planificac¢éo do cilindro e do cone

« Area da superficie de prismas retos, piramides regulares, cilindros,
cones

¢ VVolume de prismas retos, piramides regulares, cones e esferas

Em cada tema poderao estar contempladas aulas para:

e Atividades de diagnéstico

¢ Atividades de preparacdo para novos contetdos

e Atividades de pesquisa/investigacao

¢ Atividades de revisdo, recuperacao, consolidacdo ou ampliacdo de conhecimentos
¢ Atividades de articulac&o curricular

e Avaliacao formativa

e Avaliacdo sumativa

Nota: Este plano pode sofrer alteracdes

10 de setembro de 2026

As Professoras:

Fernando Soares, Luisa Afonso, Maria Emilia Silva, Teresa Ména

Agri de Dr. Mario Sacr Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | @ edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular da disciplina de Matematica
Ano letivo: 2026/2027

9.2 Ano

Temas Conteudos Aulas Semestre

Numeros reais

e Conjunto dos nimeros reais

* Representacao na reta real. Comparagéo e ordenacgédo na reta real.
Intervalos de nimeros reais. 24

¢ Adicao, subtracdo e multiplicacdo de nimeros reais. Propriedades das
operag0Oes. Simplificacédo de expressdes. Calculo com aproximagdes e
arredondamentos.

NUmeros

Expressdes algébricas. Equagdes e inequagdes 10
e Casos notaveis da multiplicagdo de bindmios. Decomposigéo de
polindbmios em fatores. o4 (64 tempos
e Equacbes completas e incompletas do 2.° grau. Lei do anulamento do letivos)
produto. Resolugdo de equagdes do 2.° grau a uma incognita.
o ¢ Inequacdes do 1.° grau a uma incognita. Resolugéo de inequacdes do 1.°
Algebra grau a uma incognita.
Funcdes
¢ FuncGes quadraticas da forma f(x) = ax?, com a # 0. 16
e Grandezas inversamente proporcionais.
¢ Funcao de proporcionalidade inversa.

Figuras planas

« Angulo ao centro e angulo inscrito numa circunferéncia.

« Construcdes e lugares geométricos. 34
¢ Razdes trigonométricas no triangulo retangulo.

Geometria

Questdes estatisticas, recolha e organizagdo de dados

- Questdes estatisticas

- Fonte e métodos de recolha de dados

- Organizacao de dados (tabela de frequéncias com dados discretos
agrupados ou ndo em classes e dados continuos agrupados em classes)
Representacdes gréaficas

- Histograma
- Diagrama de extremos e quartis 20
- Analise critica de gréficos
Anélise de dados (64 tempos

- Resumo dos dados
- Interpretacéo e concluséo
Dados (8°e 99) K Comunicacdo e divulgagéo do estudo
- Publico-alvo e recursos para a divulgagao do estudo 30
- Andlise critica da comunicagao
Probabilidades
e Experiéncia aleatoria
e Espaco de resultados ou espag¢o amostral
¢ Acontecimentos
e Tabelas de probabilidade
¢ Probabilidade frequencista
e Formas de representar acontecimentos.
e Operac¢des com acontecimentos.
¢ Regra de Laplace.
e Probabilidade da unido de acontecimentos disjuntos.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

letivos)
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Em cada tema poderdo estar contempladas aulas para:

o Atividades de diagnostico

e Atividades de preparacgdo para novos contetidos

e Atividades de pesquisa/investigacao

e Atividades de reviséo, recuperacgao, consolida¢éo ou ampliagdo de conhecimentos
e Atividades de articula¢do curricular

e Avaliacdo formativa

e Avaliagdo sumativa
Nota: Este plano pode sofrer alteragdes

9 de setembro de 2026

Os Professores:

Elisabete Almeida, Fernando Soares, Helena Cardoso, Paula Conceigao e Teresa Figueiredo

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA / 9
PORTUGUESA | Ewovicso %* S

Plano Curricular de Matematica A

Ano letivo: 2026/2027 10.°Ano

Dimensdes de
Dominio/Temas Subdominios/Contetdos de Aprendizagem Aulas Semestre Cidadania e
Desenvolvimento
Democracia e

e Modelos matematicos em elei¢bes o N
Instituicdes Politicas

Modelos matematicos e Modelos matematicos na partilha -
para a Cidadania Literacia
Financeira e
e Modelos Matematicos em Finangas Empreendedorismo
e Generalidades acerca de fungdes
e Fungdo afim 10

e Fung¢do quadratica
Fungdes ~ . ~ 48
¢ e Equagles e inequagdes do 22 grau
e Funcdo definida por ramos

e Fung¢do médulo

e Pontos notdveis do triangulo

Geometria sintética ) . 16
e Retade Euler e circunferéncia dos
no plano

nove pontos

Geometria no plano e

no espago e Geometria analitica no espaco 34
e Vetores no plano e no espago
Vetores e Coordenadas de um vetor num 26 20
referencial ortonormado
e Problema Estatistico
Estatistica e Dados univariados 36

e Dados bivariados

Nota: Em cada Dominio/Temas o nimero de tempos previstos contemplam:
e atividades de diagndstico, revisdo e consolidacdo de conhecimentos;
e atividades de verificagdo/avaliagdo das aprendizagens essenciais.

setembro de 2026,
Emilia Silva, Jorge Carvalho, Licia Matos

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | .edu.pt | financeir amento.edu.pt
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Plano Curricular de Matematica A
Ano letivo: 2026/2027 11.2Ano

Dimensées de
Semestre

Dominio/Temas Subdominios/Contetdos de Aprendizagem Aulas Aulas Cidadania e
Desenvolvimento

e Dados univariados (Dados Agrupados)

Estatistica L 8

e Dados bivariados
e Resolugdo de problemas envolvendo triangulos
e Angulo e arco generalizados
e  Circulo trigonométrico
e  Expressdo geral das amplitudes dos angulos com os

Trigonometria mesmos lados 46
e Radiano 12
e Reducdo ao primeiro quadrante
e FuncBes trigonométricas 90 aulas
e Fendmenos periddicos
e Declive einclinagdo de uma reta
e  Produto escalar de dois vetores no plano e no espago
e Perpendicularidade de vetores e retas

Produto escalar P 36

e Equacdes cartesianas de planos no espaco
e Posicdo relativa de planos
e Distancia de um ponto a uma reta

e  Principios gerais de contagem
Contagem e Arranjos completos, permutagdes e arranjos simples 16
e Combinagdes

® Sucessdes Literacia Financeira
Sucessoes e Progressdes aritméticas 18 e
e  Progressdes geométricas Empreendedorismo

~ . - 2.2
e  Fungdes cubicas e qudrticas
Fungdes e Polinémi
. G. X ° o~os . 96 aulas
polinomiais e e Operagdes com fungdes 40
racionais e  Fungdes racionais

e Assintotas verticais e horizontais

e Taxa de variagdo
Fungdo derivada
Regras de derivagao

e  (Otimizagao

Calculo diferencial 22

Nota: Em cada Dominio/Tema, os nimeros de tempos previstos contemplam:
e atividades de diagndstico, revisdo e consolidagdo de conhecimentos;

e atividades de verificagdo/avaliacdo das aprendizagens essenciais.

setembro de 2026,
Orlando Costa, Rosa Pinho e Rui Vieira

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 425 801 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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Plano Curricular de Matematica A

Ano letivo: 2026/2027

Dominio

Subdominios/Contetdos de
Aprendizagem

Aulas Semestre

12.2 Ano

Dimensodes de Cidadania e
Desenvolvimento

Légica, Resolucdo de Problemas, Histéria e Modelagdo Matematica sdo temas transversais a todos os temas

Numeros Complexos |

Probabilidade

Estatistica (10%2ano)

Fungoes |
[ )

Numeros complexos na forma
algébrica.

Numeros complexos na forma
trigonométrica.

Fendmeno Aleatdrio.
Probabilidade.

Probabilidade Condicionada.
Modelos de Probabilidade em
espagos finitos.

Modelo Normal.

Dados Bivariados (102ano).
Fungdo Exponencial.

Funcgdo Inversa.

Fung¢do Logaritmica.

Atividades de diagnéstico/recuperagdo de aprendizagens
essenciais e realizacdo de tarefas de avaliagdo/consolidagdo das
aprendizagens

Fungoes | .

Fungoes Il

Calculo Diferencial
(112ano) °

Opcional

Func¢do Logaritmica (continuagao).
Fungao Composta.

Derivadas.

Otimizagdo (11%2ano).

Fungdes continuas e derivaveis.
Resolugdo aproximada de equagdes.

Primitivas imediatas e integrais
definidos.

Atividades de diagndstico/recuperagdo de aprendizagens
essenciais e realizagdo de tarefas de avaliagdo/consolidagdo das
aprendizagens

Setembro de 2026

Professores(as): Carla Machado, Marilia Pedro e Maria Jodo Naia.

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.. to.edu.pt |alt
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Plano Curricular de Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais

Ano letivo: 2026/2027 102 Ano
Aulas Dimensodes de
Temas/Tépicos Conteudos (50 Semestre Cidadania e
min.) Desenvolvimento

e Razdes e percentagens.
Médulo Inicial Resolucéo de problemas 6
(reviséo e consolidacéo)

© e Sistemas maioritarios
g Modelos e Sistemas por ordem de preferéncia Democracia e
Q matematicos nas e Sistemas de aprovacéo 40 Instituicoes
" I _ 3 -
S o eleicoes e Sistemas de representacio Politicas
sc proporcional
=
[Os
< O
g o
" Modelos
< matematicos na e Partilha no caso discreto 32
. . L, [0}
3 partilha e Partilha no caso continuo 1
=
96 aulas
Modelos Impostos
financeiros P 12

e Inflagdo. Tarifarios

Literacia Financeira
e
Empreendedorismo

Matematica nos Contribuigdes obrigatorias para a
salarios Seguranca Social. Retengéo na 6
fonte para IRS

Modelos matematicos em finangas

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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e Orcamento de estado. Salarios.

Matematica nos IRS

saléarios (cont.)
Literacia Financeira
e
Empreendedorismo

e Juros simples
e Juros compostos

Investimentos financeiros. 18
Empréstimos

Matematica na
poupanca e no
crédito

Modelos matematicos em financas
(cont.)

20
e  Problema Estatistico.
Populacdo e amostra.
Recenseamento e
sondagem. Amostragem 6

102 aulas
Introducéo ao

estudo da
estatistica

e Estatistica descritiva e estatistica
indutiva. Variaveis estatisticas.

Dados qualitativos. Dados
quantitativos discretos 24

e Dados quantitativos continuos.
Gréficos

Dados univariados

Estatistica

Medidas de localizag&o
Medidas de dispers&o. Propriedades 22
da média e do desvio padréao

Medidas
estatisticas

e Diagrama de dispersdo. Coeficiente
Dados bivariados de correlacéo linear
e Reta de regressao. Gréfico de linhas.

Total: 198 aulas
Em cada dominio/tema estédo contempladas aulas para atividades suplementares:

e Atividades de diagnoéstico

e Atividades de preparagdo para novos contetidos

e Atividades de pesquisa/investigacao

e Atividades de revisdo, recuperacao, consolidacao ou ampliacdo de conhecimentos
e Atividades de articulagao curricular

e Avaliacdo formativa

e Avaliacdo sumativa

Manual adotado: Maximo - Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais - 10.° Ano - Porto Editora
Aveiro, 9 de setembro de 2026
As Professoras: Fernanda Soares e Teresa Figueiredo

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais

Ano letivo: 2026/2027 112 Ano
Aulas Dominios de
Temas Tépicos e Contetidos (50 min.)  Semestre Cidadania e

Desenvolvimento
Introducao aos grafos

Nogoes basicas

Tipos de grafos. Caminhos e circuitos

Modelos de Grafos de Euler

Circuito de Euler. Teorema de Euler 30
Grafos

Caminho euleriano. Eulerizagao de grafos

Grafos de Hamilton. Arvores

Circuito de Hamilton. Algoritmos de percursos minimos
Arvores

Modelos discretos de crescimento

Introdugao Literacia Financeira

Crescimento linear. Progressao aritmética o

Crescimento exponencial. Progressao geométrica Empreendedorismo

Mol Modelos continuos de crescimento 34 °
Populacionais . 6
Modelo linear

Modelo exponencial

Desenvolvimento

Modelo logaritmico Sustentavel

Modelo logistico

Introducéao ao estudo da probabilidade

Experiéncia determinista e experiéncia

aleatdria. Espacgos de resultados ou espago

amostral. Acontecimentos. 8
Modelo de probabilidade.

Operagbes com acontecimentos.

Probabilidade frequencista.

Propriedades da probabilidade.

Regra de Laplace

Probabilidade

Aplicagao da regra de Laplace. °
Probabilidade condicionada

Probabilidade condicionada.

Regra do produto. 18

Acontecimentos independentes.

Agr tode E las Dr. Mario Sacr , Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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Variaveis aleatorias

Func&o massa de probabilidade ou distribui¢cdo de

probabilidade da variavel aleatéria

Definicao de valor médio e de variancia populacional

Distribuigdo Normal

Valores de referéncia da distribuicdo Normal

Modelo Normal e calculadora grafica

Amostragem. Pardmetros e Estatisticas.
Estimacao de parametros

20

18

Distribuicdo de amostragem.
Teorema do limite central

Intervalos de confiancga.
Intervalo de confianga para o valor médio u de uma
variavel normal X, admitindo que se conhece o desvio-

padrao da variavel

Intervalo de confianga para o valor médio u de
uma variavel normal X, admitindo que se desconhece o
desvio-padrdo da variavel e que a amostra tem

dimenséo superior a 30

Intervalos de confianga para a proporgao

Interpretagéo dos intervalos de confianga.

Precisao, erro e dimensao da amostra

12

12

Atividades de ajustamento e/ou de preparagao para o Exame Nacional

12

(96)

Manual adotado: Maximo - Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais - 11° Ano - Porto Editora

Aveiro, 9 de setembro de 2026

As Professoras: Fernanda Soares e Teresa Figueiredo
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de disciplina de Literacia Digital e da Informagao

Ano letivo: 2026/2027 52e 6 2 Ano

Dominios Subdominios Aulas Semestre

e Utilizacdo do computador e/ou de dispositivos
e Seguranca, eletrénicos similares em seguranca.
e Utilizaggo da Internet com seguranga,

Responsabilidade e - . .
P responsabilidade e respeito em ambientes

Respeito em Ambientes digitais.
Digitais e Utilizagdo de ferramentas digitais diversas (de
acordo com as necessidades dos alunos e nivel
de ensino):
- E-mail institucional; 16 12
e Aceder e gerir - Teams (ferramentas da plataforma oficial do
Informacgao agrupamento);
- Analise e tratamento de dados;
- Elaboracdo e apresentacado de trabalhos com
utilizacdo de ferramentas digitais multimédia
diversas;
* Avaliar e integrar - Trabalho colaborativo e exploracdo do Office 365
institucional.
- Escrita de textos em diferentes aplicativos digitais;
- Publicagdo e partilha de trabalhos nos meios de
comunicacdo digital do Agrupamento;
e Exploracdo de jogos educativos digitais de
) ) diferentes areas do conhecimento. 16 20
e  Criar e comunicar
e Apresentagao 1(195)
e Auto e heteroavaliagdo 2

04 de setembro de 2026

Os Docentes: Anténio Carvalho, Maria Amélia Martins, Raquel Saraiva, Teresa Ribeiro

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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REPUBLICA EDUCAGAOQ, CIENCIA * s
PORTUGUESA EINOVAGAO /,,
‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
Plano Curricular de disciplina de AIB
Ano letivo: 2026/2027 122 Ano
Dominio Subdominios Aulas  Semestre
e Algoritmia 20
e Programacado e Algoritmia 12
e Programacao 34

e Nogdes basicas de realidade virtual
e Conceitos de multimédia
e Tipos de media estaticos: texto e
imagem 20
e Tipos de media dindamicos: video, 32
audio, animacao
e Gestdo e desenvolvimento de
projetos multimédia

e Multimédia

e Principios de cidadania digital e
seguranca online
e Riscos associados ao ambiente

e Etica e Seguranca Digital digital 10 20
e  Fontes e situacdes de
desinformagao

e Dilemas éticos e situagdes reais

e Conceitos fundamentais da IA
e Ferramentas de IA generativa
e Inteligéncia Artificial e Questdes éticas, legais e sociais 9 29
relacionadas com a IA
e Impactos da IA na sociedade

Observacgoes:
e O grau de profundidade na abordagem dos dominios/contetdos serd funcdo dos conhecimentos prévios
dos alunos e das dificuldades de aprendizagem demonstradas.

e O numero de tempos para cada dominio/subdominio é uma previsdo que podera sofrer ligeiras alteracdes
em funcdo de atividades/datas especificas ainda n3o definidas.

04 de setembro de 2026

Os Docentes: Anténio Carvalho, Maria Amélia Martins, Raquel Saraiva, Teresa Ribeiro

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular da disciplina de TIC
Ano letivo 2026/2027 52 Ano

Dominio Subdominios Aulas Semestre

® Importancia das TIC na atualidade.

® Seguranca, responsabilidade e Dominio do teclado.
e respeito em ambientes ® Pesquisa na Internet: comportamentos seguros, 4
digitais. direitos de autor e ergonomia.

e Gestdo de pastas e ficheiros.

® Pesquisa e anadlise de informag¢dao na Internet:
® Investigar e pesquisar metodologia de trabalho, navegadores e 2
navegar, filtrar resultados de pesquisa.

12/2¢9
e Colaborar e comunicar e Utilizacdo da plataforma da escola. 2
. N - 7-195S
e Criar e Inovar ® Producdo e edicdo de documentos. 6205

® Apresentacdo 1
® Auto e heteroavaliacdo 1

. 1-19°S
® Atividades do PAA 1-205

Observacoes:

e Os conteldos dos dominios “Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais”, “Investigar e pesquisar”,
“Comunicar e colaborar”, podem ndo ser abordados de forma isolada e podem ser integrados em atividades e projetos
desenvolvidos no ambito dos conteudos trabalhados no dominio “Criar e inovar”.

e O grau de profundidade na abordagem dos dominios/contelidos sera em fun¢do dos conhecimentos prévios dos alunos e
das dificuldades de aprendizagem demonstradas.

e O numero de tempos para cada dominio/subdominio é uma previsdo que podera sofrer ligeiras alteragées em fungdo de
atividades/datas especificas ainda ndo definidas.
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Plano Curricular da disciplina de TIC

Ano letivo 2026/2027 62 Ano
Dominio Subdominios Aulas Semestre

e Utilizacdo da plataforma da escola.
e |dentificar novos meios e aplicacdes que permitam a
e Colaborare comunicagdo e a colaboragdo. 2
comunicar e Apresentagdo e partilha dos produtos desenvolvidos
utilizando meios digitais de comunicacdo e
colaboracao.
e Adocao de praticas seguras na navegacao, pesquisa e
analise da informacgdo na Internet.

e Seguranca, e Conhecer e utilizar critérios de validagdo da
responsab”idade e informagéo publicada online. 3
respeito em e Utilizagdo de normas relativas aos recursos e aos
ambientes digitais conteddos que mobiliza nos seus trabalhos,

combatendo o plégio.
~ S 12/2°
e Gestdo de pastas e ficheiros.
® Pesquisa e analise de informacao.
o Definicdo de palavras-chave para localizar
e Investigar e pesquisar informacao, utilizando mecanismos e fungées 2
simples de pesquisa.
e Modelos de pesquisa.
. I ~ . 8§-1°5S
e Criar e Inovar e Criagdo de apresentagles eletrénicas. 7_205
e Apresentagdo 1
e Auto e heteroavaliagdo 1
1-12S
e Atividades do PAA
1-22S
Observacoes:

e Os conteldos dos dominios “Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais”, “Investigar e
pesquisar”, “Comunicar e colaborar”, podem ndo ser abordados de forma isolada e podem ser integrados em
atividades e projetos desenvolvidos no ambito dos conteldos trabalhados no dominio “Criar e inovar”.

e O grau de profundidade na abordagem dos dominios/conteldos serd em fung¢do dos conhecimentos prévios dos
alunos e das dificuldades de aprendizagem demonstradas.

e O numero de tempos para cada dominio/subdominio é uma previsdo que podera sofrer ligeiras alteracdes em
funcdo de atividades/datas especificas ainda n3o definidas.
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Ano letivo: 2026/2027

Dominio

e Seguranga,
responsabilidade e
respeito em
ambientes digitais.

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAOQ, CIENCIA
EINOVACAO

Plano Curricular da disciplina de TIC

Subdominios Aulas

Estrutura e componentes de um sistema informatico

Conhecer diferentes sistemas operativos e os mecanismos de

seguranca que lhes estdo associados 2
Utilizagcdo do computador em seguranca

Seguranca em ambientes digitais

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como
ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e pesquisa
Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de
aplicagOes para apoiar o processo de investigacdo e de pesquisa
online

* Investigar e pesquisar Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes 2
de acordo com o tema a desenvolver
Aplicar um conjunto de critérios previamente definido para
verificar a qualidade e credibilidade dos dados e/ou informacdo
disponiveis ou gerados online
Identificar novos meios e aplicacdes que permitam a comunicagao
e Colaborar e e a colaboracdo online 1
comunicar Servigos de armazenamento e de partilha de ficheiros na nuvem
Plataformas de apoio a comunicagdo e aprendizagem
Edicdo de imagens 3
e Criar e Inovar
- , 7-19eS
Edicao de video e som
6—29
® Apresentacdo 1
® Auto e heteroavaliagdo 1
- . . L 1-1¢95S
e Atividades do PAA (de acordo com os conteudos ministrados na disciplina este ano) 1-205

Observagoes:

e Os conteudos dos dominios “Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais”,
ndo deverdo ser abordados de forma isolada. Sempre que possivel,

colaborar”,

desenvolvidos no ambito dos conteudos trabalhados no dominio “Criar e inovar”.
e O grau de profundidade na abordagem dos dominios/contetdos sera em fungdo dos conhecimentos prévios dos alunos e das dificuldades
de aprendizagem demonstradas.

?’ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

S

72 Ano

Semestre

19/2¢

“Investigar e pesquisar”, “Comunicar e
devem ser integrados em atividades e projetos

e O numero de tempos para cada dominio/subdominio é uma previsdo que poderd sofrer ligeiras alteragbes em func¢do de atividades/datas
especificas ainda ndo definidas.

e O semestre poderd ser 0 12 ou o 22, conforme horario escolar.
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Plano Curricular da disciplina de TIC

Ano letivo: 2026/2027

Dominios Subdominios
e Seguranga, e Conhecer e utilizar critérios de validagao da informagao
responsabilidade e online.
respeito em e Conhecer e utilizar as normas (relacionadas com direitos
ambientes digitais de autor, com propriedade intelectual e com

licenciamento).

e Adotar praticas seguras de utilizacdo das aplicacbes
digitais e na navegacdo na Internet.

e Investigare e Formular questdes que permitam orientar a recolha de
pesquisar dados ou informagdes pertinentes

e Definir palavras-chave para localizar informacao,
utilizando mecanismos e fungdes simples de pesquisa.

e Analisar criticamente a qualidade da informacao.

e Comunicar e e Selecionar as solugdes tecnoldgicas mais adequadas para a
colaborar realizagdo de trabalho colaborativo e comunicagdo
sincrona e assincrona que se pretendem efetuar, no
ambito de atividades e/ou projetos, utilizando de forma
autonoma e responsavel as solucdes mais adequadas e
eficazes para partilhar ideias, sentimentos, informacdes ou
factos na concretizagao dos objetivos.

e Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos
utilizando meios digitais de comunicacdo e colaboracgao.

e Criar e inovar e Compreender e utilizar técnicas elementares de
modelagdo 3D.

e Desenhar objetos utilizando as técnicas e materiais
adequados a modelagdo.

e Tratar e organizar os dados recolhidos, em diferentes
formatos, por exemplo: sitios online, plataformas sociais,
de aprendizagem, entre outros.

® Apresentacao
® Auto e heteroavaliagdo

e Atividades do PAA (de acordo com os contetddos ministrados na disciplina este ano)

Observacgoes:

Aulas

9 —-1°S
8 —2°S
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

82 Ano

Semestre

12/20

e Os conteudos dos dominios “Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais”, “Investigar e pesquisar”’, “Comunicar e
colaborar”, ndo deverdo ser abordados de forma isolada. Sempre que possivel, devem ser integrados em atividades e projetos

desenvolvidos no ambito dos conteudos trabalhados no dominio “Criar e inovar”.

e O grau de profundidade na abordagem dos dominios/conteldos serd em fun¢do dos conhecimentos prévios dos alunos e das dificuldades

de aprendizagem demonstradas.

e O numero de tempos para cada dominio/subdominio é uma previsdo que podera sofrer ligeiras alteragdes em fungdo de atividades/datas

especificas e/ou feriados.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular da disciplina de TIC

Ano letivo 2026/2027 92 Ano
Dominio Subdominios Aulas Semestre
e Seguranca, e Ter consciéncia do impacto das tecnologias emergentes;
responsabilidade e e Adotar praticas seguras de utilizagcdo de dispositivos méveis; 2
respeito em ambientes e Conhecer funcionalidades de configuracdo dos dispositivos méveis
digitais. que condicionam a privacidade.

e Formular questdes que permitam orientar a recolha de dados ou
informagdes pertinentes;

e Investigar e pesquisar e Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes 1
de acordo com o tema a desenvolver;

e Analisar criticamente a qualidade da informacao.

e Selecionar as solucdes tecnolégicas mais adequadas para a
realizacdo de trabalho colaborativo que se pretendem efetuar no
ambito de atividades e/ou projetos.

e Colaborar e comunicar . : . 1
e Apresentar e partilhar informacgdes sobre o processo de 10/20
desenvolvimento e sobre os produtos desenvolvidos utilizando
meios digitais de comunicacdo e colaboracao.
e Folha de calculo:
e Inserir dados em tabelas;
; . 11-1¢°S
e Criar e Inovar e Formatar células; 9705
e Utilizar férmulas e fungoes;
e Criar graficos.
e Apresentacdo 1
® Auto e heteroavaliacdo 1
1-1¢9S
e Atividades do PAA (de acordo com os contelidos ministrados na disciplina este ano) 1-205

Observagoes:

e  Os conteudos dos dominios “Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais”, “Investigar e pesquisar”, “Comunicar e
colaborar”, ndo deverdo ser abordados de forma isolada. Sempre que possivel, devem ser integrados em atividades e projetos
desenvolvidos no ambito dos conteudos trabalhados no dominio “Criar e inovar”.

e O grau de profundidade na abordagem dos dominios/conteldos serd em fun¢do dos conhecimentos prévios dos alunos e das dificul-
dades de aprendizagem demonstradas.

e O numero de tempos para cada dominio/subdominio é uma previsdo que poderd sofrer ligeiras alteragdes em fungdo de ativida-
des/datas especificas ainda n3o definidas.

e O semestre podera ser o 12 ou o 22, conforme horario escolar.
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