
 

 

 

Curso Profissional Técnico de Ação Educativa 

  

  

Plano Curricular de Expressão Plástica 

  

  

Ano letivo: 2026/2027                                                                                       10º Ano  
  

UC Designação 

  
Tempos  

Horas  
(50m)  

  

Semestre 

04324 
Assegurar a higiene e a preparação 
de espaços e equipamentos para 
atividades escolares 

25 30 1º 

04326  
 

Implementar regras de segurança e 
de prevenção de acidentes com 
crianças e jovens 

50 60 1º e 2º 

• Total   75 90  

• Data prevista de conclusão do último 
módulo  

30 de Junho de 2027 * 

  * Data sujeita a alteração   

 

15 de Setembro de 2026 

O(s) Professor(es) 

    (Francisco Alberto / Valter Cabrito) 

 

____________________________________________________________________________________________________ 



 

 

 

Curso Profissional Técnico de Ação Educativa 

  

  

Plano Curricular de Expressão Plástica 

  

  

Ano letivo: 2026/2027                                                                                       11º Ano  
  

UFCD Designação 

  
Tempos  

Horas  
(50m)  

  

Semestre 

10659 Ficheiros de recursos educativos 25 30 1º 

10660 Atividades lúdico-expressivas 25 30 1º 

10661  
 

Técnicas de manipulação de formas 
animadas 

50 60 1º e 2º 

10643 
Literatura para a infância e 
juventude 

25 30 2º 

• Total   125 150  

• Data prevista de conclusão do último 
módulo  

30 de Junho de 2027 * 

  * Data sujeita a alteração   

 

15 de Setembro de 2026 

O(s) Professor(es) 

    (Carlos Ramos / Valter Cabrito) 

 

____________________________________________________________________________________________________ 



 

 

 

Curso Profissional Técnico de Ação Educativa 

  

  

Plano Curricular de Expressão Plástica 

  

  

Ano letivo: 2026/2027                                                                                       12º Ano  
  

UFCD Designação 

  
Tempos  

Horas  
(50m)  

  

Semestre 

9649 
Educação inclusiva e necessidades 
educativas específicas 

50 60 1º 

10651 Espaços socioeducativos 25 30 1º e 2º 

10670 Expressão plástica tridimensional 25 30 2º 

• Total   100 120  

• Data prevista de conclusão do último 
módulo  

30 de Junho de 2027 * 

  * Data sujeita a alteração   

 

15 de Setembro de 2026 

O Professor 

    (Francisco Alberto) 

 

____________________________________________________________________________________________________ 



 

 

     Curso Profissional de Técnico de Ação Educativa 

 
Plano Curricular de Expressão Corporal, Dramática e Musical 

 
 

Ano Letivo 2026/2027 

 

Nº Módulo 
 

Designação Horas Tempos 
(50min) 

Semestre 

10º Ano 
04335 Implementar práticas que favoreçam 

o desenvolvimento pessoal e social 
do aluno 

50 60 1º e 2º 

04179 Executar atividades de animação de 
bibliotecas 

25 30 1º e 2º 

04323 
 

Implementar normas vigentes em 
espaços de educação formação 

25 30 1º e 2º 

Total 100 120  
Data prevista de conclusão do último módulo 21 de maio de 2027 

11º Ano 
3282 Planificação de atividades 

pedagógicas e gestão do tempo 
50 60 1º e 2º 

10664 Instrumentos Rítmicos 25 30 1º e 2º 
Total 75 90  
Data prevista de conclusão do último módulo 1 de junho de 2027 

12º Ano 
10662 Dinâmica Corporal 50 60 1º e 2º 
Total 50 60  
Data prevista de conclusão do módulo      28 de junho de 2027 

 

 

setembro de 2026 

 

Os Professores  

Manuela Samagaio 

Teresa Solá 



 

 

 



 

 

Curso Profissional  
 
 

Plano Curricular de Educação Física 

Ano letivo: 2026/2027                                                                                   10 º Ano 
 

 

N.º Módulo 
/UFCD 

Designação Horas 

 
Tempos 
(50m) 

 

Semestre 

1 

 

Jogos Desportivos Coletivos I 

 

12 

 

14 

 

1º e 2º 

4 

 

Ginástica I 

 

12 

 

14 

 

1º e 2º 

7 

 

Atletismo I / Desportos de Raquetes I 

 

12 

 

14 

 

1º e 2º 

10 

 

Dança I / Outras I 

 

12 

 

14 

 

1º e 2º 

13 

 

Atividade Física e Contextos de Saúde I 

 

12 

 

4 

 

1º e 2º 

• Total  

 

60 

 

72 

 

• Data prevista de conclusão do último módulo/UFCD 
 

23 maio 2027 

 

Setembro de 2026 



 

 

 

Curso Profissional 
 
 

Plano Curricular de Educação Física 

Ano letivo: 2026/2027                                                                                   11 º Ano 
 

 

N.º Módulo 

/UFCD 

Designação 
Horas 

 
Tempos 
(50m) 

 
Semestre 

2 

 

Jogos Desportivos Coletivos II 

 

12 

 

14 

 

1º e 2º 

5 

 

Ginástica II 

 

12 

 

14 

 

1º e 2º 

8 

 

Atletismo II / Desportos de Raquetes II 

 

12 

 

14 

 

1º e 2º 

11 

 

Dança II / Outras II 

 

12 

 

14 

 

1º e 2º 

14 

 

Atividade Física e Contextos de Saúde II 

 

2 

 

4 

 

1º e 2º 

• Total  

 

50 

 

60 

 

• Data prevista de conclusão do último módulo/UFCD 
 

18 maio 2027 

 

Setembro de 2026 



 

 

Curso Profissional 
 
 

Plano Curricular de Educação Física 
 

Ano letivo: 2026/2027                                                                                   12 º Ano 
 

 

N.º Módulo 
/UFCD 

Designação Horas 

 
Tempos 
(50m) 

 

Semest
re 

3 

 

Jogos Desportivos Coletivos III 

 

10 

 

12 

 

1º e 2º 

6 

 

Ginástica III 

 

8 

 

10 

 

1º e 2º 

9 

 

Atividades de Exploração da Natureza 

 

8 

 

10 

 

1º e 2º 

12 

 

Dança III / Outras III 

 

10 

 

12 

 

1º e 2º 

15 

 

Atividade Física e Contextos de Saúde III 

 

2 

 

2 

 

1º e 2º 

16 

 

Aptidão Física 

 

2 

 

2 

 

1º e 2º 

• Total  

 

40 

 

48 

 

• Data prevista de conclusão do último módulo/UFCD 
 

17 março 2027 

 

Setembro de 2026 

 


