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M
ê

s 
d

e
 r

e
al

iz
aç

ão
 

Atividade 

A 
atividade 
insere-se 

no 
PAEMA? 

Modalidade 

Es
tr

u
tu

ra
 e

m
 q

u
e

 s
e

 

in
se

re
 a

 a
ti

vi
d

ad
e

 

Responsáveis pela 
realização da 

atividade 

P
ú

b
lic

o
-A

lv
o

 

Estabelecimento 
Escolar 

O
b

je
ti

vo
s 

d
o

 P
EE

 (
a)

 

Orçament
o Previsto 

(Valor 
numérico 

em €) N
ú

m
e

ro
 d

e
 

p
ar

ti
ci

p
an

te
s 

Fontes de 
Financiamento 

O
u

tu
b

ro
; 

A botica 
conventual 

Sim Visita de Estudo; 

D
ep

ar
ta

m
en

to
s 

C
u

rr
ic

u
la

re
s 

Raquel Bizarro/ 
Patrícia Paciência  A

lu
n

o
s 

Escola Básica da 
Quinta do Picado; 

1 
3 
5  

 30  

O
u

tu
b

ro
; 

Feirinha de Trocas 
- Leve uma peça 

de vestuário, 
deixe um bem 

alimentar - 
Celebração do Dia 

Internacional 
para a 

Erradicação da 
Pobreza 

Não 

Comemorações/E
femérides; 
Projetos; 

Se
rv

iç
o

s 
So

ci
ai

s 

Renata Castro 

To
d

a 
a 

C
o

m
u

n
id

ad
e 

Es
co

la
r 

 

5 
6 
8 

 500  



 
 

 

3 

 

O
u

tu
b

ro
; 

PLANETIERS 
WORLD 

GATHERING 2023  
Não 

Conferência/Pales
tra/Debate; 

D
ep

ar
ta

m
en

to
s 

C
u

rr
ic

u
la

re
s 

Fernanda Lagarto 

A
lu

n
o

s Escola Secundária 
Dr. Mário 

Sacramento; 
5  24  

O
u

tu
b

ro
; 

“Vamos Reciclar 
Papel” 

Sim Visita de Estudo; 

D
ep

ar
ta

m
en

to
s 

C
u

rr
ic

u
la

re
s Professora e 

engenheiro do 
instituto RAIZ da 

Quinta de S. 
Francisco. 

A
lu

n
o

s 

Escola Básica de 
Verdemilho; 

5  20  

N
o

ve
m

b
ro

; 

Vamos a estação 
e viajamos no 

tempo 

Sim Visita de Estudo; 
D

ep
ar

ta
m

en
to

s 
C

u
rr

ic
u

la
re

s 

Raquel Bizarro/ 
Patrícia Paciência  A

lu
n

o
s 

Escola Básica da 
Quinta do Picado; 

1 
5  

 30  



 
 

 

4 

 

N
o

ve
m

b
ro

; 

Visita guiada à 
Quinta de S. 

Francisco 

Sim Visita de Estudo; 

D
ep

ar
ta

m
en

to
s 

C
u

rr
ic

u
la

re
s 

Marinela Costa 

A
lu

n
o

s 

Escola Básica do 
Bonsucesso; 

5  24  

N
o

ve
m

b
ro

; 

Campanha de 
Natal - 

Angariação de 
bens alimentares 

Não Projetos; 

Se
rv

iç
o

s 
So

ci
ai

s 

Renata Castro 

To
d

a 
a 

C
o

m
u

n
id

ad
e 

Es
co

la
r 

 

5 
6 
8 

 500  

N
o

ve
m

b
ro

; 

Saída de campo 
na empresa 

Algaplus 

Não Visita de Estudo; 
P

ro
je

to
s/

C
lu

b
es

 
Inês Silva  

A
lu

n
o

s Escola Secundária 
Dr. Mário 

Sacramento; 

1 
5 

106,53 € 7 POCH; 



 
 

 

5 

 

N
o

ve
m

b
ro

; 

Participação no 
TalkinTur'23 

Não 
Conferência/Pales

tra/Debate; 

D
ep

ar
ta

m
en

to
s 

C
u

rr
ic

u
la

re
s 

Inês Silva e Graça 
Estanislau A
lu

n
o

s Escola Secundária 
Dr. Mário 

Sacramento; 

1 
5 
6 

 20  

N
o

ve
m

b
ro

; 

Atividades com o 
pré-escolar  

Não 
Comemorações/E

femérides; 

P
ro

je
to

s/
C

lu
b

es
 

Inês Silva  

A
lu

n
o

s Escola Secundária 
Dr. Mário 

Sacramento; 

1 
5 
6 

 10  

N
o

ve
m

b
ro

; 

DAC - 9°D 
“Quanto açúcar 

ingeres?” 

Não 

Comemorações/E
femérides; 

Exposição/Mostra 
P

ro
je

to
s/

C
lu

b
es

 
Inês Silva  

To
d

a 
a 

C
o

m
u

n
id

ad
e 

Es
co

la
r 

 

2 
3 
5 
6 

 29  



 
 

 

6 

 

N
o

ve
m

b
ro

; Ação de 
Formação de 

Curta Duração 
sobre "Robô 

MiGo" 

Não Formação; 

P
ro

je
to

s/
C

lu
b

es
 

Caridade Pereira; 
João Oliveira e 

César Flores D
o

ce
n

te
s 

 
2 
3 

 18  

N
o

ve
m

b
ro

; 

Visita de Estudo 
ao Departamento 

de Ciências 
Médicas da 

Universidade de 
Aveiro 

Sim Visita de Estudo; 

D
ep

ar
ta

m
en

to
s 

C
u

rr
ic

u
la

re
s 

Jesus M Vidinha 

A
lu

n
o

s Escola Secundária 
Dr. Mário 

Sacramento; 
6  40  

N
o

ve
m

b
ro

; 

SIG para gestão 
do território e das 

florestas  
Não 

Conferência/Pales
tra/Debate; 

D
ep

ar
ta

m
en

to
s 

C
u

rr
ic

u
la

re
s 

Inês Cordeiro 

A
lu

n
o

s Escola Secundária 
Dr. Mário 

Sacramento; 

2 
3 
5 

 40  



 
 

 

7 

 

N
o

ve
m

b
ro

; 

Pensamento 
artístico: “Na 

Sanita!?” 

Não 

Exposição/Mostra 
Comemorações/E

femérides; 

P
ro

je
to

s/
C

lu
b

es
 

Inês Cordeiro 

To
d

a 
a 

C
o

m
u

n
id

ad
e 

Es
co

la
r 

 
5 
2 

 8  

N
o

ve
m

b
ro

; 

Iniciação à 
patinagem 

artística 

Não Formação; 

D
ep

ar
ta

m
en

to
s 

C
u

rr
ic

u
la

re
s Professora Isabel 

Lebre e 
Professoras 
estagiárias 

Gabriela e Andreia  

A
lu

n
o

s 

Escola Básica de 
Verdemilho; 

5  24  

N
o

ve
m

b
ro

; 

Nova AgroVouga Sim Visita de Estudo; 
D

ep
ar

ta
m

en
to

s 
C

u
rr

ic
u

la
re

s 

Professora Isabel 
Lebre A

lu
n

o
s 

Escola Básica de 
Verdemilho; 

5  24  



 
 

 

8 

 

N
o

ve
m

b
ro

; 

Mobilidade a 
Budapeste - 

Erasmus+ 

Não Visita de Estudo; 

P
ro

je
to

s/
C

lu
b

es
 

Miguel 
Carrasqueira A

lu
n

o
s Escola Secundária 

Dr. Mário 
Sacramento; 

1 
2 
3 
5 

2848 € 3 
União 

Europeia; 

N
o

ve
m

b
ro

; 

Respirar livre - Dia 
Mundial doNão 

Fumador 

Não 
Conferência/Pales

tra/Debate; 

P
ro

je
to

s/
C

lu
b

es
 

Câmara Municipal 
de Aveiro. A

lu
n

o
s Escola Secundária 

Dr. Mário 
Sacramento; 

5  50  

N
o

ve
m

b
ro

; 

Participação nas 
atividades “Saúde 
à mesa”-Fábrica 

da Ciência  

Não 

Conferência/Pales
tra/Debate; 

Exposição/Mostra
; 

D
ep

ar
ta

m
en

to
s 

C
u

rr
ic

u
la

re
s 

Inês Silva, Cristina 
Pereira  A

lu
n

o
s Escola Secundária 

Dr. Mário 
Sacramento; 

1 
5  

 90  



 
 

 

9 

 

N
o

ve
m

b
ro

; 
D

ez
em

b
ro

; 

Sexualidade e 
Afetos  

Sim 
Conferência/Pales

tra/Debate; 

P
ro

je
to

s/
C

lu
b

es
 

UCC- Aveiro 

A
lu

n
o

s 

Escola Secundária 
Dr. Mário 

Sacramento; 
Escola Básica de 

Aradas; 

5  203  

N
o

ve
m

b
ro

; 
D

ez
em

b
ro

; 

Suporte Básico de 
Vida 

Sim 
Conferência/Pales

tra/Debate; 

P
ro

je
to

s/
C

lu
b

es
 

UCC- Aveiro 

A
lu

n
o

s 

Escola Básica de 
Aradas; 

Escola Secundária 
Dr. Mário 

Sacramento; 

5  243  

N
o

ve
m

b
ro

; 
Fe

ve
re

ir
o

; M
ar

ço
; 

Visitas de estudo 
à Fábrica da 
Ciência Viva 

Não Visita de Estudo; 
P

ro
je

to
s/

C
lu

b
es

 

Caridade Pereira; 
João Oliveira; 
César Flores A

lu
n

o
s 

Escola Básica de 
Aradas; 

2 
3 
5 

600,00€ 200 
Encarregados 
de Educação; 



 
 

 

10 

 

N
o

ve
m

b
ro

; M
ar

ço
; 

Atividades do 
TechLab 

Não Projetos; 

P
ro

je
to

s/
C

lu
b

es
 

Caridade Pereira; 
João Oliveira e 

César Flores A
lu

n
o

s 

Escola Básica de 
Aradas; 

2 
3 
5 

 200  

D
ez

em
b

ro
; 

Entrega de 
cabazes de Natal 
às famílias dos 
nossos alunos 

que se encontram 
em maior 

vulnerabilidade e 
fragilidade social 

Não 

Comemorações/E
femérides; 
Projetos; 

Se
rv

iç
o

s 
So

ci
ai

s 

Renata Castro 

En
ca

rr
eg

ad
o

s 
d

e 

Ed
u

ca
çã

o
/C

o
m

u
n

id
a

d
e  

2 
5 
6 
8 

 50  

D
ez

em
b

ro
; 

Visita da Exposição 
sobre o Cancro e 

Atividade de 
Robótica sobre 

fatores de risco no 
desenvolvimento 

de cancro - Fábrica 
da Ciência 

Não Visita de Estudo; 
P

ro
je

to
s/

C
lu

b
es

 
Orlando Costa; Ana 

Paula Mónica A
lu

n
o

s Escola Secundária 
Dr. Mário 

Sacramento; 

2 
6 

77 € 22 
Orçamento da 

Escola; 



 
 

 

11 

 

D
ez

em
b

ro
; 

Azulejos em Barro 
com embutidos - 
Atelier de Barro 

Sim Visita de Estudo; 

D
ep

ar
ta

m
en

to
s 

C
u

rr
ic

u
la

re
s 

Marinela de 
Oliveira Costa A

lu
n

o
s 

Escola Básica do 
Bonsucesso; 

5  24  

D
ez

em
b

ro
; 

Conhecendo as 
Árvores da nossa 

escola. 
Não 

Conferência/Pales
tra/Debate; 

P
ro

je
to

s/
C

lu
b

es
 

Inês Silva e Cecília 
Veiga A

lu
n

o
s Escola Secundária 

Dr. Mário 
Sacramento; 

1 
2 
5 

 15  

D
ez

em
b

ro
; Atividades 

propostas pela 
APAR (conforme 

anexo) 

  
Comemorações/Efe

mérides; 
Visita de Estudo A

P
A

R
 

APAR       



 
 

 

12 

 

Ja
n

ei
ro

; Visita ao Museu 
dos 

Descobrimentos - 
Porto 

Não Visita de Estudo; 

D
ep

ar
ta

m
en

to
s 

C
u

rr
ic

u
la

re
s 

Marinela Costa 

A
lu

n
o

s 

Escola Básica do 
Bonsucesso; 

5 
6 

240 24 
Encarregados 
de Educação; 

Ja
n

ei
ro

; Mobilidade 
Erasmus+ - 

Croácia 

Não Visita de Estudo; 

P
ro

je
to

s/
C

lu
b

es
 

Miguel 
Carrasqueira A

lu
n

o
s Escola Secundária 

Dr. Mário 
Sacramento; 

1 
2 
3 
5 

€10378 9 
União 

Europeia; 

Ja
n

ei
ro

; 

Visita de estudo a 
Coimbra  

Não Visita de Estudo; 
P

ro
je

to
s/

C
lu

b
es

 

Inês Silva, Cristina 
Pereira, Maria da 

Paz A
lu

n
o

s Escola Secundária 
Dr. Mário 

Sacramento; 

2 
3 
5 
6 

800 50 

Encarregados 
de Educação; 

POCH; 



 
 

 

13 

 

Fe
ve

re
ir

o
; Ação de 

Formação de 
Curta Duração 

sobre "Stop 
Motion" 

Não Formação; 

P
ro

je
to

s/
C

lu
b

es
 

Caridade Pereira; 
João Oliveira e 

César Flores D
o

ce
n

te
s 

 
2 
3 

 20  

Fe
ve

re
ir

o
; 

Mobilidade 
Erasmus+ - 

Espanha 

Não Visita de Estudo; 

P
ro

je
to

s/
C

lu
b

es
 

Miguel 
Carrasqueira A

lu
n

o
s Escola Secundária 

Dr. Mário 
Sacramento; 

1 
2 
3 
5 

7429 € 5 
União 

Europeia; 

Fe
ve

re
ir

o
; 

O papel 
(URGENTE) dos 
professores na 
prevenção do 

bullying em idade 
escolar 

Não 
Conferência/Pales

tra/Debate; 
D

ep
ar

ta
m

en
to

s 
C

u
rr

ic
u

la
re

s 

Paula Pereira 

D
o

ce
n

te
s 

 2  50  



 
 

 

14 

 

Fe
ve

re
ir

o
; 

A árvore dos 
afetos 

Não 
Exposição/Mostra

; 

D
ep

ar
ta

m
en

to
s 

C
u

rr
ic

u
la

re
s 

Cristina Queirós 

To
d

a 
a 

C
o

m
u

n
id

ad
e 

Es
co

la
r 

 5  370  

Fe
ve

re
ir

o
; 

Visita de estudo 
aos 

Departamentos 
de Biologia e 
Geologia da 

Universidade de 
Aveiro 

Não Visita de Estudo; 

D
ep

ar
ta

m
en

to
s 

C
u

rr
ic

u
la

re
s 

Inês Alves, Irina 
Silva e Elsa 

Cardoso A
lu

n
o

s Escola Secundária 
Dr. Mário 

Sacramento; 
6  59  

M
ar

ço
; 

Campanha de 
angariação de 

bens alimentares 
e produtos de 

higiene pessoal 

Não Projetos; 
Se

rv
iç

o
s 

So
ci

ai
s 

Renata Castro 

To
d

a 
a 

C
o

m
u

n
id

ad
e 

Es
co

la
r 

 

5 
6 
8 

 500  



 
 

 

15 

 

M
ar

ço
; Visita à Reserva 

Natural de São 
Jacinto 

Sim Visita de Estudo; 

P
ro

je
to

s/
C

lu
b

es
 

Inês Cordeiro 

A
lu

n
o

s Escola Secundária 
Dr. Mário 

Sacramento; 

1 
2 
5 

 9  

M
ar

ço
;  

A
b

ri
l 

Visita de estudo 
ao Museu de 

História Natural e 
da Ciência da 

Universidade do 
Porto 

Não Visita de Estudo; 

D
ep

ar
ta

m
en

to
s 

C
u

rr
ic

u
la

re
s 

Inês Alves, Irina 
Silva e Elsa 

Cardoso A
lu

n
o

s Escola Secundária 
Dr. Mário 

Sacramento; 
6 

1003 €-
1180 € 

59 

Orçamento da 
Escola; 

Encarregados 
de Educação; 

A
b

ri
l; 

A ESCOLHA DE 
JOANA – ATELIER 

DE DESENHO 
INSPIRADO NO 

RETRATO DA 
PRINCESA 

Sim Visita de Estudo; 
D

ep
ar

ta
m

en
to

s 
C

u
rr

ic
u

la
re

s 

Professora Paula 
Ribeiro A

lu
n

o
s 

Escola Básica de 
Verdemilho; 

5  22  



 
 

 

16 

 

A
b

ri
l; 

M
ai

o
;  Limpeza da Praia 

de S. Jacinto - 
PAEMA 

Sim Projetos; 

D
ep

ar
ta

m
en

to
s 

C
u

rr
ic

u
la

re
s 

Isaura Reverendo 

A
lu

n
o

s 

Escola Básica de 
Aradas; 

5  20  

A
o

 lo
n

go
 d

o
 a

n
o

 
le

ti
vo

; Programa de 
desenvolvimento 
de competências 
socioemocionais 

Não Projetos; 

Se
rv

iç
o

s 
So

ci
ai

s 

Renata Castro e 
Maria Tomé A

lu
n

o
s 

Escola Básica de 
Verdemilho; 

Escola Básica do 
Bonsucesso; 

Escola Básica das 
Leirinhas; 

Escola Básica da 
Quinta do Picado; 

5 
6 

 125  

A
o

 lo
n

go
 d

o
 a

n
o

 
le

ti
vo

; 

Acácio Ferreira 
Rodrigues  

Não 
Exposição/Mostra 

Projetos; 
D

ep
ar

ta
m

en
to

s 
C

u
rr

ic
u

la
re

s 

Professor Acácio 
Rodrigues  To

d
a 

a 

C
o

m
u

n
id

ad
e 

Es
co

la
r 

 
3 
6 

Material 
didático 

e 
fotocópia

s  

200 
Orçamento da 

Escola; 



 
 

 

17 

 

a)  

1. Fomentar a publicitação do Agrupamento no exterior.  

2. Desenvolver o trabalho colaborativo e interdisciplinar.  

3. Fomentar a utilização das novas tecnologias, integrando-as no processo de ensino e de aprendizagem.  

4. Promover a intervenção ativa dos alunos nos órgãos do Agrupamento  

5. Incrementar a participação dos alunos em projetos que promovam, a cidadania, a preservação do ambiente, o património e a 

interculturalidade, entre outros, melhorando a sua participação e comprometimento cívico.  

A
o

 lo
n

go
 d

o
 a

n
o

 
le

ti
vo

; Assembleia 
Municipal Jovem 

Secundário  
Sim 

Competição/Conc
urso; 

D
ep

ar
ta

m
en

to
s 

C
u

rr
ic

u
la

re
s 

Benilde Gomes  

A
lu

n
o

s Escola Secundária 
Dr. Mário 

Sacramento; 

1 
2 
5 
6 

 28  

A
o

 lo
n

go
 d

o
 a

n
o

 
le

ti
vo

; 

Biodiversidade 
escondida 

Sim Visita de Estudo; 

D
ep

ar
ta

m
en

to
s 

C
u

rr
ic

u
la

re
s 

Isabel Lebre 

A
lu

n
o

s 

Escola Básica de 
Verdemilho; 

5 
6 

 24  

            



 
 

 

18 

 

6. Dinamizar atividades de enriquecimento curricular, de animação, de apoio às famílias ou outros  

7. Criar programas e atividades específicas para os alunos estrangeiros que ingressam pela primeira vez no Agrupamento.  

8. Fomentar o envolvimento das Associações de Pais e Encarregados de Educação na vida e dinâmica do Agrupamento.  

 

 Segue em anexo, o programa da interrupção letiva do Natal, promovido pela Associação de Pais de Aradas. 

 


